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LA VERDADERA ESPOSA 


DE JESlICftlSTO. 


CAPlTULO XIII. 

DE LA PAGIENCIA. 

§!.—/)« la paciema en general. 

1 Palitntia eaUem opus perfectim habet *. La pa- 
ciencia es an perfecto sacrificio que nosotros ofrecemos 
& Dios; y se Uama perfecto, porque en padecer las 
tribnlaciones y adversidades nada ponemos de nues- 
tra parte, sino solo aceptar de sus divinas manos aqne- 
11a croz bien ordenada qne nos presenta; Melior est 
patiens viro forti *. El qne padece con paciencia es 
mejor qne el varon fnerte. No faltari algun hombre 
que cuente con valor para promover y aun sostener 
cualqniera obra piadosa, pero despots no tendrA pa¬ 
ciencia para suftir las advemdades qne ban de sobre- 
venirle; pues mejor le estaria el ser mas fuerte en la 
padencia, que en emprender tales obras. Esta tierra 
en qne vivimos es el lugar destinado para ganar md- 
ritos, y por esta causa no es morada de reposo, sino 

• Jac. 1,4. — » Prov. XVI, 3i. 




6 LA MONJA SANTA. 

de faligasy de padecimientos; supaestoqueno'seme' 
rece cuando se est4 reposando, sino cuando padece- 
mos; y ninguno de los que viven en este mundo, sea 
justo 6 injusto, deja de tener que sufrir trabajos. A 
este le falta ana cosa, & aquel le falta otra; el uno es 
noble, pero le escasean los haberes; el otro llega ciser 
rico, pero carece de nobleza: algunotro se encuentra 
noble y rico, pero no goza de salud. En suma, todos 
hemos de padecer, sin excepluarse los soberanos; y aun 
estos con mayor motivo, pues que por lo mismo que 
ellos son mas elevados sobre la lierra, son tambien 
mayores sus trabajos. En lo que consiste, pues, todo 
nuestro provecho en esta parte es en sufrir con pacien- 
cia la cruz que Dios tiene 4 bien ofrecernos. Por eso 
el Espiritu Santo nos previene, que no qneramos ba- 
cemos semejantes 4 las bestias, las cuales se irritan 
luego que no pueden llegar4consegair la satisfaccion 
de sus propios apetitos ; Nolik fieri sicutequus, eimvr 
lus, quilms non esl irUelleelus *. Y jde qu4 nos sirve 
impaciehtarnos cuando l(» trabajos nos circundan, si¬ 
no para mulliphcar nuestros males? Los dos ladrones, 
el bueno y el malo, ambos 4 dos mnrieron crucifica- 
dos sufriendo ana misma pena; mas el bueno se salvd, 
porqne abrazd esta con paciencia; y el malo se conde? 
no, porqne la padecid sin ella; Una eademque tunsio, 
dice san Agustin, bonos perducit ad gloriam, mahs re¬ 
digit in favUlam. Un mismo padecimiento conduce 4 
los buenos 4 la gloria, porque lo aceptan en paz, y 4 
los malos los precipita al fuego del infiemo, 4 causa 
de sufrirlo con impaciencia. 

» Psalm, xMi, 9. 



CAPITULO Xllf. 7 

% Coavieae tambien adveiiir, como sucede con 
ffecuencia, qae por huir algnaos de aquella craz que 
Dios les ba ofrecido, ^ncuentran despuds otra mayor 
qae la que ban dejado: Qui timent pruinam, irruet su¬ 
per eos nix, como se expresa Job ^ Aquelios que no 
qoieren snfrir la escarcha, qaedar4n cubiertos de nie- 
Te. Snele decir aignna monja: Que me dm otro oficio 
cualquiera, y me qu^i este que ahora tengo; pero no 
sabe la infeliz qne habr& de padecer mas en el que 
desea qne en el otro que quiere dejar; y lo peor de to- 
do, qne sera con poco 6 ningnn mdrito. No os porteis 
VOS de esta manera, sino abrazad cualquiera fatiga y 
tribulacion que Dios tenga & bien dirigiros; pues que 
con ella habi^is de adquirir por una parte mas mdritos, 
y por otra tambien padecer^is menos; y ya que otra 
cosa no sea, sufridia en paz siquiera, con el conveoh- 
cimiento de que aquel trabajo se experimenta por la 
voluntad de Dios, y no por la vuestra. Persuadios des- 
de luego dela verdad con que afirma san Agustin qne 
toda la vida de on cristiano ba de ser una cruz conti- 
nuada; Tota christiani vita crux est Tal habr& de 
aparecer especialmente la vida de aquellas religiosas 
que aspiren k hacerse santas. Y dice san Gregorio Na- 
cianceno sobre este punto, que estas nobles almas bin- 
dan so riqueza en ser pobr^, su gloria en verse des- 
preciadas, y su placer en privarse de las delicias ter- 
renas. A este intento pregonta san Juan Climaco: ^Cu4l 
es la verdadera Feljgiosa?,Es aquella, responde, que 
se hace una perpetua violenda. Y ^cu4ndo babr4 de 
acabarse esta violenda? Cuando se acabe tambien la 


» Serm. 31 de Sancf. 



8 LA MONJA SAHTA. 

vida, responde san Prdspero: Tunct finienda pugm, 
quando succedat victoria^. Tendrci fin el combate caan- 
do se haya de consegnir la victoria en el reino eterno. 
Si, pnes, teneis presente que habeis ofendido 4.Dios 
en la vida pasada, y deseais tambien salvaros, debe 
serviros de consnelo ei ver qne el mismo Senor os da 
los padecimientos. Tened presente esla sentencia de 
san Jnan Crisdstomo: Peccatum sanies est, poena fer- 
rum mdicmak-, ila peccans, si non pmiatur, miserri- 
mus est ^ El pecado es nna apostema del alma; y si 
la tribnlacion no viene d extraer el humor qne alii hay 
podrido, el alma estd perdida. {Desgraciado aquel pe- 
cador que por sus culpas no se ve castigado en esta 
vida! 

3 Entended pues bien, os dice san Aguslin, que 
cuando el Senor os manda infortunios, hace oficio de 
mddico; y aquella tribnlacion que os envia, no es ya 
como pena anticipada de vuestra condenacion, sino 
que es un remedio para laeterna salud que os espera: 
[nteUigat homo medicim esse Deum, et tribulationm me- 
dicameidum ad salutem, non poenam ad damnationem. 
De donde se deduce, que debeis dar gracias <i Dios, 
cuando os castiga, porque es clara senal de qne os ama, 
y que os reconoce por hija; Quern dUigit Dominus cas- 
tigat; flagellat autem omnem filium quern recipit *. Por 
lo que dice san Agustin; Gau^s? agnosce Patrem blan- 
dientem. Tribularis? agnosce Patrem emendantem 
;,Est4s consolada? reconoce al Padre que te acaricia: 
iestAs atribulada? reconoce al Padre que te corrige. 

“ De vita contempl. - i Horn. 6 ad Pop. ant. - " Heb. xii, S. 
— !> In Psalm. ciLvm. 



capi'tvlo XIIT. 9 

T al contrario, dice el mismo santo Doctor, ] pobre de 
VOS, si despots de haber pecado os exceptua Dios de 
los azotes en esta vida! porqae es nna seial de que os 
exciaye del ndmero de sns hijas; Si exceptus es a pas- 
skmeflagettortm, exeeptus es a nwmero Riorum No 
digais, pues, jam^s, luego que os vi6reis atribulada, 
que Dios se ha olvidado de vos; decid antes mas bien, 
que vos habeis puesto vuestros pecados en olvido: pues 
el que reconoce que ha ofendido & Dios, es muy con- 
veniente que le suplique con san Buenaventura, dicien- 
, do: Cwrre Domine, curve, et vulnera servos tuos vulne- 
ribus sacris, ne vvinermw vulneribus mortis “. A presu- 
raos, Senor, y castigad A vuestros siervos con aquellas 
heridas que son de amor y de salud divina; para que 
no tengamos.que ser lastimados con Uagas de indig- 
nacion y de muerte eterna. 

4 Estemos desde luego hien seguros de que Dios 
no pone en nuestros hqmhros las cruces de los traba- 
jos para vernos perdidos, sino con el piadoso fin de 
salvamos; y si despues de ser asi, no sabemos apro- 
vechamos de ellos para bien del alma, toda la culpa 
serA nuestra. Explicando san Gregorio estas palabras 
de Ezequiel; Facti sunt mihi ferrum, et plumbum in me¬ 
dio fornacis ”, dice: Ac si dicat, purgare eos per ignem 
tribulationis volui, et aurtm fieri quaesivi, sed in for- 
nace mihi plumbum versi sunt He procurado redu- 
cirlos A oro con el fuego de los azotes, pero ellos se me 
han vuelto plomo. Estos son los pecadores, que despuAs 
de haber merecido muchas veces el infierno, al verse 

Lib. de Post. c. 5. — >' Slim, de DIt. Am. c. 3. — 
xxn, 18. — '»S. Greg. Pastor, p. 3. 


H Esech. 
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acometidoscon unacalamidad caalqoiera, se impaciea- 
tan , se Henan de ira, y como qne quieren tratar 4 Dios 
de injusto y de tirano, Hegando 4 decir tambien algd- 
nos; Pero, Senor, no soy yo solo el que os ha ofendido, 
y parece que solo (Uendeis dh que yo hago: yo soy debil, 
no tengo fuerxas para llemr ima cruz tan pesada. i Mi¬ 
serable! £qu6 es loqne dices? ^AJegasque no eres tu 
solo el que ha ofendido 4 Dios? Si los otros tambien 
ban pecado, y Dios quiere osar con ellos de misericor- 
dia como contigo, ya los atormentar^ igualmente en 
esta vida; y ^no sabes td que el mayor castigo que 
Dios pnede ofrecer 4 un pecador es el no castigarlo en 
este mundo? segon lo declard el mismo Senor por boca 
de Ezeqoiel, cuando iii\o-. Recessit zelus mus a te, ul¬ 
tra nonirascar tibi Yo no tengo ya celo por tu alma, 
y por eso ya tampoco* me ver4s airado contra ti, mien- 
tras vivas. Sobre lo que dice san Bernardo: Tunc ma- 
gis irascitur Deus, cum non irasdtur. Yolo irascaris 
mihi. Pater mxsericordiarum Cuando principalmen- 
te est4 Dios irritadocon el pecador, es cuando parece 
que no se enoja contra dl, y no lo castiga. Por eso el 
Santo humill4ndose exclamaba; Senor, yo qniero que 
os porteisconmigo como padre de misericordias, y por 
lo tanto os pido qne aqui en la tierra me castigueis 
por mis pec^os, y de esta manera me librar^is del 
etemo castigo. Decis luego en la tribulacion: No tengo 
fuerzas para poder sobrellevar esta cruz tan pesada. Y 
yo os pregnnto: Si ecbais menos esas fuerzas, ipor 
qu6 no las pedis 4 Dios desde luego? Ya sabeis que 
tiene prometido acudir con su ayuda 4 todo el que de- 
** Ezech. xvi, 42. - <»serm, 43, 



CAPITCLO xni. 11 

bidamente la demande 6 snplique; PeUte, et dabitur 
iKibis 

5 Por lo tantocaandovos, mi bendita hermana^ 
Tiereis visitada del Sedor con cnalquiera enfennedad, 
con la p^rdida de personas amadas, con algona persecn- 
cirni, etc., etc., humillaos y decid con el buen Ladron: 
Digm factis redpimus Senor, yo merezco esta cruz, 
porqne os he ofendido. Hamitlaos, repito, y consolaos, 
pnes que solamentecon ver qne sois castigadaen esta 
Tida se manifiesta la senai de que Dios quiere perdo- 
naros la pena eterna. Et haec mihisitconsolatio, decia 
Job, ut affligens me dolore nonparcat Esta baya de 
set mi consolacion, que me aflijais, Senor, en esta vi- 
da, y que en ella tampoco me perdoneis, para que as! 
consign el perdon en la otra. (Oh Dios amoroso! la 
que liene ya merecido el inftemo, ic6mohabri de po- 
der lamentarse de que Yos, Senor, le mandeis cual- 
quiera trabajo? Aunque en el infierno no bubiera qne 
padecer sino solamente un dolor pequeno, al conside- 
rar que estehabiade ser eterno, deberiamos admitir- 
lo en cambio por todos los dolores temporales, que se 
acaban: mas j ay 1 que no es asi, que en esle lugar de 
tinieblas se encuentran todos los dolores, todos son ex- 
traord'mariamente grandes, y todos etemos! Y sabed 
que aunque tos hubi^is conservado siempre la ino- 
cencia faautismal, y de consiguiente jam^ hubi^is 
merecido el infierno, habriais lo menos sido acreedo- 
ra de an largo purgatorio; y i sabeis lo que quiere decir 
pena de purgatorio? Pues responde santo Tom^que 

»• Matth. Tii, X — If Luc. Miu, 41. - '«Job, vi, 1» - 

In 4 Sent. Dist. *1. 
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las almas purgantes son atormentadas en 61 con el mis- 
mo faego que sufren los condenados; y por eso dice san 
Aguslin, que dicho faego es mas penoso y terrible que 
el mayor dolor que en esta vida puede padecerse: Gra- 
vior erit tile ignis, quam quidquid potest homo pati in 
hoc vita En vista, paes, de todo esto, estad contenta 
de que se os castigue en esta vida mas bien que en la 
otra; y con mucho mayor motivo viviendo persuadida 
de que aceptando aqui con paciencia los padecimien- 
tos, habr6i8 de tener m6rito por ellos; pero en la otra 
vida, fuera de tener que sufrirlos mucho mayores, 
tambien habr4 de ser esto sin m6rito alguno. 

6 Por otra parte, debe al mismo tiempo serviros 
de consnelo el padecer con la esperanza de que por es- 
te camino vaisal paralso. Decia san Jos6deCalasanz: 
Toda fatiga es poca para ganar la bienaventuranza. 1 
antes tambien lo habia dicho el Ap6stol por estas pa- 
labras: Non sunt condignae passiones hujus imports ad 
futuramgloriam, quae reoelahitur in nobis ^riaco- 
sa de poco valor el padecer todas las penas de este mun- 
do, por gozar un solo momento del paralso: pues ^con 
cu4nla mas razon deberdmos abrazar las cruces que 
Dios nos ofrece, sabiendo que el corto tiempo de pa¬ 
decer aqui en la tierra ha de ocasionamos all! una fe- 
licidad etema? Momentaneum, et leve tribulationis nos- 
trae aeternum ghriae pondus operatur in nobis No 
debemos, pues, entristecemos, sino antes mas bien 
consolamos en el esplritu, cuando Dios se digna ofre- 
cemos trabajos en este mundo. Aquel que pasa 4 la 
vida etema con mayores mdritos, habr4 de obtener 

*0 In Psalm, xxitii. — »* Rom. vm. — ” II Cor. iv, n. 



CAPITULO XIII. 13 

tambien mayor premio; y 4 este fin el Senor nos man- 
da las tribulaciones. Las virtndes, qae propiamente 
pueden Uamarse foentes de los m^ritos, no se ejercitan 
anocon sns actos; el qoe tenga mas ocasionesde im<- 
pacientarse habrll de hacer mas repetidos actos de pa- 
denda; aqael que redbiere mas injnrias, pondrd en 
ejercido mas actos de mansedumbre. T por eso dice 
Santiago: Be(Um nr qui su/fert tentationem, quoniam 
cum probatus fuerit, aedpiet coronam vitae Bien> 
aventurado el que sulre los trabajos en paz; pOrque 
despuM qne haya sido probado con ellos, recibM la 
corona de la vida eterna. 

7 E8tepensamientodabavalorlisanAgapito,m4r- 
tir, y jovencito de qoince anos, para que cuando el 
tirano le hada poner carbones encendidos al rededor 
de la cabeza, le dijese; Es cosa muy pequena el que se 
me qume esta cabeza, la cual se me ha de coronar de 
gloria en el delo. Este pensamiento hada tambien de- 
dr a Job paciente: Si bona suscepimus de manu Domi¬ 
ni, cur non mala '*? Con lo qoe queria declaramos; 
Si nosotros hemos recibido con alegria los bienes de 
Dios, I por qud no habr^mos de abrazar con mayor ju- 
bilo estos males temporales, los que serhn causa de la 
consecudon de los bienes eternos del paraiso? Este 
pensamiento ignalmenle ocadonaba la alegria de aquel 
peregnno que nn soldado encontrd en medio de una 
selra, cnbierto de nnas llagas tan profiindas y corrom- 
pidas qoe la came se le caia A pedazos, cnando d es- 
taba cantando al mismo tiempo. Admirado al \er esto 
y como dttdoso el militar le pregunto: ^£rais yos el 

•• iac. Ti,1*. — » Jobi II, 19. 
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que ahora cantaba? k io que 61 entonces respondia: 
Si, es verdadqoecanto; y con mocha razondeboha- 
cerio, porque entre Dios y entre mi no se interpone 
mas qoe esta moralla de tierra, que lo es mi cuerpo; 
y vidndolo ya caerse k pedazos,no poedo dejar de al- 
zar mi voz en placenteros acentos, al conocer que ya 
se acerca el feliz momento de ir k gozar de mi Senor 
en el cielo **. Este pensamiento Snalmente obligaba k 
san Francisco de Asis k que se expresase en estos ter¬ 
minus : E» tan grande el bien que espero, que todas las 
penas mdeleitan. En suma, los Santos se consuelan 
cuando se ven atribulados en esta vida, y en cierto 
modo se afligen Inego que ilegan k experimentar los 
consuelos. La madre sor Isabel de los Angeles, segun 
se refiere en las crdnicas teresianas, cuando al rezar 
el oficio diyino se llegaba k aquellas palabras: Quan- 
do consoUberis me las decia con tanta precipita- 
cion, que se anticipaba k las dem6s bermanas; las que 
preguntiindole en ana ocasion por qn6 lo bacia, res- 
pondidles: Porque tern que Dios me cmsuelt en esta 
vida. 

S El verse, pues, ona persona atribulada en este 
mundo, es una excelaite senal de predestinacion: Elec- 
torum, dice san Gregorio, hk est conteri, quibus ser~ 
vatur de aetemitate gaudere El hallarse afligidos y 
despreciados aqui en la tierra, es propio de los esco- 
gidos, & los cuales est4 reservada la etema bienaven- 
turanza. Por eso leemos en las vidas de los Santos, que 
todos ellos, sin excepcion, se ban visto circundados 

” Exempl. Dist. S, Ei. 139. — m Psalm, cxvui, 8t. — »’XU). 19 
Mor. c. n. 
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de trabajos mieotras qne ban vivido. Y este mismo pun* 
tnalmente ^libid san Grerdoimo d la virgen Eusto- 
quio, coando le deda: Quaere, ei incemes singulos 
Sanetos adnersaperpessos. SdusSalomonin deliciis fvit, 
ei idea forsitan corruit Bosca, pues, y hallards qne 
no ha habido an Ssmto qae no haya pasado por las 
tribnlacienes; Salomon solamente fne elqoe vivid en- 
tre las delicias, y acaso se habrd condenado, dice el 
Santo, y esta haya sido la caasa. Dice tambien el Apds- 
tol qoe todos los predestmados ban de encontrarse se- 
mejantesd^esucristo: Quoi praesdvit, etpraedestma- 
vit conforms fieri imaginis FiUi m Sabemos tani- 
bien qne la vida de Jesucristo fae an padecer continuo. 
Aanqne al mismo tiempo anade el citado san Pablo 
para naestro consaelo: Si tamen eompatmw, ui ei 
conglorificemw **. Laego si nosotros padecemos jnn- 
tamente con Jesucristo, habrdmos de ser tambien des- 
pads gloribcados con dl mismo. 

9 Pemesto debe entenderse siempre que padez- 
camos eon paciencia, segun Nuestro Salvador sufrid 
todas SOS penas, el caal, cum malediceretur, non ma~ 
ledkebat; cum pakreiwr, non commmabatur T dice 
san Gregorio, qne del mismo modo qne el padecer con 
paciencia es nna senal de predeslinacion, asi tambien 
el sufrir impacient&ndose es an presagio de condena- 
cion etema. Por esta razon el Senor nos advierte, qne 
no ballardmos nosotros noeslra salad verdadera sino 
en el padecer con paciencia: Inpatientiavestra possi- 
debitis amnas vestras Y estemos desde luego per- 

“ EpUt. - «» Horn. HI, *9. — »• Ibid, viii, W. - I Petr. 
II, 8J. — »»Inc. xn, 19; 
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suadidos, que el mandarnos Dios las tribalaciones no 
es por otra causa sino porque nos quiere bien; paes 
que por medio de ellas procure desapasionamos de los 
placeres terrenes, que pueden hacemos perder la sa> 
lud etema. Por lo que dice san Agustin: Amarus est 
mundus, et dUigitvr; ptUa, si dukis esset, qualiler ama- 
retur "? £1 mundoes tan amargo, que todas susde- 
licias no pueden contentar el corazon humano, y al 
fin tambien todas ellas se convierten en amarguras y 
remordimientos de conciencia, y & pesar deesto tanto 
se ama; pensad ahora, dice el Santo, si el mismo mun- 
do fuese dulce, c6mo se apeteceria, y en qn6 forma 
entonces nos olvidariamos del alma, del paraiso y aun 
de nuestro Dios. Este Senor para nuestro bien pone la 
Kiel sobre las delicias: &la manera que la madre, con 
el fin de que aborrezea la leche el nino que estd crian- 
do, unta con hiel sus pechos, asi tambien se porta Dios 
con nosotros, haciendo que los mismos deleites de esta 
tierra en que vivimos se nos conviertan en amarguras; 
para que huyendo de ellos anhelemos por los etemos 
placeres que tiene preparados en el cielo 4 quien le 
ama. Y el fin que se propuso tambien nuestro amoro¬ 
so Salvador para venir al mundo 4 padecer, fue el de 
que nosotros con su ejempio no rehus48emos imitarle. 
Chiistus passus est pro nobis, vobis reHnquens exem- 
plum, ut sequwmni vestigia ejus Y oid ahora edmo 
el mismo Senor nos convida 4que le sigamos: Si quis 
vuU post me venire, abneget semetipsum; toUat crucem 
suam, et sequatur me Como si dijese: Aquel que 
no quiera padecer, rehusando llevar la cruz de los tra- 

Serm. dfl Temp. — I Petr, il, SI. — » Mattb. zTi, St. 
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bajos, dqe de pretender ser mi discipulo, y de querer 
s^nirme para Uegar al paraiso. 

10 Pero el fin mas noble que debe proponerse un 
alma qne ama k Dios en abrazar los padecimientos, 
debe ser un recto deseo de complacerle. Dice el Ecle- 
si&stico que algunos son amigos solamente en el tiem- 
po de la prosperidad, pero que abandonan la amistad 
coando la ven cercadade sufrimientos: Estenim ami¬ 
cus secundum tempus suum, et non permanebit in die 
Iribulatioms Mas el testimonio mas seguro de un 
verdadero amor, es el padecer voluntariamente por la 
persona amada. Este, pues, es el sacrificio mas agra- 
dable para Dios, el abrazar con paciencia todos los tra> 
bajos que tiene k bien ofreoernos: Caritas patiens est, 
omnia suffert*'. £1 amor todo lo sufre; las calamida- 
des exteriores, como la falta de salud, la p^rdida de 
los bieoes, de los honores, de los parientes y de los 
amigos: tambien las calamidades interiores, cuales son 
las angustias, las tentacion^, los doloresy desolacio- 
nes de espiriln. Y este es el motivo porque se acostum- 
bre en las vidas de los Santos hacer especial mencion 
de su paciencia en las adversidades; pues que por me¬ 
dio de ellas proeba el Senor la fidelidad que le tene- 
mos. Porque aunque es verdad que el demonio nos 
tienta, tambien lo es que somos mochas veces tentados 
por Dios; con la notable difereneia, de que el demonio 
nos tienta para perdemos, y las tentaciones de Dios se 
dirigen k probamos p4ra noestro bien: Tamquam au- 
rum in fomaee probaoit iUos •*. Como se pmeba el oro 
en e\ fiiego, aM tambien proeba Dios el amor de sos 

Eccll. Ti, 8. — w I Cor. lui, 4. - “ Sap. iii, 6. 

2 TOMO II. 
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amantes con el faego de las tribulaciones. Asi que, el 
hallarse un alma atribulada, es una senal de qae Dios 
la ama: Quia aceeptus eras Deo, necesse fuit, ut ten- 
tatio probaret te: esto lo dijo el Angel 4 Tobias •*. Y 
dice san Jaan Crisdstomo, que cuando el Senor le pre* 
senta & alguno caalqniera ocasion de padecer, le con¬ 
cede una gracia 6 favor mas especial que si le diese el 
don de resueitar muertos: Quando Deus dat alicui ut 
morluos resuscikt, minus dat, qua/m cum dot occasionem 
patiendi. Y la razon que da para ello el Santo es, que 
cuando llegamos 4 hacer milagros, quedamos deudo- 
' res 4 Dios por aquella gracia que nos ba concedido; 
pero cuando suirimos con paciencia los trabajos, en- 
tonces en cierto modo viene Dios a quedar por deudor 
nnestro. Estas son sns palalnras; Pro miraculis etUm 
debitor sum Deo, ut pro patientia debilorem habeo Chris¬ 
tum. 

11 |Oh insensibilidad bumana! El cristiano que 
mira un Cruci&jo, y ve 4 un Dios muerto y anegado en 
un mar de dolores y de desprecios, ^cdmo es posible, 
si le ama, que no sufra con gusto, 6 por mejor decir, 
que no desee el padecer por su amor toda clase de pe- 
nas? Bien confirmaba esto mismo santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis, cuando decia : Todas las mayor es 
perns se vuelven gustosas, cuando se mira d Jesus cru- 
cifmdo. Hall4Bdose una vez Justo Lipsio muy afligido 
de dolores, nno de los circunstantes procuraba ani- 
marle 4 que los sufriese eon fortaleza, record4adole la 
paciencia de los estdicos; mas 41 entonces dirigiendo la 
vista 4 uQ Crucifijo, le respondid ■. Esta es la verdade- 

M Tob. h IJ. 
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ra padenda; con loqae le quiso declarar, qae solo el- 
ejemplo de on Dios qae por naestro amor ha padecido 
tanto, es may bastante para que nos animemos a pa- 
decer tamtuen por su amor todaclase de penas. Grat(f 
ignminia Cruds, decia san Bernardo, d, qui Crud- 
fixo mgratus non est Los dolores y los oprobios son 
muy apreciabies para el que ama al Crncificado. T 
habi^ndole preguntado 4 san Elehzaro la virgen santa 
Afra, esposa snya, cdmo hubiese podido sufrir tantas 
injurias de la gente villana, sin dar muestras de re- 
sentimiento, el Santo le respondio; Esposa mia, no 
pienses qne yo sea ya insensible 4 estos ullrajes, mny 
bien los siento; perome vuelvo 4 Jesus crncificado, y 
no dejo de mirarle basla qae mi 4nimo se ve ya tran- 
quilo. El amor, segun dice san Aguslin, bace f4ciles 
todas las cosas: Omnia fadUa caritaii Santa Cata¬ 
lina de 64nova decia, despues de baber sido herida 
del amor divino, que no sabia lo que era padecer; 
aunque esperimentase la Santa gravisimas penas, nin- 
guna de ellas sentia, al considerar que tales trabajos se 
los dirigia el que tanto lammaba^ De la misma mane- 
ra, cuando Dios enviaba 4 un buen religioso de la Corn- 
pan iade Jesus cualquiera enfennedad, dolor 6 perse- 
cuciones, les preguntaba siempre dentro de si 6 en su 
interior: Decidme, dolor, enfennedad 6 persecucion, 
j^qni^n os envia? ^Os ha mandado Dios que vengais? 
bien venidos, bien voiidas sems -, y de esle modo su 
alma estaba siempre en paz. 

12 Concluyamos qu^ando persuadidos de que en 
esta Tida, ya sea de ^ena gana, 6 ya sea de mala, 

‘‘O Serm. as to Caat. - ** Oe Ratur. 6». 
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- hemos de padecer calamidades; y sieodoesto indoda- 
ble, procuremos desde iaego sufrirlas con es 

decir, abrazarias con paciencia. Esta excelente virtud 
es un escudo que nos defiende de todas aquellas penas 
que traen consigo las persecuciones, las enfermedades, 
las p^rdidas de personas y bienes, y todos los demis 
trabajos de la vida. El que camina sin este escudo esl4, 
por el contrario, sujelo al padecimieoto de todas estas 
penas. Procurad por lo tanto, antes de todo, pedir i 
Dios esta misma paciencia; pues que sin que supliqne- 
mos que nos concede tan grande y excelente don, no 
habr^mos de conseguir obtenerlo. Cnando llegue el 
caso de que se presente la adversidad, procuremos por 
nnestra parte hacemos vitdencia en reprimirnos, sin 
prorumpir en palabras 6 lamentos impacientes. El fue- 
go que est4 ardiendo dentro de una vasija se apaga 
inmediatamente que, tapando esta, se le priva de la 
comunicacion del aire: Vineenti dabo mama abscondi- 
tum *•. Cuando la persona se bace violencia para ven- 
cerse en aquellas cosas contrarias que se le presentan, 
abrazando al instante la cruz enviada por el mismo 
Dios, j oh qu^ dulzura le da el Senor a gnstar despu6s 
en aquella misma tribulacion que est4padeciendoI dul¬ 
zura que dertamente se halla escondida para los hom- 
bres mundanos, pero que bien guslan de ella las almas 
que son amantesde Dios. Es mas dulce, dice san Agus- 
tin, gozar de la buena condencia en medio de los tra¬ 
bajos , que estar con mala condencia en medio de las 
delidas: Juamdias est gmdere de bona conscientia inter 
molestias, quam de mala conseientia inter delicias Tf 
« Apoc. u, *1. - MS. ABg. de Catec. Rad. c. «. 
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Santa Teresa hablando de si misma decia: JTo tengo 
eifperimentado nvchas wees, que si desde un prindj^io 
me resudvo generosamenk a Imer una cosa molesta, me 
commica Dios desde luego akgria para ejecutarla. Quie- 
re el nUsmo Sehor que el edma expermerde estos trnores 
y dificuUades al emprender la obra, para que despues 
tenga mayor mdrdo en ella. 

13 CoDvengamos, pues, en que cuando un alma 
se resoelve de veras i padecer por Dios, en realidad 
no padece despu^. Leamos en pruelaa de ello las vi- 
das de los Santos, y veremos de qnd manera ellos ban 
Uegado hasta enamorarse, dig4mosk> asi, de los pa- 
decimientos. Santa Gertrudis decia, que se gozaba tan^ 
to en los trabajos, que no babia tiempo mas penoso 
para ella que aquel en que no tenia que sufrirlos. San¬ 
ta Teresa tambien decia, que no podia rivir sin estar 
padeciendo; y por eso esclamaba con frecuencia: 6 
padecer, 6 rmrir. Santa Maria Magdalena de Pazzis 
ann se adelantaba mas diciendo: Padecer, ynomorir. 
San Procopio, m4rtir, le dijo al tirano cuando vio 
que le preparaba mayores tormentos Atormerdeme 
iodo cuando quieras: im sabes tu que no hay cosa mas 
apreeiable para el que arm a Jesucrisfo, que el padecer 
por su nombre^^? San Gordiano, como refiere sanBa- 
siKo, babi^ndole amenazadocon grandes suplicios, si 
no renegaba de Jesucristo, respondia: Lo que sietdo 
es que no puedo morir mas que um sola cez por mi Se- 
^ Jesucristo; y asi perdid despuds la rida valerosa- 
mente. Santa Potamiena, rirgen *•, viendo que el ti¬ 
rano la amenazaba con bacerla morir dentro de nna 
“ Ap. Snr. 8. jul. — »» Ap. Pallad. c, 1 . 
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caldera de pez hirviendo, lecontestd: Bien estd; puis 
lo^ue te ruego es, que no me hagas en/ror m esta cal¬ 
dera de un golpe, smo que me vayan metiendo poco a 
poco, para que asi pueda padecer mas por mi Jesucris- 
io: lo que se le concedid por el tirano, hasta que ha- 
biendo llegado la pez al cuello, la privd del babla y 
de la vida. Es tambien cdlebre el martirio que nos re- 
fiere Baronio de aquellas tres santas doncellitas, 
llamadas Fe, ^peranza y Caridad, las cuales vidn- 
dose reconvenidas con atnenazas de tormentos por d 
tirano llamado Antioco, animosamente le respondie- 
ron: Pero tu, ^no sabes que para los crisUanos no hay 
cosa mas deseable que el padecer por Jesucristo? Vien- 
do el tirano su constancia, mandd que k santa Fe se 
la azotase primero; que despuds le cortasen los pe- 
chos; que en segnida la atormentaran con fuego, y 
que bnalmente le cortasen la cabeza. Santa Esperanza 
fue antes azotada con nervios de bueyes, despuds le 
descamaron las costillas con peines de hierro, y lue- 
gofue metida en una caldera de pez hirviendo. Santa 
Caridad era la menor, pues que no pasaba de nueve 
anos; por lo que esperaba el tirano que la podria re- 
ducir & que negase la fe por el temor de los iwmen- 
tos; y con esta confianza la dijo: Hijita mia, ya ba- 
beis visto lo que ha sucedido con vuestras dos herma- 
nas; 4 lo menos vos no os obstineis, sed sabia, si no 
jquereis morir atonnentada como ellas. A lo que in- 
mediatamente respondid la santa doncellita; Te enga- 
nas, Antioco; todos los tormentos no podrdn hacer nunca 
que yo deje A Jesucristo. Entonces el tirano la bizo atar 

*5 Ann. 14*. 
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& un ecdleo, y despuds la mandd atormentar sobre dl, 
obUgdndola tambien k caer muchas veces de alto aba- 
jo , hasta que quedaron dtslocados todos sos hnesos; 
dib'mamente ordendque le hiciesen traspasar sus miem- 
bros con unos hierros, de tal manera que la santa vir- 
gencita murid desangrada. 

14 Yeamos ahora otros ejemplos mas recientes d 
modemos. Sucedid en el Japon que una cierta mujer 
casada, que tenia por nombre Maxcencia, despuds de 
baber sido pnesta en los tormentos, quiso uno de los 
Terdugos aligerarle la pena, y ella le snplicd que no 
lo hiciese. Continuando la misma en confesar la fe con 
la mayor constancia, otro de sus contrarios le puso dos 
veces la espada sobre su garganta para intimidarla; 
mas ella le dijo de este modo; / Ydlgame Diosl icmo 
quieres (ti atemorizarme con ma tmerk que yo Umto de- 
seo? El modo de espantarme de que pudierasvakrk fue- 
ra el de prometerme consermr la vida. Y al decir esto, 
ella misma presentd el cuello al verdugo que le oortd 
la cabeza. Igualmente acontecid en el Japon am el 
P. Juan Bautista Maciado, de la Compaiiia de Jesds, 
que faalldndose preso en una cdrcel humeda, en donde 
se vid por espacio de cuarenta dias tan atormentado, 
que no habia podido descansar ni de dia ni de noche, 
escribid desde alii d un religiose dicidndole: Padre vm, 
d pesar de todo esto, yo me hallo tan contetUo, que no 
cambiaria el esiado enqueme wo con el de los prmeros 
monarcas de la tierra. Del mismo modo tambien el Pa¬ 
dre Carlos Espinola escribid d sus companeros, desde 
la cdrcel en donde eslaba padeciendo mucho, de este 
modo;; Oh qui cosa tan duke es el padecer por Jesu- 
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crisU) I yo he recibido ya la noticia de m sentenda de con- 
dem: os swplico que deis gracias d la divina bondad por 
el gran benefido que me dispensa. Y luego fim6 aqaella 
carta de este mode : Carlos Espinola, serdendado d 
muerte por Jesucristo; y poco despots foe qaemado 4 
faego lento. Se dice que coando lo ataron al palo, en 
accion de gracias 4 Dios entond el salmo: Laurie Do- 
mimm omnes gentes, y murid cantdndolo. 

15 Peroacaso, ilenode admiracion, preguntar4 
alguno: ^Cdmo podian ios santos Mdrtires padecer con 
tanta alegria? ^Por ventura no eran de carne? ib ei 
Senor queria hacerlos insensibles 4 los dolores? No, 
responde san Bernardo: Non hoe facit stupor, sed amor; 
non deest dolor, sed superatw, sed eonteimitur El 
padecer con tanta paciencia y jdbilo, dice el Santo, 
no era efeclo de insensibilidad, sino del mucho amor 
que tenian 4 Jesucristo: no les faltaba el dolor, mas 
por el amor de su Senor lo Tencian hasta despreciarlo. 
Bi^ persuadido de estas verdades el gran siervo de 
Dios ei P. HipdIitoDurazzo, de la Companiade Jesus, 
decia: Cueste Dios cuanto se quiera, que mnea serd,ca~ 
ro. Y san Josd de Calasanz tambien acostumbraba de- 
cir: No sabe gamrse d Jesucristo el que no sabe pade¬ 
cer por Jesucristo. jOh, que las almas que entienden 
el ienguaje del amor bien saben encontrar todo su 
contento en las emoes, sabiendo que con abrazarlas 
dan gusto 4 Dios I 


” Serm. 61 In Cant. 
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ORACION. 

i Ay Jes^ mio crucificado I i Yos sufristeis por mi 
tantos dolores y tantos desprecios! Vos habeis muerto 
tambien para conquistar el amor mio; y yo, ingrata, 
he renanciado tantas veces por ana nada el amor vues- 
trol tened, Senor, piedad de mi y perdonadme. Ben- 
dita sea para siempre vuestra misericordia , que por 
tanto tiempo y con tanta paciencia me ha estado su- 
friendo. Por aqael entonces, da^o de mi vida, ni yo 
08 amaba, ni tampoco procaraba qae Vos me am&- 
seis: ahora si os amo con toda mi alma; y entre todas 
mis penas, la mayor que experimento es la de habe- 
ros ^sgostado tanto, despuis de haber sido tan ama- 
da de Yos, dulce Redentor mio. Si qae este es el ma¬ 
yor dolor que tengo, aunqoe al mismo tiempo es un 
dolor qae me consuela, en tanto qae me inspiracon- 
fianza de qae Yos ya me habeis perdonado. [ Oh qad 
dicha la mia, si bubiese maerto antes qae ofendoros! 
Aqni me teneis, Dios mio; si en mi vida anterior yo 
no os he amado, en este mismo inslanle toda me en- 
trego d Yos. Quiero tambien dejarlo todo para amaros 
solamente d Yos, Salvador mio, que aun sois digno de 
on amor infinilo. Baste ya lo mncho qae os he disgas- 
tado. La vida que me queda quiero emplearla toda en 
complacer d vuestro bellisimo corazon, qae se halla 
tan enamorado de mi. Decidme, Senor, todo io qae 
quereis de mi, que yo estoy resuelta d hacerlo todo; 
pero dadme Yos fuerza para poder ejecutarlo. Digo 
otra vez que os amo, bonded infinita, y que os amo 
con todo mi corazon; y acepto tambien d^e luego por 
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vuestro amor todas las penas qne tengais 4 bien ofre- 
cerme. lOh Marla, mi dulce Madrel socorredmecon 
Tuestra intercesion poderosa, paes que en ella confio. 

§11. — De la paciencia en las enfemedades, en la po- 
breza, desprecios y desolaciones. 

1 Debe ejercitarse la paciencia en primer lugar en 
las enfermdades. Estas humanas dolencias son cierta- 
mente la pledra de toque en la que se descubre si el 
espiritu de una persona es de oro 6 es de cobre. Hay 
algunas religiosas que cuando gozan de salad est4n 
alegres, pacientes y devotas; pero luego que el Senor 
tiene 4 bien visitarlas con una enfermedad cualquiera, 
cometen mil defectos, y se manifiestan inconsolables: 
pierden la paciencia con todas las hermanas, y hasta 
con aquellas que por un efecto de caridad les prestan 
su asistencia; tambien se quejan del menor dolor.4 
incomodidad que padezcan; lam4ntanse igualmente 
del m4dico, de la superiora, de las enfermeras, y de 
todos; diciendo que est4n abandonadas, y no se cui- 
da de su asistencia. Yed aqui ya c6mo se ha descu- 
bierto que es cobre el que parecia oro. Pero acaso, Par 
dre mio, replica aquella, padeciendo yo tanlo, ^no he 
de poder tampoco lamentarme y mamfeslar mis dolen¬ 
cias? No me comprendeis, a discurris de este modo; 
pues que yo no trato de imppdir que manifesteis vues- 
tros dolores, cuando ftieren de gravedad; pero siem- 
pre que son ligeros 6 de poca consideracion, es una 
debilidad el quejaros con todas, y el querer que no 
haya una que deje de compadeceros. Y en el case de 
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qae los remedies no alcanmen 4 libraros de vuestros 
padecimientos, quiero qne no os impacienteis, sino 
qne os sometais 4 la voiuntad deDios, paciente y re- 
signada. Dice tambien aqueila otra: Pues idonde estd 
la caridad ? jved coma se han olvidado de mi estas mis 
hermams, y me tienen ahandonada ea esta coma! [Po- 
bre enfermal yo os compadezco, no por la dolencia 
del cuerpo, »no mas bien por la poca paciencia que 
teneis, la cual os hace enfmrma por dos conceptos, del 
cuerpo y del alma. Si las hermanas se han olvidado 
de vos, VOS tambien vivfe olvidada de Jesocristo, el 
qne murid en ana cruz mas abandonado todavia, y 
esto por el amor que os tiene. ^De qu6 fflrve, pues, 
que os lamenteis de esta 6 de aqueila otra ? Lamentaos 
mas bien de vos misma, porque teneis tan poco amor 
4 lesucristo, y por esto mismo os veis con tan poca 
paciencia. Decia sobre esta materia san Josd de Gala- 
sanz; Si los enfermos luviesen paciencia, no se oirian 
de eUos mas lamentos: escribiendo tambien Salviano, 
que muchas personas no podrian llegar 4 ser sanlas, 
si fuesen de una salud robusla: Si fortes fueritU, sane- 
ti esse non possent ‘. Como con efecto, si hablamos 
especialmente delas mujeresque han sido santas, lee- 
mos sus Vidas que c4^ todas ellas se han visto inun- 
dadas de diversas enfermedades. De sanla Teresa sa- 
bemos, que en cnarenla anos no estuvo un solo dia 
sin dolores. T por esta razon anade Salviano, que las 
personas dedicadas al amor de Jesucristo se ven enfer- 
mas, y qne tambien quieren eslarlo: Homines Christo 
dedm infirmi sunt, el volunt esse 
• lib. 1 de Gub. Del. — • loc. clt. 
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i Dice loego aqnella otra monja: Yo no tengo d 
mol el verm enferma; lo que siento es que estando asi 
no puedo asistir d coro, no puedo cotmlgar, no pnedo 
hacer oracion, y am estoy sirviendo de peso en el cm- 
vento. Permiticbne que yo os responda ahora 4 cada 
uno de estos reparos. Decidme, ^por qn4 causa que- 
reis ir al coro con 4nimo de rezar e) o6cio, y 4 la igle- 
sia 4 comnlgar? Responder^is que para dar gusto 4 
Dios. Est4 muy bien: pues siendo tambien gusto de 
Dios el que no vayais 4 rezar el olicio, ni 4 recibir la 
sagrada comunion, sino que esteis acostada en ese le- 
cho padeciendo, ^por qn6 habr4is de afligiros? Oid 
las expresiones que el P. M. Avila escribid 4 un sacer- 
dote que estabaenfenno. Amigo, le dice, no os pareis 
ahora a pensar en aquello que hiderais estando sano, 
smo contentaos cm estar enfemo todo el tiempo que Dios 
quiera. Si buscais solmmte el cumpUr cm la vohmtad 
divina, ique mas os hace d estar sanoque veros faltode 
salud*? Aun se adelanta mas san Francisco de Sales di- 
ciendo; Que cm el padecer se sirve A Dios mas que cm 
el qbrar. Decis tambien que no podeis bacer oracion, 
estando enferma. T ^.porqnd no podeis entonces ocu- 
paros en este santo ejercicio? Concede que con tal in- 
disposicion 6 achaque no estardis apta para aplicar la 
mente4 la meditacion: pero ^por qud no podrdis mi- 
rar al Crucifijo y ofrecerle las penas que esteis pade¬ 
ciendo? Y ^qnd oracion mas excelente que la de pa¬ 
decer, y resignaros con la yoluntad divina, uniendo 
entre tanto vuestros dolores con los que padecid Jesu- 
cristo, y present4ndolos 4 Dios de este modo? Decis, 

> Bp. 1. 
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por ultiiBO, que estaodo con algan acddente, os ha- 
llais inutil, y servir^isdecargaiiiacomunidad. Sobre 
lo que daber^is tener presente, que asi como vos os 
conformais con la voluntad de Dios, asi tambien habreis 
de saponer que vuestras hermanas habrttnde confor- 
marse, conociendo que si ocasionais ai convento aquel 
gravamen, no ha sido por cnipa vnestra, sino porqae 
Dios de esa manera lo ha querido; convenci^ndoos 
tambien al mismo tiemjx), que aqueilos deseos y la- 
mentos no nacen del amor de Dios, sino del amor pro* 
pio; y porque quisi^ramos servir k Dies no como 4^1 
le agrada, sino como nos place k nosotros. 

3 Ea pues, abrazad con paz todas las enfermeda- 
des que Dios tenga k bien en?iaros, si quereis en ver- 
dad darle gusto, y deseats igualmente dar buen ejem- 
plo 4 vuestras hermanas. (Oh qu6 bella edificacion 
ofreoe ona religiosa, la coal en medio de todos los do- 
lores que padece, y aun hall^ndose ya cercada de los 
peligros de la muerte, se d^a ver entonces con un 
semblante serene, sin lamentarse en nada, ni de los 
medicos, ni de las monjas; sino que antes bien k to- 
dos les da afectuesas gracias por aquella asistencia, sea 
mucha 6 poca, que le esttin prestando; y que recibe 
con agradable obediracia todos los remedios que le 
ordenan, por muy amargos y dolorosos que seani 
Santa Liduina, segun re&ere Suiio, estuvo enferma 
treinta y ocbo anos, abandonada sobre una tabla, cu- 
bierta de llagas y atormentada de dolores; pero sin 
lamentarse jam4s de nada, sino sufri^ndolo todo con 
la paz mas conforme y resignada. La beata Umibana 
de Florencia, franciscana, cuando estaba padeciendo 
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(liferentes enfermedades doforosas y vioientas, aizaba 
continuamente las manos at cielo, diciendo: BendiU) 
seats, amor mio, bendito seats. Santa Clara estuvo tam- 
bien enferma por el espacio de veinte y echo anos con- 
secutiTos, y nunca salid de su boca el mas minimo la- 
mento. San Teodoro, abad, safrid todo el tiempo de 
su vida ana llaga dolorosa, y decia que el Senor se la 
babia dado para qae pndiese darle gracias continna- 
mente, como con efecto no dejaba siempre de hacer- 
k) Y cuando nosotros nos hallemos tambien con la 
necesidad de snfrir cnalqoiera dolor, demos unaojea- 
da hacia tantos santos Mdrtires k qaienes fueron des- 
pedazadas las carnes con anas de hierro, d tambien 
quemadan con planchas ardiendo; y con esta conside- 
racion animdmonos d oirecer & Dios aqael dolor qae 
padecemos... A la paciencia en las enfermedades va 
tambien unida laquedebemos igualmente tener en el 
rigor de las estaeiones. No falta algana qae luego que 
hace macho frio d macho calor, se inqaieta y se ia- 
menta, especialmente si entonees le faltan aqueilos 
vestidos d otros alivios qae ella qnisiera. No lo bagais, 
pues, Tos asi, sino bendecid ambas cosas, como d 
criataras y ministros de la volantad de Dios; decid 
tambien entonees con Daniel: BenedicUe ignis, et aes- 
lus Domino. Benedieite gelu, et frigus Domino 
I Debemos sobre todo, en el tiempo de las enfer¬ 
medades, aceptar con paciencia la mnerte, si ya nos 
habiese llegado la bora, y tambien conformamos con 
aquella espeeie de maerte qae Dios tenga d Men ofre- 
cemos. Y ^qud otra cosa es esla vida, sino una tern- 

* Sur. ** april. — » Dan. lu, 6«, 69. 
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pestad continuada, en donde siempre estamos en pe- 
iigro de perdernoa? Habiendo muerto san Luis Gon- 
zaga en la flor de su juventud, abraz6 alegremente la 
inaerte diciendo; Ahora me parece queme kdlo en qra- 
da de Dios: en lo sucesivo no sd lo que serd de mi: por 
eso estoy eordento en dejar esta tierra, si ahora es vo- 
luntad de Dios el Uamarme a la oka vida. Pern dir^is 
& esto; San Luis era un Santo, y yo soy una pecadora. 
Pues Old que os responde el P. M. Avila, que cual- 
quiera que se halle en buena disposicion, annque no 
sea mas que mediana, debe desear lainnerte, por evi- 
tar el peligro de perder la (Hvina gracia, en el coal 
estamos siempre mientras vivimosenestemondo. iQue 
cosa tan excelente el que asegoremos por medio de una 
buena muerte el no poder ya perder k Dios en ningun 
tiempo! Mas acaso replicar6is diciendo: Yo basta el 
presente no he adquirido ningun m^rito para mi alma; 
qnisiera por lo tanto tener mas larga vida para poder 
hacer alguuos buenos servicios antes de morirme. Pe- 
ro en el caso que Dios os llame abora para la vida eter- 
na, ^cdmo podeis saber que si os dejase pormas tiem¬ 
po sobre la tierra no habriais de ser peor que basta 
aqoi ? i6 que tambien, si cayendo en otros peiodos, 
no habiais de condenaros? Ademte, ya que no sea 
otra cosa, debemos abrazar oi paz la muerte cnando 
venga, porqne ella nos libra de los pecados. Ningnno 
vive sobre la tierra exento de ellos, k lo menos leves 
6 veniales; de lo cual persoadido san Bernardo, pre- 
gunta: Cur vihm des^amus, in qua quanto amplius 
vivimus, kmto fdus peccmus’? T £por qo6 deseamos 
^ Medlt. c. S. 
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vivir, sabiendo qae caanto mas se maltipliquen naes- 
tros dias mas habr4n de mnltiplicarse nuestras culpas? 
Fuera de esto, si amamos 4 Dios de veras, debemos 
suspirar por ir 4 verle cara 4 cara, y amarle eterna- 
mente en el paraiso: lo qoe no podi^ verificarse si la 
muerte no nos abre la puerta para que entremos en 
aquella felicisima patria. En esla consideracion estaba 
ocupado el enamorado san Agustin, cuando dirigi4n- 
dose 4 Dios exdamaba: Eja mortar, Domine, ut te vi- 
deam; Senor, hacedme morir , para que pueda ir 4 
veros. 

5 Es necesario, en segundo lugar, tener paciencia 
en las incomodidades que Irae consign la fobreia, 
cuando nos faltan los bienes temporales. cosa 
puede baslarle, pregunta san Agustin, 4 quien Dios 
no le basta? QM tibi sufficit, cm Deus non su§cit? El 
que tiene 4 Dios lo tiene todo, annqoe le fallen todas 
las dem4s cosas; por lo qoe puede decir entonces: 
Deus meus et omnia. Por eso dice el Apdstol, que los 
Santos no tienen nada, pero qoe todo lo poseen: Nihti 
haberUes, et omnia possidentes ’. Cuando, pues, lleguen 
4 faltaros las medicinas en las enfermedades, qoe no 
tengais tampoco que comer, que no conteis con lum- 
bre en el inviemo, y que carezcais hasla del vestido 
necesario, decid llena de condanza : Dios mio, Vos 
sob me bastais; y consolaos con esta conformidad tan 
sublime. 

6 Abrazad de la misma manera las p^rdidas de las 
criaturas, como de bienes terrenes, de parientes y de 
las amigas. Socede que se le pierde 4 alguna cualquie- 

’’ II Cor. Ti, 10. 



CAPiTULO XIII. 33 

ra bagatela, bien un libro, un cerillo, una meda- 
Ua, etc., y revuelve todo el convenlo, sin poder tran- 
cfuiiizarse; tambien si se le muere un parirate d una 
monja amiga suya, se mira inconsolable; deja las ora- 
ciones, omite las comuniones, y se pone insufrible para 
con todas: se encierra despnds en su cdda, no quiere 
tomar alimento, y desprecia k toda la que trata de 
coasolarla. Bien estamos, diria yo d la tal monja; y 
luego le pregontaria: ^Es este el amor que teneis & 
Dios ? Luego no es verdad aquello que dedais, de que 
Dios era todo vuestro bien, supuesto que ahora se estd 
viendo que por haber perdido una de sus criaturas no 
podeis enoontrar ya la paz, y parece que ya os babeis 
olvidado enteramente de Dios. Decidme pues, ^qud 
babeis de sacar con abandonaros a la melancolia? 
j,Pensais acaso que de ese modo babeis de complacer 
4 la persona difunta? Pues no, no es asi, sino que 
desagradais 4 Dios, y tambien 4 ella. iCu4nto mas 
agradable le seria 4 esta el que conform4ndoos con 
la xoluntad divina qs dedic4seis, no 4 llorar, ni 4 dar 
auUidos como una loca, haci4ndoos intratable; sino 
4 uniros mas 4 la voluntad de Dios; y conform4ndoos 
con ella, rog4sei8 por el biende su alma, suponiendo 
que esta se hallaba en el purgatoriol Elderramaral- 
gunas 14grimas en la muerte de los deudos es debUi- 
dad que se permite a la naturaleza; pero el dolerse 
demasiado, es flaqueza de espiritu y falta de amor de 
Dios. Las religiosas santas, aunque es verdad que sien- 
ten la muerte de aquellas personas que les eran ama- 
das, considerando que en ello se ha cumplido la vo- 
Iqntad divina, muy pronto se ven resignadas, y se 
3 TOMO n. 
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dirigen con paz de su conciencia 4 pedir a Dios por 
ellas: despues tambien aumentan sus oraciones, mul- 
tiplican las sagradas comuniones, procurando al mis- 
mo tiempo unirse mas con Dios, y reavivar la espe- 
ranza deque ban de ir algun dia 4 juntarse con aque- 
llas, y 4 gozarlo en el paraiso. 

7 Otras monjiis, que pasan por mas devotas, no se 
afligen de la pdrdida de los parientes y de las amigas 
tanto como de la muerte de sus directores; y parece 
qne cuando Ilega este caso, querrian como haberselas 
con el mismo Dios, diciendo que las ba abandonado 
con haberlas privado de su ayuda y guia espiritual. 
jOh qu4 locura! Dios es el que nos ha de hacer san- 
tos, y no el confesor. Es verdad que quiere el Senor 
que no dejemos al director, siempre que lo tengamos 
con el recto fin de entender, por medio de el, aquello 
que quiere de nosotros. Pero cuando Dios tiene 4 bien 
qait4rnoslo, ya habr4 de tener cuidado de darnos otro, 
d de suplir la falta de algun modo. El inquietamos, 
pues, luego que nos falta el director acostumbl-ado, 
propiamente no es un acto espiritual, sino un efecto 
de imperfeccion, y grande; porque una tal inquietud, 
6 nace de cualquiera afecto desordenado 4 lo terreno, 
0 4 lo menos tiene su on'gen en la falta de confianza 
que se tiene en Dios. Por lo tanto, si vos, mi bendita 
hermana, teneis vuestro director, comodebe suponer- 
se, procurad estar siempre desprendida de 61, y pron- 
ta 4 veros privada de su ayuda en cualquier tiempo 
que Dios asi lo disponga. Y en el caso de que el se 
despidiese, 6 el Senor tuviese 4 bien llamarle 4 la otra 
vida, decid entonces con Job; Domims dedit, Domi- 
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nus abstulit: sit nomen Domini benedictum. Tambien 
podeis seguir may bien las reglas que os tenia pres-* 
critas, hastaque encontreis otro director 4 proposito; 
y en el entre tanto gaiaos acerca de las cosas que ocur- 
ran por lo que ordene el confesor ordinario, el cual, 
generalmente hablando, puede llamarse la guia mas 
segara, por cuanto 61 ha sido designado por Dios, y 
al director particular lo elegis vos misma. 

8 £n tercer lugar, es necesario ejercitar la pacien- 
ciaen los despreeios y persecuciones. Pero acaso dir6i8; 
Yo no he faltado en nada; ^por qu6 he de tener que 
sufrir esta afrenta? ^por qu6 tampoco he de ser per- 
seguida? esto no lo quiere Dios. Mas yo os preguntar6 
tamhien, que si no saheis la respuesta que did Jesu- 
cristo 4 san Pedro M4rtir, el coal dirigi6ndose a este 
SefioT, se lamentaba de estar encarcelado sin tener 
culpa, y le decia: PeroSenor, ^que delito he cometido 
yo para tener que sufrir la mortificacim en que me veo? 
Y el Crucifijole respondid: Yyo ique mat he hecho, pa¬ 
ra que haya debido estar davado en esta cruz? Si, pues, 
vuestro Redentor, hermanamia, haquerido porvues- 
tro amor abrazar la muerte, no ser4 gran cosa que 
VOS abraceis tambien esa mortiOcacion por amor suyo. 
Es verdad que Dios no quiere el pecado del que os 
injuria u os persigue; pero muy bien quiere por otra 
parte que vos sufrais por su amor, y aun tambien por 
vuestro provecho esa adversidad que se os presenta: 
debiendo advertir, que aunque nosotros no tengamos 
culpa en aquello que se nos imputa, tenemos no obs¬ 
tante otros pecados cometidos, los cuales merecen la 
tal calamidad, y aun otro castigo macho mayor que 
3* 
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ella, segun se expresa san Agnstin por estas palabras: 
EsU) non habemus peccatmn quod objicitur, habenms ta- 
men quod digne in nobis fiagelletur ®. 

9 Tengamos tambien presente que lodos los San¬ 
tos ban sufrido persecuciones en este mundo. San Ba¬ 
silic fue acusado por hereje ante el papa san D&maso. 
San Cirilo Alejandrino se vi6 hastacondenado tambien 
como hereje por un condliodecoarenta obispos, pri- 
T^ndole ademis de su obispado. San Atanasio fue acu- 
sado de hechicero. San Juan Crisdstomo como desho- 
neslo. San Romualdo, halldndose ya en la edad de 
ciento y tanlos anos, tambien fue inculpado de un pe- 
cado tan^norme, que no faltaba quien dijese que por 
el merecia el Santo que lo qoemasen vivo. San Fran¬ 
cisco de Sales fue igualmente infamado de tener obs- 
ceno comercio con una mujer mundana, y sufrid por 
tres anos esta infame nota, hasla que al cabo se des- 
cubrid su inocencia. Cudnlase tambien que un dia en- 
trd una mala mujer en lacasa de santa Liduina, y 
comenzd d maltratarla con las injurias mas atroces que 
puedendecirse; y porque la Santa aun permanecia en 
su paz acostumbrada sin alterarse, enfurecidndose 
mas aquella tigre, se puso d escnpirle en el rostro; y 
viendo que la Santa ni con esto se perturbaba, prin- 
cipid entoncesd dar gritos como si estuviese Idea. No 
hay remedio, dice el santo Apdstol: Chmes enim, qui 
volunt pie vivere in Christo Jesu, persecutionem patien- 
tur \ Todos aquellos que quieren seguir d Jesucristo 
han de ser perseguidos. Si no quieres sufrir ninguna 
persecucion, dice san Agustin, es de temer que acaso 

’ S Aug. in Psalm. Livm. — ’ 11 Tim. iii, U. 
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no hayas aun principiado k seguir k Jesucristo. ^Qui^n 
mas inocente y santoqne nuestro Salvador? y sin em¬ 
bargo, llegaron los hombres ci perseguirle en tanlo 
grado, qne no descansaron hasta faacerle morir en una 
cruz, todo Uagado y escamecido. Por eso san Pablo, 
k bn de animarnos k sufrir con paz inalterable las per- 
secuciones, nos exhorta k tener siempre k la vista de 
nueslra consideracion al Craclficado: Recogitate eum, 
qui talem mfimU a peecaloribus adversus semtipstm 
contradictionem Estemos tambien seguros de que 
mientras nosotros snframos con verdadera paz las per- 
secnciones, Dios habra de tomar k su cuenta la de- 
fensa de nnestra causa; y si alguna vez permite que 
en este mundo quedemos deshonrados, lo hara para 
remunerar despu^s en la otra vida nuestra paciencia 
con honores inbnilamente mas sublimes. 

10 En cuarto y ultimo lugar, debemos practicar 
la paciencia en las desoladones de espiritu , que son las 
penas mas amargas y senSiUesque puede experimen- 
tar en esta vida un alma que ama k Dios. En el tiem- 
po en que esta misma alma se ve asistida de las divi- 
nas consolaciones, todas las injurias, los dolores, las 
p^rdidas y las persecuciones, no solamente no la afli- 
gen, sino que mas bien la consuelan; presentandole 
entODceslaocasion de ofrecer b su Seuor aquellas pe¬ 
nas, y de uniise tambien mas con tales padecimientos 
a este su Amado. El amargo trabajo de un almaaman- 
te coDsiste en verse sin devocion, sin fervor, sin bue- 
nos deseos, toda desganaday fastidiosaen las oracio- 
nes y aun en las sagradas comnniones. Pero dice santa 
'• Heb. XU, 3. 
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Teresa qae entonces es caaado Dios mayormente prae- 
ba el amor de las almas, coando ellas sin gusto, y 
mas bien con angustia y pena, siguen pacientemen- 
te su camino. Con aridez y tentaciones, decia la Santa, 
hace el Semr la prueba de sus amantes. La beala An¬ 
gela de-FoIino, vi6ndose en tal estado de aridez, se 
lamentaba con Dios ^cdmo la hnbiese abandonadode 
aquella manera? No, hija, le respondid el Senor, oho- 
ra te amo mas que antes, y te aeerco mas a mi. Algunas 
religiosas principiantes, al verse desoiadas, se consi- 
deran como abandonadas ya de Dios, 6 d lo menos 
piensan que el camino de la perfeccion no es para ellas; 
y asi es que dejan la senda principiada, comienzan k 
dar libertad k los sentidos, y plerden todo cuanto ha- 
bian adelantado. Estad, pues, muy atenta, y no os 
dejeis enganar del enemigo: luego que os veais en 
aridez, permaneced constante, y nada omitais de vues- 
tros acostumbrados y devolos ejercicios. Humillaos en¬ 
tonces, y decid que mereceis ser tratada de aquella 
manera por vuestros pecados. Resignaos sobre todo 
en la volnntad divina, y entonces mas que nunca po- 
ned en Dios vnestra conbanza, pues que aquel es el 
tiempo de haceros mas agradable k vuestro divino Es- 
poso. I Pensais vos acaso qne los Santos ban pasado 
siempre su vida en consolaciones y delicias celestiales? 
Pnes sabed qne la mayor parte de eila la ban pasado 
en desolaciones y oscnridades. Y yo digo la verdad, 
segan la experiencia me lo ha ensenado; poca confian- 
za tengo de aqaellas almas que abundan en dulzuras 
espirituales, como antes no bayan pasado por el ca¬ 
mino de las penas internas; porque sucede, y no po- 
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cas veces, que ellas caminan bien en tantoqoe conti- 
nua la consolacion; pero despu^s, coando son proba- 
das con la aridez, lo dejan todo, y se abandonan 4 una 
vida tibia. 

11 Pero oigoque dice aqneila: Yo no rehuso esta 
cruz siendo voluntad de Dios; mas lo que me aflige es 
el temor de que este abandono 6 desolacion me suce- 
da en jnsto castigo de mis infidelidades. A. lo que yo 
os respondo: Convengamos en que es un castigo, co- 
mo pensats; y particularmente os digo, que si habeis 
faltado poniendo el afecto en alguna criatnra, Dios, 
que es celoso del corazon de sus esposas, justamente 
se ha retirado. Sea, pnes, repito un castigo; ^y no 
ser4 por eso justo? ^No es voluntad de Dios que lo 
acepteis? Recibidlo, pues, en paz, y quitad enlre tan- 
to las causes de vuestra desolacion; apartad el afecto 
de todas las crialuras, evitad la disipacion de espirilu 
ocasionada del mucho ver, hablar y escuchar tambiep 
con exceso, y entregaos de nuevo toda 4 Dios; y de 
esta manera el Senor se olvidar4 al instante de vues- 
trosdefectos, y os volver4 otra vez 4 la gracia prime- 
ra. Pero no vayais buscando que 41 os consuele con 
las antiguas dulznras; sino pedidle antes mas bien, que 
os concede las fuerzas 6 auxilios eficaces para que le 
sirvais con toda fidelidad. Y persuadios tambien que 
Dios no manda las desolaciones sino paranuestro ma¬ 
yor provecho, y por hacer prueba de nuestro amor. 
Por eSo dijo 4 santaGertrudis, que le agradaban mu¬ 
cho aqnellas almas que le Servian d m fyropias expen- 
sas; es decir, con aridez, y sin alguna dulzura sen¬ 
sible. 
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Ei amor, pnes, no se jnanifiesta tanto con se- 
guir al que nos aearicia, cnanto se deja ver cnando 
se va detr^ de aqnei que huye de nosotros. Pero no 
temas, 6 esposa de Jesncristo, os dice san Bernardo; 
JVe timm, b sponsa, si pmUsper subirahit Jesus fa- 
aem mm, omnia cooperatur in bonum; recedit ad eau- 
telam, ne indfias contenmere sodaks... ut desideraitts 
aoidkis quaeratur No tengas cuidado, dice el Santo, 

aunque Teas que el Esposo por algun liempo te oculta 
su divino rostro; sabe que todo lo hace para bien tu- 
yo: cuando se retira es para mas asegnrarte: no sea . 
qne vidndote muy acariciada, comiences 4 despreciar 
4 las companeras, repat4ndote por mejor que ellas; 
y se propone tambien con esta ansencia el que le desees 
mas, y que le vayas buscando con mayor anhelo. En- 
tre tanto, es necesario que persevereis constante en 
todos vnestros buenos ejercicios, aunque haya que 
snfrir agonfas de muerte: acordaos de que fue agonla 
mas terrible y penosa la que en el buerto de Getsema- 
nl padecid vuestro Esposo cuando se preparaba para 
la mnerte, y al mismo tiempo estaba rogando por 
Tos; Foetus in agonia prdixius orabat Proseguid, 
pues, constante en buscarle, que 41 no habr4 de tar- 
dar en volver a consolaros: Expecta Dommum, quia 
veniens veniet, et non tardabit **. Y en el caso de que 
no Taya 4 daros consolaciones y ternuras amorosas, 
contentaos con que os comunique 4nimo y fortaleza 
para amarle, sin la recompensa de las dulzuras pre- 
sentes; sabiendo que agrada mas 4 Dios el amor fuer- 
te que el amor tierno. 

” S. Bern, in ScalaClaust. — •»Luc. xiii, 43. — ’‘Ps-xiviill. 
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13 Mas hablando ahora de todas las tribnIacioBes 
qaeen general pneden sobreveniriMS, advierte santo 
Toid4s, qne ayoda macho el prmneditarlas antes qae 
se presenten, para recibirlas despot con fortaleza. T 
esto lo praclk^ tambien Jesucristo para fortalecer k 
SOS discipnlos did^doles: In mundo presswam habe- 
bitis; sed confidite, ego vkiimndvm Hijos mios, sa- 
bed que ser^ afligidos y atribulados en el mando; 
pero poned en mi voestra confianza, paes qae be m- 
cido al mismo mando. La razon qae hay para esto es, 
qae la prevision de on trabajo a^razado con paciencia 
hace que se forme la idea, no ya como si foese on mal, 
sino consideiindolo como an bien, con respecto k la 
Vida etema; y de esta manera la premecfitadon des- 
tierra del alma aqoel temor de mal, qae el mismo tra¬ 
bajo lleva constgo. Asi lo ban practicado los Santos, 
habioido abrazado las cruces desde fojos, anteoque 
llegasen; y por este medio tambien despu^s se ban 
hallado prontos para sofrirlas en paz, aun caando les 
hayan sobrevraido de improvise. Por lo tanto acos- 
tumbraos vosdel mismo modo k aceptar en la oracion 
caalqaiera de las tribalaciones qae verosimilmente poe- 
dan acomeleros. T caando, presoifondose el inforlo- 
nio, os parezca imposible sufirirlo, acudid al Senor 
pididndole qae en aqael lance os favorezca con so aya- 
da, y confiad en ^1, diciendo con el Apdstol; Omtm 
possum in eo, qui me confortat Y haci^ndolo asi, 
no dudeis que la suplica os alcanzara en semejanteca- 
so aqaella faerzaqae vos no teneis. Y ^cdmo los san- 
tos M4rtires ban manifestado la fortaleza para sufnr 
Joaa. XVI, 33. — •» PWl. IV, 13. 
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tantos tormentos y aun la mnerte mas dolorosa, sino 
rogando y encomend^ndose 4 Dios? Pero si despnds 
de esto llegais k veros ya oprimida debajo de la cruz, 
recorrid de nnevo y con presteza 4 la misma oracion: 
Tristatvr aliquis vestrum? oret: asi os lo amonesta San¬ 
tiago ^.^encuentra afligido alguno de vosotros 
con cualquiera trabajo 6 pasion ? Suplique, y no deje 
de rogar, hasta qne ya llegue 4 ver el corazon pnesto 
en calma: Imocame, dice el mismo Dios, in die tri~ 
bulationis, eruam te, et homrifieabis me Cuando es- 
tes atribuiado, ll4mame en tu ayuda, y yo te librard 
de tus angustias, y tu me dar4s honor. Lnego, pues, 
queunalmaatribulada se pone eu las manosdeDios, 
6 el mismo Senor la libertard de aquel mat qne est4 pa- 
deciendo, 6 4 lo menos habr4 de concederle la gracia 
de qne lo sufracon paciencia; con la cual el almaen- 
tonces no deja de honrar al Senor. Decia san Ignacio 
de Loyola, que la mayor aOiccion qne bubiera podido 
sufris en este mundo, habria sido el ver destmida la 
Compania de Jesns; mas qne vivia con la esperanza 
de qne si llegase este caso, con nn cuarto de bora de 
oracion que hubiese tenido, se bubiera qnedado tan 
sereno. Procurad, ademds de esto, comulgar con mas 
frecuencia en el tiempo de las tribulaciones. Los pri- 
meros cristianos, en el tiempo de persecncion, asi se 
preparaban para el martirio, comulgando 4 menudo. 
Consultad tambien entonces con el director, 6 con otra 
persona espiritual; porque una palabra que ellos os 
digan para confortaros podr4 ayndaros tambien mu- 
cho para llevar la cruz con paciencia. Pero gnardaos 

Ip. S, 13. - >7 Psalm, ic, 15. 
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en tal ocasion de consaltar con algona persona imper¬ 
fecta , porqae esta podr4 perturbaros y meteros en ma¬ 
yor confusion, especialmente en el caso de qne hayais 
recibido cnalqaiera injuria, 6 qne por entonces su^is 
alguna persecncion. Mas sobre todo, vnelvo 4 repe- 
tir, recnrrid a la oracion, y con especialidad presen- 
taos al santisimo Sacramento, y suplicadle con ins- 
tancias qne os conceda la gracia de que con sn santa 
voluntad os conformeis en todo. Esperad tambien que 
os oiga, porque tiene prometido consolar 4 todos ios 
alribulados que 4 dl recurran: Vemte ad m omnes, qtii 
laboratis, et onerati estis, et ego reficiam vos 

ORACION. 

iDios mio! yo os ofrezco las penas de Jesus, vnes- 
tro divino Hijo, en satisfaccion de mis pecados. Este 
es aquel sagrado Cordero que Yos mir4steis un dia sa- 
crificado por vuestra gloria y por nuestra salad sobre 
el altar de -la cruz adorable. Por el amor de esta vic- 
tima que es tan querida de Yos perdonadme todos 
cuantos disgustos os haya dado en mi vida pasada, 
asi graves como leves, mientras que yo me arrepiento 
de todos con todo el corazon, por haber ofendido con 
ellos 4 Yos que sois bondad infinita. Yos, Senor, me 
llamais para qne os ame; pnes aqui me teneis; ya lo 
dejo todo, y vengo 4 Yos, tesoro mio y vida mia. Re¬ 
nuncio desde luego por amor vuestro de todos los bie- 
nes, honores y placeres de este mundo, y os amo [oh 
sumo bien mio! mas que 4 todos ios dem4s bienes. 

'» Matth. xi.JS. 
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i Oh Jesus de mi vida! no pennitais que yo resista por 
mas tiempo, 6 permanezca ingrata 4 tantas finezas de 
afecto como me habeis demoslrado. Ea, descubridme 
siempre mas las grandezas de vnestra bondad, para 
que yo me enamore de Yos, viendo que sois infinita- 
mente amable. Habi^ndome ya Vos dado 4 entender 
que estais enamorado de mi alma, i podrd yo amar k 
otro sino a Yos? No, Redentor mio, que de hoy en 
adelante unicamente quiero vivir para Yos, y solo k 
Yos quiero amar. jOh santisima Maria y mi amorosa 
Madre! ayndadme Yos , Senora; y ^canzadme la 
gracia de dar un fiel cumplimiento 4 esta mi promesa. 

§ III. —Bela pacienda en las tenlaciones. 

1 Mi bendila hermana en el Senor, ni Dios est& 
contento con vuestra vida pasada, ni tos tampoco la 
estais; ciertamente que si abora os sorprendiese la 
muerte, habriais de morir descontenta. Por io tanto, 
ya que estais resuelta, como lo espero, b servir y amar 
mejor 4 Dios en el tiempo venidero, apercibios para 
combatir con las tentaciones. Yed c6mo os lo avisa el 
Espiritn Santo: FUi accedens ad servitutm Dei, prae- 
para anmam twm ad tentationm T sabed que son 
las religiosas, segun la expresion de nn Profeta, la 
comidamas agradable al demonio, Cibus ejus electus 
Mas se afana el mismo enemigo por pillar 4 una mon- 
ja que para asegurar k cien seglares. iX por qu4 es 
esto? En primer lugar, porque llegando el 4 conseguir 
que una esposa de Jesucristo se haga esclava snya, 

'Eccll. 1,1. — ’Abac. 1 , 16 . 
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conagae mayor triunfo. En segcmdo logar, porqoe 
haciendo que caiga tma monja, con menor trabajo 
consigue el ganar mas de la qoe tiene en sa poder, 
porqoe con el mal ejempio de esta fteilmmtte atrae 
consigo k otras. For otra parte, tambien soele per- 
mitir el Senior qoe aquellas almas quecomo soyas le 
son mas amadas, sean igoalmente mas atonnentadas 
de las tentaciones. Mientras san Genteimo estaba en 
la soledad de la Palestina ocopado mi oraciones y 
penitencias, se vela moy afligido de ellas, segon el 
mismo Santo lo dejd escrito por estas palabras: «Es- 
tttaba yo solo; mi corazon lo tenia llenode amargo- 
« ra; los miembros de mi coerpo se veian cobiertos con 
(ton saco, 4ridos tambien y descamados: la piel de 
«mis cames se hallaba ya negra como la de on mo- 
« ro; la dura tierra era mi lecbo, la coal nm serria mas 
« para padecer, que para el descanso; era mny escaso 
«el alimento que yo tomaba; y k pesar de todo esto, 
scombatiendo mi corazon contra mi propia voluntad, 
«estaba ardiendo en malos deseos. £1 unico recorso 
«que me qoedaba era el recurrir d Jesocristo, y pe- 
adirle so ayada.» 

2 El S^or permite tambien que seamos tentados 
para noestro mayor bimi; y sobre todo para que sea¬ 
mos mas homildes. T dice el Eclesidstico: Qtii non esl 
tentatm, quid scit ’? ^Que sabe aquel que no es len- 
tado? T ciertamente qoe nonca conoce el hombre me- 
jor so debilidad que cuando se ve en tentaciones. Re- 
flexiona san Agostin, que san Pedro, antes de sofrir 
la tentacion, presomia de si mismo, vanagloridndose 

’jEccli. HUT, 9. 
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de que lendria tanta- constancia, que abrazaria la 
mnerte antes que negar & Jesucristo; pero que cuan- 
do despu6s fue tentado, y filmente le nego, entonces 
llego i conocer sn propia debilidad: Petrus, qui ante 
tentationem praesumpsit de se, in tentalione didicit se *. 
Por eso tambien el Senior habiendo favorecido a san 
Pablo con sus revelaciones celestiales, 4 fin de que- 
despu^ no se envaneciese, quisoque fuera molestado 
de ana inaportuna tentacion deshonesta, que es la que 
hunailla mas al bombre: £t ne multitudo revelatmum 
(Ted como el mismo loconfiesa) extoUat me, datus est 
mihi stimulus carnis meae, angelus Satanae, qui me 
colaphizet’, 

3 En segondo lugar, permite el Senor que seamos 
tentados, para hacemos mas ricos de meritos. Hay 
mochas relrgiosas que se inquietan por los escrupulos 
que conlraen en los malos pensamienlos de que son 
molestadas. Pero sufren estas inquietudes sin algun 
fundamento sdlido, siendo cierto qne no son pecados 
los malos pensamientos, sino los malos consentimien- 
tos. En nada manchan al alma las tentaciones, por 
grandes que sean, siempre que vengan sin culpa nues- 
tra, y nosotros las desechemos. Santa Catalina de Se¬ 
na y la beata Angela de Folino se vieron ambas muy 
acometidas de la incontinencia; pero estas lentaciones 
acrecentaron mas su pureza en logar de disminuirla; 
porque es cierto que cada vez que el alma vence una 
tentacion, adquiere un grado de gracia, por el coal 
habr4 de d&rsele despoes en el cielo un grado mas de 
gloria: por manera, que cuantas fueren las tentaeio- 

^ S. Aug. Id Pialm. xxxti. — « ii Cor. xii, Z 



CAPITULO nil. 47 

nes que bayamos vencido, otras tantas seran loego 
naestras coronas, segno esta expresion de san Ber¬ 
nardo : Quoties vincmus, Mies coronamur. Tambien 
dijo el Senor 4 santa Matilde: Aqud que Uega d ser 
tentado, cuantas tetUaciones venza con mi ayuda, otras 
tantas piedras preciosas pone en mi cabeza. Refierese en 
las crdnicas cistercien&es, que babiendo sido un monje 
may acometidounanocbecon tentaciones de impure- 
za, de las qoe salid victorioso, otro bermano suyo de 
bdbito de ios converses tuvo la vision siguiente: Apa- 
recidsele un joven bermosisimo, que entregandole una 
corona de piedras preciosas en seguida le dijo: Presen- 
tate a ted moiqe, y llevale esta corona que se ha ganado 
en la presente noche. Comunied el converse esta vision 
con el abad, el cual bizo comparecer al monje tentado; 
y conociendo por la contestacion de este la fuerte re- 
sistencia que bizo para no ofender 4 Dios, comprendid 
al mismo tiempo el gran premio que por ella el mis- 
mo Senor le habria preparado en el cielo. I la divina 
Madre reveld 4 santa Brigida, que cuando esta bicie- 
ra esfuerzos para desechar los malos pensamientos, 
aunque ellos no se apartasen de la mente, el Senor sin 
embargo de esto le habria de conceder el premio por 
aquella resistencia suya: Tamen pro illo coronam in 
coelis reeipies, fueron las palabras de la beatisima Yir- 
gen‘. 

4 Fidelis autem Dens est, qni non patietur vos left- 
fan, supra id quod potestis, sed faciet etiam cum tenta- 
tione proventim ^ Y dice san Gerdnimo que no hay 
para ana nave tempestad peor, qne una muy iarga 

* Ap. Bios. Mon. spir. c. S, § i. - ’I Cor. i, 13. 
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bonanza. Con lo qne qniere dar 4 entender, que la 
tomenta de las tentaciones hace que el hombre no se 
estanqne en el ocid, sino que recnrriendo 4 Dios ccm 
las oraciones, renovando sus buenos propdsitos, y ba- 
ctendo verdaderos actos de bumildad, de confianza y 
de reagnactoQ, llegue a unirse mas estrechamente con 
Dios. Se lee cl este propdsito en las historias de los Pa¬ 
dres antiguos que hall4ndose cierto jdven continua- 
mente muy combatido de tentaciones sensuales, al ver- 
le muy angusliado preguntdle un dia su padre espiri- 
Uial, dici^ndole de este modo; ^ Quieres, hijo mio, que 
yo pida d Dios que k libre de tantas tentaciones que no 
k dejan cicir en pas m' una hora? A lo que respondid 
el buen jdven; «No, Padre mio, porque si bien es 
overdad que siento mucho la molestia de estas ideas 
uobscenas, sin embargo experimento tambien utilidad 
«con ellas, pues que de este modo ejercito, con la 
«ayuda de Dios, continues actos de virtudes. Ya sa- 
abeis que ahora hago mas oracion qne'antes, que 
sayuno mas 4 menudo, y que tambien me desvelo y 
« me esfuerzo para mortificar en mnehas maneras esta 
«mi came rebelde. Mejor, pues, me parece que pidais 
« 4 Dios que me asista con su gracia, 4 fin de qne su¬ 
et fra con paciencia las mismas tentaciones, y por me¬ 
et dio de ellas me adelante en la perfeccion.» No de- 
bemos, pues, nosotros desear tales pruebas, perosi 
estamos obligados 4 aceptarlas con resignacion , con- 
vencidos de qne Dios las permite para nuestro mayor 
bien. Sabemos tambien que el Apdstol, vidndose mo- 
lestado con tentaciones de igual naturaleza, rogd la 

3 En el § r 
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Sener mnchas yec^ qne le iibrase de ellas, y qne ei 
mismo Senor le did por reSpuesta: «Tienes lo bastan- 
dteieoii mi grada.» Propter quod ter Domimm rogavi, 
ut diseederet h'm; et dixit mihi: Sufficit tibi gratia mea, 
nam virtus in infirmitate perfidtwr Yos dirdis h esto: 
pero san Pablo era santo. A lo qoe tambien os res- 
ponde san Agustin pregnntando: ^Qnd pensais yos- 
otros sobre esto? Los Santos ^c6mo yencian las-tenta- 
ciones? ^cbn sns propias fnerzas, 6 con las qne Dios 
les daba? An isti in 'seipsis possmt, an non in Domi¬ 
no'*? Han coniado, pnes. en Dios los mismos Santos, 
y de este modoban yencido; por lo qne amade el san¬ 
to Doctor: Abandonaos tambien yos en las manos de 
Dios, y no temais: el qne os pone en el combate no 
habrd de dej'aros sola, ni os abandonard, para qne 
Hegueis k perderos: Projice te in eum, noli metuere, 
non se subtrahet ut codas 

S Pero yengamos A la prdctica, y yeamos los me- 
dios y las armas de qne nos hemos de valer para no 
qnedar yencidos. El primero y prindpal arbitrio, y 
ann tambien pnede dedise el unico y absolutamente 
neoesario para salir yictoriosos cnando fndremos ten- 
tados, es el de acndir k Dios por medio de la oracion. 
Y hablando san Agnstin de la necesidad en qne nos 
vemos de ser hnmildes, para poder Ilamamos yerda- 
deros disdpulos de Jesncristo, dice: Si quaeras, quid- 
quid sit primum in discipUna Christi? respondebo; pri- 
mwm est humUitas. Quid secundum? humilitas. Quid 
tertium ? hamijitas. Et quoties Merrogabis, toties hoc 
dkam Si de la misma manera vos me pregnnt&seis 

»I Cor. XU,8,9. — >• CoDles. I,8,c.II. —‘'toe. clt. — >»Ep.S»- 
4 TOMO II. 
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^ nobles son los medios para veneer las tentaciones ? yv 
os responderia: £1 primer medio es la oracion; el se- 
gundo la oracion ; el tercero la oracion; y si mil veces 
me hici^rais igual pregunta, siempre os'daria lamis- 
macontestacion. Y hablandoen particular delas ten- 
taciones de impureza, estas no pueden vencerse ano 
encomend4ndose d Dios, conm dice el Sabin: Et ut 
scivi, qwomam aliter non possm esse continens, nisi 
Deus det... adit Dominum, et depreeatus sum ilium 
En el instante que supe que no me era posible obte- 
ner la eonlinencia como ^os no me la concediese, he 
acudido at mismo Senor, suplicdndole que me la dis¬ 
pense. For lo que escribe san Gerdnimo : Statim, ut 
libido titillaverit sensum, erumpamus in vocem ^ Domine, 
mxiliator meus Al momento que se advierla que el 
senlido se va inficionando eon.el fdmes venenoso, ex- 
clamemos: Se&or, ayudadme, no permitais queyoos 
ofenda. De on modo semejante exhortaba el abad Isaias 
k sus discipolos, que en tales tentaciones siempre re- 
pi tiesen : Deus in adjutorium meum intends, y anadia 
que esta era una defense segnra. ¥ no tiene duda que 
decia hien en eslo, porque Dios no. poede faltar k tan- 
tas promesas como tiene heehas de oir k qoien le su- 
plique: Clama adme, etexaudiam te Invoca me, et 
eruam te **. Petile, et dabUwr vobis: quaerite, et ime- 
mtis Omms enim qui petit, accipit *®. Quodcunque 
volueritis, petetis, et fiet v^»s **. 

6 Se refiere en el libro de las sentencias de los Pa- 

usap. \m, Jl. - 14 Ep, S2 ail Eusloch. — m Job, i»xm, 3. 
- i« Psaim. XI.IX, 15. - 17 Malth. vu, T — 'SLuc. u,lO. — 
» Joan. IT, IX 
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dres como san Pacomio contaba 4 sus discipolos, 
qae en una ocasion oy6 a los dembnios que discurrian 
entre si, y que uno de elios se gloriaba diciendo: 
Cuando yo tiento 4 mi monje, 41 me da audiencia, 
DO acade 4 Dios^ y por eso le hagocaer con frecuen- 
cia: qde vid otro de los espiritus infernales que se la- 
mentaba, por ei contrario, porque con sa monje no 
adelantaba cosa ninguna, mediante 4 que este inme- 
diatamente recorria 4 Dios, y siempre lo vencia: Por 
lo tantQ , hermanos mos, concluia el Abad, resistid d 
las kntadones, imoeando siempre el dulce nfttnbre de 
Jesucristo. Pero conviene hacer esto sin la menor tar- 
danza, no dando audiencia, ni discurriendo con la 
tentacion. Otro monje, segun se refiere en las vidas 
de los Padres se lamentaba con un Padre anciano 
de verse tentadocontinnamente de impureza; compa- 
decide el buen viejo, rogd por 41, y le fue revelado, 
que aquel por quien suplieaba no apartaba al instante 
la vista de la tentacion, sino que se detenia 4 mirarla: 
por lo que el anciano le corrigid esta falta, y asi 41 
no se vid ya en lo sucesivo tan molestado como antes: 
Dum parvus est hostis, interfice, escribe san fterdni- 
mo Cuando es pequenito el leony f4cilmente podr4 
matarse, pero no cuando se ha heebo ya grande. Las 
tentaciones deshonestas es menester sacudirlas pronto, 
como se sacuden las chispas que saltan del fuego y nos 
caen en la ropa. El mejor modo, pues, de vencerlas 
es volvidndoles la espald4, como se ba dicho, sin dar- 
les ninguna audiencia. Si una buena reina fnese ten- 
tada de este modo por un esclavo negro, ^qu4 haria? 

Eb e\ 8 4. — SI En el § 1*. — » Ep. 1* ad Eustoeb. 
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no otra cosa que volverle la espalda con indignacion, 
sindarle la menor respuesta. Hacedlo tambien vos de 
estemodo; si el demonio os molesta, sin contestarie 
volvedle al momento lacara, ^ invocad el dulce nombre 
de Jesus y de Maria: pues qne haci6ndoio asi podr^is 
estar siempre segura de que no caei^is. Oid tambien lo 
que dice sam Francisco de Sales acerca de esto: Imne- 
diatamente que Ikgueis d sentir en la naturaleza algum 
tentadon, haced lo msmo que los nmos cucmdo les dicen 
que viene el lobo; que mn luego corriendo d abrazarse 
con el poire y la madre, 6 dlo menos los Uamtn en su 
ayuda; de esta manera tambien recurrid vos Uena de 
confianza filial d Jesds y d Mania. 

7 Ayuda tambien mucho en las tentaeiones el ha- 
cer uso de la senal de la santa cruz, santigu^ndonos; 
pues dice san Agastin: Omnia daemonum machinamen- 
taviriutecrueis ad nihilum redigwdur **. Habiendoda¬ 
do Jesus la Tida sobre la cruz, destruyd las fnerzas del 
infiemo; y poreso la senal de aqnel sagrado patibnlo 
desranece t^as las maquinaciones del demonio. Re- 
ilere san Atanasio, que cuando estos enemigos aco- 
metian & san Antonio, abad, este se armabainmedia- 
tamente con la senal de la santa cruz, y fortalecido 
ya de este modo, les decia: ^De qui os sirve el fati- 
garos para hacerme dano, mientras yo me veo asegura- 
do con esta bendita smal, y con la confianza que tambien 
tengo en mi Smor? Cuenta ademds de esto san Grego¬ 
rio Nacianceno una cosa aun mas admirable cuando 
nos'dice, que Jnliano, apdstata, no ol)stante que era 
enemigodeJesttcristo, sabiendola virtud que tiene la 

•> De Simb. c. 1. 
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senai de la saala cruz, cuando se vela aterrado de los 
demonios, se saotigaaba, y estos huian: Ad erucm 
(xnfuffit , eaqueadversus terrores consignat 
. 8 £1 segando medio para veneer las tentaciones es 
el hamillarse y desconfiar de las propias faenas. Con 
el 6n de vernos asi hnmillados pennite el Senor mu- 
chas veces que nos veamos infestados con las tenta¬ 
ciones, y que eslas sean generalmente las mas abo- 
minables que pneden presentarse. Y por eso mismo, 
cuando nos hallemos molestadosconellas, humilldmo- 
nos y digamos: Senor, de esta manera meiezco yo ser 
atormentado, por tantos disgustos omio os he dado en 
mi Vida pasada. Refidrese en las vidas de los Padres, 
que una ddncella anacoreta, llamada Sara, se veia en 
su desierto crudmente perseguida del espiritu de im- 
pureza: ella con todo jamais pi£6 & Dios verse libre 
de dl, sino que hmnillindose solamente, sopiicaba al 
mismoSenor que le diese fortaleza. Cuanto mas se es- 
forzaba el demonio para tentarla, otro tanto mas ella 
se ejemtaba en las humiliaciones y en pedir el anxilkt 
divino. Finalmente, no pudiendo el enemigo hacerla 
caer en tal vicio, procurd entonces que se precipitase 
en la yanagloria; por lo que le dijo una vez en alta 
voz; JYos vencido, Sara, has vencido. Mas entonces la 
homilde aerva de Dios le respondid; No, espiritu ma¬ 
ligna, no te he vencido yo, sino que te ha vencido Jesus, 
mi Dm Asi tambien humilldmonos nosotros, y al 
mismo tiempo recurramos d Dios con entera confian- 
za, el cnal protege 4 todos los que en dl esperan. Pro- 

“ S. Greg. Nazlan. Oral. 1 m Jai. - “ Krll». Kosweld. VU. PP- 
lib. 3. 
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lector est omnium sperantium »n se El mismo sabemos 
tambien que tiene prometido librar de los males 4 to- 
dos los que en 41 ponea su esperanza: Quoniam in me 
speravit Hberabo eim Cnando, pues, nos vi4remos 
atormentados' de las lentaciones y del temor de perder 
k Dios, digamos con grande valor; In teDominespe- 
ravi, nonconfundar inaetemum'^. En Yos, Senor, he 
colocado yo mi esperanza, no, no habr4 de verme ]a- 
mds confnndido, por llegar 4 caer en desgracia vues- 
tra. Digo con grande valor, porque dice santa Teresa; 
Cuando ven los demontos que hacemos poco ca^o de ellos, 
quedan sin fuerzas. ¥ siempre qne el enemigo quiera 
aparentarnos ser cosa muy dificil el poner en ejecndon 
aquello que es indispensable para llegar 4 hacemos 
santos, prorumpamos desconhando de nosotros mis- 
mos, pero poniendo en Dios toda nueslra esperanza: 
Omnia possum in eo, qui me confortat ¥o es verdad 
que no puedp nada de mi parte, pero tambien es cier- 
to que todo lo puedo con la ayuda de mi Senor. 

9 El tercer medio contra las tentaciones es el ma- 
nifestarlas al padre espiritoal. Sabemos que los ladro- 
nes huyen luego que son descubiertos. Por esta razon 
decia san Felipe Neri, que es medio vendda la tenta^ 
don que se halla descubierta. Rebere 4 este propdsito 
san Antonino que fue asaltado de una fnerte ten- 
tacion de desesperacion Fr. Rufino, companero desan 
Francisco, sugin4ndoie por ella el demonio que era 
prescrito 6 r4probo, y que por esta razon todo cuanto 
bneno hidese era tambien inutil. Nada de esto le des^ 

« Psalm. XTII, 31. - « Psalm, ic, 14. - w Psalm, xxx, 
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cobria el infeliz fraile 4 san Frandsco, superior suyo, 
y la tentadon iba tomando mas incremento, pues que 
lambien el demonio se le aparedd un dia en bgura de 
Jesus crudficado y le dijo: Sabe, que tu, Frandsco y 
todos sus secuaces, todos estais condenados: por 1o que 
Fr. Rufino se censideraba ya cdsi por perdido. Esta 
misma tentadon fne eatonces revelada ^ san Frands¬ 
co, el cnal mandd llamarle, y ^1 ni aun queria tam- 
poco present&rsele; pero al fin comparedd, y descu- 
bridndosela al Santo, este le ordend que no volviese k 
faacer caso de tales instigadones. Repitid otra vez d 
demonio su tentadon, pero vidndose entonces despre- 
ciado, huyd de dl confundido. Despuds tambien se le 
aparecid en realidad el divino Crudficado y le asegurd 
como estaba en su gracia. 

10 El cuarto medio, tambien muy importaDte pa¬ 
ra librarse de las tentaciones, es el buir de bs ocasro- 
nes peligrosas. Dice san Basilio, que alque se encnen- 
Ira en la lucba contra su voluntad, Dios lo socorre; 
pero aquel que Toluntariamente se pone en el comba- 
te, no merece compasion, y por eso Dios le abandona; 
k) coal antes que el dtado autor lo babia ya dicbo el 
Eclesidstico por esta sentencia: amat periculum, 

in illo peribit*'. El que ama el peligro, yendo d bos- 
4»rlo, en dl babrd de perecer; dn que sirva entonces 
el querer confiar en Dios; porque esperar,en el Senor, 
ponidndose al mismo tiempo voluntarfb^llte en las 
ocasiones, no es nna confianza santa, smo temeraria, 
que merece ser castigada. 

,11 Conviene, por ultimo, notar aqua dos adver- 

“ Keel, ill, jx 
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toicias importantisimas: La primora, que es necesario 
que algunas tentaciones queden vencidas pecho & pe- 
cho; es decir, con actos directamente contrarios; como 
por ejempio, la tentacion de venganza ha de vencerse 
con Irascar las ocasiones de hacer bien al que nos ha- 
ya ofendido; la de vanidad con actos de humillacion; 
la de envidia procurando alegrarnos del bien ajeno, 
y lo mismo de otras semejantes. Diferentes tentaciones 
que tambien hay, como s&n aquellas que versan con-> 
tra la fe, 6 contra la castidad, 6 tal vez de blasfemias, 
estas es mejor combatirlas despreci^ndolas, y con prac- 
ticar actos buenos, aunqne indirectos; coales podrdn 
ser de confianza, de dolor de las culpas, 6 de amor de 
fiios. Cuenta san Joan Climaco que un monje se 
veia muy atormentado con la tentacion de blasfemia; 
halitodose el infeliz en gran confusion, recnrrid tan 

triste estado'd uno de los Padres mas virtuosos, al que 
le refirid todas aquellas blasfemias execrables que se 
le presentaban en la mente. Eapues, yo me encargo, 
le dijo aquel santomonje, de todos estos pecados tuyos, 
y tv, de hoy en adelante no hagas ya mas caso de eUos. 
Hizolo dl como se le ordenaba, y quedd desde Juego 
tranquilo. Pero hablando especialmente acerca de las 
tentaciones de incontinencia, no se tiene por buen coa^ 
sejo para las almas timoratas el que estas se pongaa 
a disputar de tii por tii con talra impuros pensamien- 
tos, y dm^CKrles diciendo: No, no qviero hacer eso, 
no permito amentir en ello; porque con reflexionar pa¬ 
ra hacer estos actos contrarios, se conmueve mas la 
imaginacion con aquellos objetos que se han presen- 

»» Gr»d. 43. 
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tado&lamoite,ydeesta maaera se hace masdaroy 
mas largo el combate: es mqor, por lo tanto, re&ovar 
el propdsito en logeneml demorir mil veces antes que 
Vendor d Dios. Tambiw es bueno en semejantes casos 
renovar los votes , y especialmente el de castidad; y 
ademas es necesarie acudir ^ tardanza d implorar el 
divino auxilio, haciendo para elle actos de esperanza 
6 de amor, como antes queda dicho; 6 invocando fre- 
caentemente los santlsimos nombres de Jesus y de 
Maria. 

Conviene advertir, en segundo logar, que son 
las tentaciones mas peligrosas aquellas que se presen- 
tan disfrazadas con la capa del bien; de mode que un 
alma, cdsi sinadvertirlo, podrdencontrarse sumergi- 
da en cnalquiera precipicio: pudiendo acerea de esto 
verse mas fdcilmente enganadas las personas que tra- 
tan de espiritu: fiorm, dice san Bernardo, mmquam 
nisi bom smAaivm deceftus e$(No engana el de- 
monio d lasnimas que son de bnenas intenciones, si- 
no con la ficcion 6 dngimiento de lo bueno. T refiere 
san Buenaventura d este propdsito 'S q.ae habia un 
fraiie tan aficionado d guardar silencio, qoe ni tam- 
poco queriahablar en la confesion, sino que intentaba 
explioarse por medio de senas. En una ocasion, pnes, 
alababa mucho el ministro general el silencio de este 
fraiie, d la presencia de san Francisco, y este le con- 
testd: Os t^anais, padremio; haced estaprueba: man- 
dadle que se confiese dos veces en la semana. El ministro 
entonces lo ordend de este modo, pero el no qniso obe- 
decer, y permanecid tan obstinado acerca de esto, que 

>• Senn. 60 to Cant. — n in rlta S. Franc, c. 10. 
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por no ctunplir con ei precepto del prelado, al fin se 
salid del convento. Ann mas peiigrosa seria la tenta- 
cion'qae indujese 4 una religiosa 4 a^cionarse mas 
de lo justodesu padre espirituai 6 de otra persona de 
distincion, con el motivo de tener 4 aigono de eilos por 
may virtuoso. El demimio, en este caso, har4 creer 
4 la tal monja que la dirsccion 6 familiaridad con el 
mismo sageto, solamente se encamina 4 una gran per- 
feccion; y bajo esta m4scara piadosa, ie enciende en. 
el comon un grande deseo de tratarie con mas satis- 
faccion; y tanto se adelanta en poner ios medios para 
ello, que al fin lo consigae. Ya, despu4s de esto, da 
principio el enemigo 4 despertar en su 4nimo un cier- 
to afecto, que todo parece espirituai; despu^ se in; 
sinua y aun se introduce la confianza, en. seguida la 
libertad, luego la liceneia en las palabras afectnosas; 
y de las palabras, finalmente, son inducidos 4 precipi- 
tarse en acetones indignas, 6 4 lo menos en sacrileges 
deseos. Pero acerca de este panto ya bemos bablado 
extensumente en el tomo primero Concluyo aqui 
repiti^ndoos.que para veneer las tentaciones son muy 
buenos todos los medios que acaban de exponerse; 
pero que el principal y el que tambien debe mirarse 
como absolutamente necesario, es el de acudir4Dios 
por medio de la oracion, 4 fin de que nos conceda luz 
y fuerzas para conseguir una oompleta victoria. Es 
imposible, pues, osdir4 siempre, el veneer las tenta- 
ciones sin este poderoso escudo de la oradon, y con 
ella estemos seguros de salir victoriosos; iMudans m- 
vocabo Dommvtm, et ab inmicis mis salvus ero •*. 

S’ Cap. X, g HI. — 8« Psalm, xth, t. 
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ORACION. 

2 Ah Dios miol de ningana manera quiero resistir 
por mas tiempo al mucho amor que me teneis. Este 
amor es el que ha hecho que con tanta paciencia me 
hayais sufrido, cuando yo ingrata os ofendia. Pero ya, 
Jesus mio, nopermitais por vuestros mdritos inhaitos 
que yo vuelva k disgnstaros. Una de dos, 6 haced que 
acabe de seros ingrata, d que acabe con mi existencia. 
Bien conozco que Yos quereis mi salvaciou/ pues yo 
tambien qnierosalvarme, por ir k cantar etemamente 
Vuestras misericordias en el delo. No me abandoneis, 
Senor de mi vida. Aunque ya me dice vuestra miseri- 
cordia que nunca me dejardis de ja mano, & no ser 
que yo quiera repudiaros. Temo, pues, que esto suce- 
da, medianteiaexperiesciaque teiigodemi flaqueza. 
Pero no, Redentor de mi alma, por aqudia tan amar- 
ga muerte que por mi -padecisteis algun dia clavado so- 
bre una cruz, concededme forlaleza en Ia& lentadqnes, 
y especialmente la gracia de acudir k Yos sin la ma¬ 
nor demora. Os auto, bondad infinita, y ^pero tam¬ 
bien amaros etemamente. Ea, Senor, atadme con las 
dulces cadenas de yuestro amor, k fin.de que mi.alma 
no se aparte de Yos en ningun tiempo. jOh clementl- 
sima Maria! Yim teneis por nombre Id madre de la 
perseverancia, y por Yos, Senora, tambien se dispen- 
sa este gran don: A Yos, pues, los demando, y por 
vuestra poderosa interc^ion ciertamente espero con- 
seguirlo. 
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CAPiTtJLO XIV. 

BE LA RESIGNACION EN LA VOLUNTAD BE BIOS. 

§ 1. — Cuawto importa d resignarse en la volutfdad 
divina. 

1 Dice san Jaan GrisOstomo, qae toda la perfec- 
cion del amor para con Dios consiste en la resignacion 
que tengamos su divina voluntad: siendociertoque 
asi como el odio divide la voluntad de los'qne son ene- 
migos, asi tambien el amor une la misma volnntad d6 
los amanles, de suerte que no qniera el uno sino lo 
qne apetece el otro. Idem veUe, etidem node jima ami- 
citia est, escribid san Gerdnimo k Demetriades. Por 
eso dice el Sabio: Fideles in dilectione acquiescent ilU ‘. 
Las almas fieles en amar k Dios, se acomodan k todo 
loque dl quiere. Este sacrificio de nuestro propio que- 
rer es en suma el mas agradable bomenaje que pode- 
mos rendir al Senor, mediante k que lampoco tene^ 
mos otra cosa mas amable d de nuayor valor que la 
voluntad propia; y esta es la que el mismo Seior con 
tanta instancia nos estd pidiendo continuamente coan- 
do nos dice: Praebe, (Ui mi, cor tuum mihi '. Dame, 
hijomio, tucorazon; es decir, tn voluntad. Y aunque 
nosotros hagamos 4 Dios la ofrenda de todas las dem4s 
cosas, jam4s habr4 de estar contento, mientras que 
nos qn^e reservada la propia voluntad. Me explicare 
con este ejempio: Si vos tuvidseis dos criadas, de las 

* Sap. Ill,« Prov. xxni, M. 
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cuales la una continuamebte estuviera trabajando, pe- 
ro aempre del modo que le diese la gana, y la otra se 
ibtigase menos, pero sin dejar de obedecer en todo 
cnanto le ordendseis, sin duda que amariais mucho & 
esta segonda, y poco 6 nada d la primera. j Uh! cudn- 
tas veoes nosotros nos enganamos, emprendiiendo cier- 
tos negodos propios denuestro genio, en los cuales 
no vemos que tenga intervencion la voluntad divina, 
y decimos con temeridad: Pues esta cosa que yo quierd 
hacer, sin duda quees de la gloria de Dios. Peio es nece- 
sario persnadimos deque la mayor gloria que nosotros 
podemos tributar d Dios, consiste en nniformamos 
con su aantisima voluntad. Decia d este propdsito el 
b^to Enrique Suson: Dios no sevepor H tan glorifi- 
cado cuando abundas en luces y consolaeiones espiritua- 
les, como cuando U somries A su dmno benepldcito. En 
prueba de esta verdad sabemos, qiie la beata Estefa- 
nfa de Sancino, estando en oracion, vi6 entre los Se- 
rafines las almas de algnnas pmwnas que ella habia 
conocido en este mnndo, y le fue entonces revelado, 
que habian llegado d tan sublime gloria, por la union 
perfecta que habian tenido d la voluntad de Dios, 
mientras que vivieron en came mortal. 

2 Toda la malicia, pues, del pecado consiste en 
apreciar aquello que Dios no quiere; pues que enton-^ 
ces, comoadvierle san Anselmo, intentamos encierto 
modo qnitarle d Dios la corona; Cum homo vult ali~ 
quid per propriam voluntatem , Deo aufert quasi spam 
coronam, sicut enim corona soliJtegi competit, sic pro- 
priavduntas soli Deo *. Aquel, pues, que quiere seguir 

> S. Ans. Ub. de Slmil. c. 8. 
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sn-propia voluntad contra la dWina, ctisi qae arre- 
bata 4 Dios sa propia corona; porqae asi como esta 
corresponde solamente al Rey, asi tambien el hacer la 
propia volnntad, sin dependencia de nadie, solamen¬ 
te pertenece 4 Dios. Tambien sabemos que le dijo 
Samud 4 Saul, que es ana especie de idolatria el no 
querer conformarse con la volnntad divina; Quasi sce^ 
lus idMatriae nolle ctcquiescere Le llama idolcUria, 
porqae en tales casos, en lagar de adorer el hombre 
la voluntad de Dios, adore la suya propia: pues deb 
mismo modo qae toda la malicia 6 maldad de la cria- 
tara consiste en contradecir 4 su Criador, asi t^bien 
estriba toda sa bondad en anirse al querer de su mis¬ 
mo soberano Hacedor.- Aquel, pues, que llega k iden- 
tificahse con el querer divino, yiem k hacerse una cria- 
tura segun el corazon de Dios, oomo este tambien lo 
dice por David del modo siguiente: Inveni virum se¬ 
cundum cor meum, qui facit omnes mluntates meas *. 
Dice igualmente el Senor, que un alma que se confor- 
me 4 sus determinaciones, ser4 llamada con el nom- 
bre de volufdad suya: Vocabiiur volwntas mea in eo«. Y 
si que puede llamarse de este modo; porqae habiendo 
ya muerto la voluntad propia en esta alma afortuna- 
da, solamente vive en ella la; de Dios. 

3 1 Ob qufe feliz es aquel que puede repetir conli-. 
nuamente lo que decia la sagrada Esposa, cuando ex- 
clamaba : Atuma mea liquefacta est, ut dilectus mens 
tocutus est Mi alma se ha visto derretida luego que 
mi Amado habld con ella. T ^porqu^dice Uquefacta? 

• I neg. XV, S3. - »II Reg7 XV. 43. — 6Isai.uvi,2, - 
■> C»ot. V, 6, 
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Reparad poes: los metales que se derriten no vuelven 
mas & la propia figoraqaedejan, sino que toman aque> 
Ua que tiene la vasija d molde en que se ban puesto; 
de esta misma manera las almas amamtes del divino 
Esposo no conservan ya prop'io qnerer, sino que se 
traiisfonnan en todo con la voluntad del Amado. Por 
eso es tan interesante el tener una voluntad ddcil y 
tiema para todas las cosas que son del agrado de Dios; 
a diferencia de aqnellas personas que presentan una 
voluntad dura, y que resiste 4 los imputeos de la Gra¬ 
cia. Se dice que un instrumento es tmeno, cuando obe- 
dece al artifice que lo usa; porque de otra manera, 
^de qud arve? Pongo por ejemplo: si bobiese un pin- 
cel que resistiera 4 la mano del pintor, pues que di- 
- rigido 4 la derecba se volviese 4 la izquierda, y guia- 
do b4cia arriba^ se fuese para abajo, ^qa4 es lo que 
baria el pintor en este cajs>?-^No lo arrojaria inmedia- 
tamente al fuego? Doos bacen consistir su santidad en 
hacer penitencias, otros en comulgar 4 menudo, es- 
otros en rezar muchas oraciones vocales. Pero no, di¬ 
ce santo Tomas, no consiste la perfeccion en estas co¬ 
sas; consiste en someterse 4 la voluntad divina: Mmti» 
kumame perfects in hoc consistii, quod Deo std>jicia~ 
tur*. Las penitencias, las oracionesy comuniones, en 
tanlo son buenas, en euanto las quiere Dios, para que 
ellas uos sirvan como de medios para liegar 4 unirnos 
4 so divina voluntad; mas todala perfeccion y la san¬ 
tidad nuestra esta en cnmplir con aquello que Dios 
quiere de nosotros. En pocas palabras, la voluntad di¬ 
vina es la regia de toda bondad yvirtud. Ella, m»- 

* I j 2 } 8‘i ) A, ^ 
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di&nt^ 4 ser santa, todo lo santifica, aun agneHas aci- 
ciones indiferentes, cuando se practican por dar gosto 
4 Dios: Voluntas Deisandificatio vestra, dice el Ap6s- 
tol *. El camplimiento de la divina volantad es la san- 
tificacion de vnestras alm4s. 

4 Es bien sabido que les hombres se conformaD 
gustosos ^al querer de Dios en las cosas prdsperas 6 
favorables, mas no quieren al mismo tiempo abrazar 
las adversasb contrarias. Pero esto es una gran nece> 
dad, pues que de este modo venimos 4«xpei‘immitar 
males dopli^dos, y sin m4rito alguno; mientras que, 
(6 qneramos 6 no queramos) al fin ha de cnmplirse la 
voluntad de Dios: ConsSium meum stabit, et omnis vo-^ 
/untosmeaPor lotanto, si aquella queestaen> 
ferma no acepta con paciencia sus doloies, sino que 
se enfada y se indigna con todos, £qa4 viene 4 sacar 
con esto? ^acaso con impaoentarse se ver4 libre de 
sns dolores? No, antes pmr el contrario habr4n de acre- 
cent4isele« porque de la una parte padece ya aquellos 
trabajos, resisfiendo 4 la voiuntad de Dios; y de la 
otra parte pierde la paz de so conciencia. Quis restitit 
ei, et pacem habuit “ ? Cuando, por el contrario, si ella 
abraza sns padecimientos con paz, habr4 de sentirlos 
menos, y recibir4 adem4s el consuelo que da la con- 
sjderacion de que se complace 4 Dios con aceptar 
aquella cruz que nos viene de sus manos. [Oh qtt4 gus¬ 
to da al Senor aquel que en el tiempo de las tribu- 
laciones dice con David : Obmvtvi, et non aperm os 
meum, quoniam tu fedsti Dios mio, hecerrado mi 

»I Ties. IT, 3. — »• Isal. xltui, 10. — •* Job, ix, 4. — 

Psalm. xxxTiii, 10. 
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boca, y no me he atrevido 4 bablar, sabiendo que Vos 
habeis hecho esto. [Ah! qne es muy cierto qne nos- 
otros no tenemos quien pueda mejor que Dios procu- 
rar nnestro bien, y quien nos ame mas que este nues- 
tro Criador: debiendo por to lanto persuadirnos que 
cuanto 61 determina, va encaminado 4 nuestro bien, y 
io ordena de aqnel modo porqne nos ama. Mochas 
cosas nos parecen 4 nosotros desgracias, y les damos 
tambien este nombre; pero si lleg4semos 4 compren- 
der el fin que Dios se propone eu eilas , veriamos que 
son gracias que nos hace. Parecia nna grande desgra- 
cia la calamidad que le sobrevino al rey Manases, al 
verse despojado del reino y hecho esclavo del Principe 
de los asirios; y sin embargo esto mismo fue su dicha 
6 su fortuna; pues que aquella adversidad fue la causa 
de que 61 se convirtiese 4 Dios 6 hiciese penitenciade 
su mala vida: Qui postqmm coangustiatus est, oravit 
Domimm Deum suvm, etegitpoemkntiamvalde coram 
Deo Nosotros padecemos de'v6rtigos, y por eso nos 
parece que van al rev6s mucbas cosas; y no conoce- 
mos que no son eilas las que giran con des6rden, sino 
qne est4 el mal en nuestra cabeza, ya viciada con el 
amor propio, que nos hace ver los objetos de un modo 
disUnto de como ellos son en si. Dice aquella otra mon- 
ja; Pero iqui viene d ser esto que toias las cosas me 
han de salir torcidas? No, hermana mia, vos sois la que 
eslais torcida, vuestra voluntad est4 trastomada; pues 
qne todo cuanto os sucede, todo Io ordena Dios, y Io 
dispone asi para vnestro bien, pero vos no sabeis co- 
nocerlo. 

*> II Paral, xxxiu, 1*. 

5 


TO'MO II. 



66 LA HONIA SANTA. 

5 Y qni^o podi^mos nosotros encontrar nunca 
qae estd mas solicito de auestro biea y de nuestra 
salvacion faeradel mismo Dios? Para hacernos enlen- 
der esta verdad, unas veces toma la forma de pastor 
que Ta por el desierto boscando la oveja perdida 
Otras veces se compare i una madre, que ao sabe ol- 
vidarse de su propio hijo: Numquid oblivisei potest mu^ 
lier infatUem suum, ut non misereatar filio uteri sui ‘“? 
Ta tambiea toma la semejanza de una galiiuaque reu- 
ne SOS pollitos y los cubre con sus alas para que no 
sufran'algun dano : Jerusalem, Jerusalem, quoties vo- 
lui congregare (Uios tuos, quemadmodum gcdlina con- 
gregatpuUossuossubalas, «tnoluts{»^?Dios, en suma, 
como dUce David, nos circunda con su buena voiuntad, 
para libramds de todos los danos que nuestros enemi- 
gos puedan ocasionamos: Ut scuto bonae voluntcdis tuae 
eoronastinos".Y ^porqa6, pues, nosotrosnonos aban- 
donamos enteramente en las manos de este tan bnen 
Padre? ^No seria un loco aquel ciego, que hall&ndose 
en medio de los precipicios, despreciase la guiade un 
padre que lo amaba, y que se erapenase en ir solo y 
segun su capricho por otro camino? j Felices aquellas 
almas que se dejan conducir de Dios por aqiiel cami- 
no por donde tiene 4 bien llevarlas! Refiere el P. San- 
jnrd en su Erario espiritual, que solicitando un jdven 
tomar el h4bito en la Compania, fue desech^do por- 
qne no veia con un ojo. Y ^qnidn no hnbiera dicho que 
aquel defecto no era una gran desgracia para aquel 
pobre jdven? pues en verdad (pie aquella misma falta 

“ Luc. IT, 4. — K> bat. xLix, 1$. — oHaUb. xxm, SI. — 
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fae la causa de la suerte mas feliz que 4 41 podia ha- 
berle cabido; porque reparando los Padres que no po¬ 
dia servir bien en lacomunidad, lo admitieron con la 
precisa condicion de qqe habia de obligarse 4 ir de 
misionero 4 las Indias; 41 se convino desde luego, y 
habiendo ido all4 con efecto, tuvo la gran felicidad de 
morir m4rtir por la fe. Decia tambien 4 este propdsito 
el venerable P. Alvarez; El rmo de los cielos es el rei- 
node los estropeados, tentadosydespreciados. Dej4mO' 
nos, pues, siempre guiar de Dios como unos ciegos, 
por cualquiera camino que nos lleve, sea llano o esca- 
broso; estando seguros de que por 41 encontrar4mos 
la salvacion. Tengamos tambien presente esto que de¬ 
cia Santa Teresa: Nunca ms envia el S^r m trabajo, 
sin que lo pague con algun favor, siempre que msotros 
lo aceptmos con resignadon. 

6 ; Oh qo4 paz tan grande es la que goza un alma 
que tiene su voluntad toda transformada en la volun- 
tad de Dios! No queriendo, pues, ella otra cosa sino 
lo que Dios determine, consigue siempre cuantoape- 
tece; pues que todolo que sucede en el mundo viene 
ya dispuesto por la voluntad de Dios. Reliere acerca 
de esto el Palermitano, que habiendole preguntado una 
vez al rey Alfonso, llamado el Grande, icu41 era el 
hombre que 41 consideraba por mas feliz sobre la tier- 
ra? respondid sabiamente: Aquel que del todo se aban- 
dona en la vekmiad de Dios. T 4 la verdad ^de qu4 olro 
principio nacen siempre nuestras inquietudes sino de 
BO venimos las cosas segun nosotros queriamos, y 
de repugnar 4 la voluntad divina? Justa pena, dice 
san Bernardo; Adjustm legem Deipertimit, ut qui « 
5 * 
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Deo noluit suaviter regi, poenaliter h se ipso regeretm 
Dios dispone justamente, que aquet que rehosadejar- 
se gobernar en paz por el mismo Senor, sea goberna- 
do por si mismo con angostias y afanes. El que, por el 
contrario, no quiere otra cosa sino aquello que agra- 
da 4 Dios, ve siempre camplido todo cuanto desea; 
por lo que goza de ana paz inalterable tanto en las 
prosperidades, cuanto en las adversidades. Cuando, 
pues, veais que una persona est4 triste, decid que esto 
le sucede porque no se halla resignada en la voluntad 
de Dios. Los Santos, aun en medio de las mas du- 
ras persecuciones y de los tormentos mas dolorosos, 
no s^n lo que es tristeza: ^y por qu6 es esto? por- 
que vivenunidos 4 la divina voluntad: Non contrisia- 
bitjustum, quidquid ei acdderit Sabiamente pene- 
trado de estas verdades se veia el cardenal Petrucci 
cuando cantaba: 

Esie nrando voluble y enganoso 
Es escena de ruioa; 

Sus mas caras delicias j contentos 
Tieneo la semejanza de alegria, 

T eu verdad son tormentos. 

Mas si i Cristo seguis, aunqne parecen 
Sus tormentos ser penas, 

De gozos y contentos est&n llenas. 

7 Hablando de los Santos, dice Salv iano: Humiles 
stmt, hoc volurU, pauperes sunt, paupertate delectantur-; 
itaque quidquid acdderit, jam beati dicendi sutd. Elios 
aun cuando se vean humillados, esto es lo que quie- 
ren ; si experimentan pobreza, en ella se complacen; 

'• Ep. it ad Carlbns. - '»Prov. xa, «■ 
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y asi sucede, que estin siempre conlentos en medio 
de eualquiera adversidad qae les sobrevenga; por lo 
que comienzau, aun eu esta vida, & ser ya bienaveu- 
turados. Es cierto que el sentido experimeDtar& peua 
eu aquellas cosas que les sean contrarias, mas todo 
esto sucederd en la parte inferior, pero la paz remark 
en la parte superior. Dice oportunamente el P. Rodri¬ 
guez , que los Santos se asemejan al monte Olimpo, 
en cuya falda llueve y truena, en tanto que en su cima 
se goza de una perpetua calma, por estar aquella mas 
elevada que la region media del aire. Son, por decirlo 
de una vez, semejantes 4 nuestro Salvador Jesucristo, 
el coal en medio de todos los dolores y vituperios de 
su pasion, en nada fue alterada la bella paz en que 
vivia. Antes mas bien sucede con los Santos, que cnan- 
to mas padeceu, tanto mas se gozan en sn espirituy 
sabiendo que con aceptar aqoellos trabajos dan gusto 
4 su Senor, que es 4 quien unicamente aman. Asi tarn- 
bien lo experimentd David, cuando dijo: Virgahia, 
et baculus tuus ipsa me console sunt T decia tam- 
bien santa Teresa; iQue mayor gananda podemos re- 
cibir, que tener algun testimonio de que comphuxmos a 
Dios? Igualmente nos dejd escrito el P. M- Avila: Fa- 
k nm un bendito sea Dios en medio de las adeersidades, 
que seis mil acetones de gracias, cuando las cosas nos 
vienen prdsperas 6 favorabks. * 

'8 Masnofaltaalgunareligiosaquediga; oTodes- 
ade luego acepto todas las cnices que Dios tenga 4 
«bien enviarme, las p4rdidas de personas amadas, 
«los dolores, las enfermedades, etc.; pero ic6mo he 

“ Psalm. «ii, i. 
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«de poder yo sufrir tantos malos tratamientos y tan 
«injustas persecuciones, mayormente cuando es indu¬ 
ct dable que peca quien me persigue de esta manera, 
(ty que Dios tampoco puede querer el pecado?)) Mas 
oid, hermana mia, ^acaso ignorais que todovienede 
Dios? Bom et mala, vita el mors h Deo sunt **. Las 
prosperidades como las adversidades, la vida y la 
inuerte, todas estas cosas Dios lasenvia. Es necesario 
entender que en toda accion interviene el ser fisico, 
que pertenece 4 lo material de la accion, y el ser mo¬ 
ral, que corresponds k la razon. Este ultimo car^cter 
de la obra, que es el que constituye el pecado de aque- 
lla que os persigue, pertenece k la malicia de ella mis- 
ma; mas el primero en el 6rde^n fisico corresponds al 
concurso divino: por manera, que Dios no quiere el 
pecado de la tal persona, pero si quiere que sufrais la 
persecucion de ella, y el mismo Senor es el que tam- 
bien os la envia. Cuando 4 Job le robaron todos sus 
bienes, Dios no queria el pecado de los ladrones, mas 
se complacia en que el padeciese aquella p6rdida; y por 
eso dijo el mismo Santo: Domirm dedit, Dominus ab^ 
tulit, sit nomen Domini benedictum, skat Domino pla- 
mit, ita factum est En cuyas palabras observa san 
Agustin que no dice Job: Dominus dedk, et diabolus 
abstulit, sed Dominus dedit, et Dominus abstulit ’‘.Tam¬ 
poco queria el Senor el pecado de los judios en hacer 
morir 4 Jesucristo, y sabemos que tambien el mismo 
Salvador le dijo 4 san Pedro: Calieem, quern dedit mi- 
hi Pater, non vis ul bibam ilium ’*? declarando cx)n es- 

» Eccll. in. 14. — •• Job, XVIH, JI. — >j S. Aug. Cone. 8 
tn Psalm, mil. - Joan, xtiii , 81. 
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to, qae aunqde se le daba la muerte por mano de los 
jadios, esta le venia ordenada de su etemo Padre. T 
dice tambien acerca de esta materia san Doroteo, qae 
aqael qne vi^ndose maltratado por otro hombre, toma 
venganza contra 61, imita pnntaalmente & los peiros 
caando son heridos de la piedra y acnden 4 morder- 
ia, sin mirar la mano qae la ha dirigido. Es necesa- 
rio, pues, que en todo mal tratamiento qae del prd- 
jimo saframos, miremos la mano de Dios qae nos lo 
ofrece, y qoe bajo esta consid^acion nos resignemos 
en sa santa voiuntad. 

ORACION. 

lAmado Salvador mio! Yos misericordioso habeis 
sofrido tantos dolores y vitaperios por mi amor, y yo 
ingrata os he vaelto la espalda por cosas miserables 
de este mando. Os doy gracias, Senor, porque 4 pe- 
sar de esto me habeis esperado hasta el presente, 
iAyl ique si yo me habieramaerto antes, no padie- 
ra ya amaros mas! Poes supoeslo qoe ahora puedo 
hacerlo, yo qaiero amaros con todo mi corazon. En 
este instante, pues, yo me vuelvodVos compungida 
y llena de dolor por los machos disgustos qae os he 
dado; recibidme desde luego, amor mio, y no me 
desecheis. Pero si casmdo yo despreciaba vuestro amor 
no habeis dejado de venir 4 buscarme, ^c6mo podrd 
temer qae hayais de mi ahora que otra cosa no deseo 
sino el mismo amor vuestro? Con este fin tdmbien de 
qae yo os amase, me habeis estado sobrellevando; 
paes si que quiero amaros, Dios mio; y aun ya os 
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amo con todo el corazon, y tengo mas sentimiento de 
haberos ofendido en el tiempo pasado, que si bubiese 
padecido todos los dem4s males. [Ob amor del alma 
mia! en lo sucesivo no qoiero ya ocasionaros el mas 
levp disgusto advertidamente, y al mismo tiempo de- 
seo bacer todo aqnello que fuere de vuestro agrado. 
Ynestra divina volontad babr& de ser el unico amor 
que yo tenga desde boy en adelante. Hacedme Yos 
oitender, dueno de mi vida, aquello que deber^ eje- 
cutar para complaceros, que yo desde luego anhelo 
por darle cumplimiento. Quiero, pues, amaros aun 
mas de veras, y por eso abrazo de^e este memento 
todas las tribulaciones que tengais k bien presentar- 
me. Castigadme aqui en esta vida, para que pueda 
amaros eternamente en la otra. Conc^edme por ulti¬ 
mo, Dios mio, las fuerz^s 6 auxilios necesarios para 
seros iiel en todo tiempo. Poderosa Maria, y mi dulce 
Madre, d Yos me encomiendo, no dejeis nuncade ro- 
gar por mi al divino Jesus. 

§ II. — En que mas debems espedalmente resignarnos. 

1 Ta bemos visto en el p^rrafo anterior cuSnto 
importa ta resignacion en la divina voluntad, no sola- 
men te parabacernos agradables k Dios, sino tambien 
para llegar k conseguir grandes bienes: vengamos 
^ora k la pr&ctica, y veamos en qu6 cosas principal- 
mente babr^mos de resignarnos, y c6mo deber^mos 
bacerto. En primer lugar, ttogase adverUdo que ayu- 
da muebo la costumbre de resignarse en la volnntad 
de Dios, acerca de las cosas de poca importancia; por 
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ejemplo: en sofrir una paiabra picante, una mosca 
importona, un perro qae ladra, un tropiezo al andar, 
ana laz qae se nos apaga, an vestido qae se rompe, y 
otras cosas semejantes. T a6tese>qtte mas interesa el 
tolerar con resignacion estas menudencias, qae las 
grandes adversidades; en primer lugar, porque tales 
fholeras son mas frecaentes; y bajo otro concepto, por- 
qae haci^ndolo asi, llegamos 4 consegair mas. pronto 
el baen h4bito de resignamos en las cosas arduas 6 
dificiles. 

2 En segundo Ingar, debemos resignamos en 
nuestras enfermedades; £1 qae desea agradar 4 Dios, 
debe tambien apetecer las ocasiones de complacerle; 
y estaes la causa de qae 4 aquellas cosas qae el mando 
llama desgracias, las almas jastas les d4n el nombre de 
gracias 6 beneficios, y los consideren tanto mayores 
cuanto mas aflictivos y pesados sean. De aqai es qae los 
enfermos que tanto padecen, si no saben conformarse 
con la voluntad divina, son los mas deplorables y dig-r 
nos de compasion que hay en el mando, no tanto por 
SOS penas, cuanto porqae no saben conocer las gran¬ 
des riquezas que en el mismo padecer Dios les ofrece. 
iMelices! pues qae convierten en veneno el remedio 
de sus males, supuesto qae las dolencias del cuerpo 
son los remedios mas eficaces para carar los males del 
alma: Dolor «uln«r»s abskrgit mala, dice el Sabio *. 
Por el contrario, decia el P. Baltasar Alvarez, que el 
que se resigna en los accidentes y dolores de la natu- 
raleza, corre por la poSta 4 unirse con Dios; 6 por 
mejor decir, atrae al mismo Dios 4 unirse con 41; co- 

' Prov. H. 
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mo el Senor lo reveld k santa Gertrudis, dici^ndole, 
qae luego que ve un alma atribulada, se siente lle- 
vado h4cia ella; y que esta era su delicia, el estar con 
las personas enfermas y angustiadas; segun tambien 
lo asegura David en muchos lugares del Salterio; 
/uxta est Dominus its, qui tribulato surd corde *. Se 
complace Dios de estar cerca del atribulado: Cum iyso 
sum in tribulatime *. Dice el mismo Dios: Yo estoy uni- 
do k los que padecen tribulaciones. 

3 Enel tiempo, pues, de la enfermedad bien po- 
demos, y aun estamos obligados, & usar de aquellos 
remedies que se nos prescriben por el m6dico, pues 
que asi tambien Dios lo quiere; pero despu^, debe- 
mos resignamos enteramente en su divine beneplici- 
to. Tampoco se nos prohibe el pedirle la salud, con el 
fin de emplearla en su santo servicio; mas al mismo 
tiempo es de obiigaeion nuei;tra el ponernos en sus di- 
vinas manos para que haga de nosotros aquello que 
tuviere k bien; y este es tambien el mejor modo de 
alcanzar la gracia de la sanidad. Aquel, pues, que en 
sus peticiones no busca k Dios, sino que se busca k 
si mismo, no habrA de ser oido; pero muy al contra- 
rio, que ser4 bien escuchado el que en sus depreca- 
ciones trata de enconlrar al mismo Dios y de hacer su 
divina voluntad : Exquisivi Dominum, et exmdmt 
me Leemos que se aparecio el Senor un dia k santa 
Gertrudis, en ocasion que se veia atormentada de la 
calenture, y le preguntd, si queria que la sanase; 
pero entonces la Santa, abrazdndo'se con su divino co- 
razon, le dijo; Esto es lo que yo apetezeo; no quiero otra 
« Psalm. Him, 19 , _ »Os, iv, is. — » Psalm, xxiiii, 5. 
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cosa mas que vvestra vohnlad j Oh qqd gran remedio 
es para todas las enfennedades aquella excelente ex- 
presion, fiat voluntas tua! Estando santa Liduinacomo 
davada en su lecho, toda liena de llagas y dolores, 
decia: Senor, este es el placer que yo tengo, que me car- 
gueis de penas; pues que la unka consolacim mia con- 
siste en que se cumpla en mi vuestra voluntad divina. Y 
aunqoe es xerdad que un alma tibia no puede llegar 
a co^ormidad tan elevada, may bien que disfrutade 
ella an alma amante. jOh qa6 bello es el padecer que 
& menudo se experimental Este es aqnel agridulce que 
i. las almas enamoradasdeDios les es tan gnstoso! El 
qae convertia en dulces 4 los santos M4rtires los azo¬ 
tes , los eculeos y las planchas encendidas. Mientras 
qae san Epiteto, mdrtir, era atormentado, haciendole 
el tirano rasgar sus carnes con anas de hierro, y que- 
mar sas costados con hachas ardiendo, el Santo no 
faacia otra cosa sino repetir: Edgase en mi, S^m, la 
voluntadvuestra: hdgase enmi, Smor, vuestra volun¬ 
tad KY resign4ndose de este modo, snfrid con gran^ 
depaz todas aquellas penas. Cuenla tambien san Bue- 
naventnra de san Francisco que hall4ndose may 
oprimido de dolores, un fraile que era sencillo, le di- 
jo Padre, rogad 4 Dios que os trate con ana poca mas 
dulzura, pues que pareceque aprieta mucho la mano 
sobre vos. k cuya propuesta le respondid enlonces san 
Francisco: 5a6«d, hermano, que siyono conociese que 
eso que acabais de decir proviene de vuestra simpliddad, 
no quisiera veros jamas, ya que tratais de reprender 

» Op. S. Gerlr. 1. 3, c. S3. — • aosveid. in Vit. PP. 1. 1- — 
’ In Vita.c. 14. 
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aquello que hace Dios. T al acabar de decir esto, dej6 
sa pobre lecho, y coIoc4ndose sobre el duro suelo, be- 
saba la tierra diciendo: ^Os doy gracias, Dios mio, 
« por estos dolores que me ofreceis; y os suplico que 
atambien me los aumeuteis, si fuere de vuestro bene- 
«pl&cito; pues quenodeseo otra cosa sino el cumplir 
« Tuestra voluntad soberaua.» 

4 En tercer lugar, debemos tambien conformar- 
nos con el querer divino.acerca de los defectos natu- 
rales que tengamos, como de ingenio tardo, mala me- 
ffloria, escasez de vista, pocooido, falta de habilidad 
para el desempeno de los oficios, achaques de la na- 
taraleza, etc.; pudiendo responder al que nos eche 
en cara alguno de estos defectos: Ipse fedt nos, et non 
ipsi nos*, y resignamos de este modo en la voluntad 
de Dios. R^nozcamos desde luego que somos unos 
pobres, y que por lo tan to debemos contentamos con 
aquella limosnaque el Senor se digne hacemos. ^Qud 
diriais vos, si vi^is que un pobre se lamentaba 
porque un vestido que se le habia dado no era tan ri- 
co como 61 lo queria; 6 porque la comida que le pre- 
sentaban uo tenia la delicadeza que 61 apetecia? Por 
lo tanto, content6monos nosotros con aquello que Dios 
se ha dignado ofrecemos, sin buscar otra cosa. ^No 
podia el mismo Senor babemos dejado 6 volvemos 6 
nuestra nada, como lo esUbamos?^No podia tambien 
hacer, que en lugar de hombres fo68emos viboras, 
mosquitos u otro insecto iasignificante? iOh cudntas 
veces ha ayudado 6 muchos para salvarse el verse pri- 
vados de un ingenio agudo, de corporal belleza 6 de 

8 Psalm, xcix, 13. 
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otros dones naturales! puesquesi hubiesen tenido es- 
tas cnalidades, acaso habrian servido de ocasion para 
ser despu^ condenados. jA ca4ntos el gran talento, 
la bermosura, la nobleza 6 las riquezas les ban sido 
caosa de ensoberbecerse, y tambien de precipitarse en 
macbas maldades! Deseemos por lo mismo solamente 
aquellos bienes que Dibs qoiera damos, y nada mas 
que esto. Decia el beato Enrique Suson: Yo quisiera. 
ser mas bien el animal mas nil de la tierra con la volm- 
tad de Dios, que ser un Serein con la mia. Aon tam¬ 
bien en brden 4 nnestra perfeccion, aunque es verdad 
qne debemos poner de nnestra parte para llegar 4 la 
mayor santidad posible; pero al mismo tiempo esta- 
mos igualmente obligados 4 contentamos con solo 
aquel grado que el Senor tenga por convenienie con- 
c^ernos, 

6 En cnarto Ingar, debemos especialmente resig- 
namos en las desolaciones de espiritu, qne son por 
otra parte las penas mas amargas para quien ama 4 
Dios. Pero no se crea que en este caso convenga in- 
quietarse con decir : Yo no me entristeceria si Uegase & 
saber, que el verme asi tan desolada era porque Dios 
lo quisiese; mas temo que el Senor se haya retirado de 
mi por mispecados. Poes yo os respondo, concediendo 
desde luego qne sea an castigo; es voluntad de Dios 
que sttfrais esa amarga pena, pnes acepladia con re- 
signacion, y el mismo Senor quedar4 contenlo. Y para 
quitaros la ocasion de angustiaros, conviene que en- 
tendais que son dos las especies de sequedad que se 
presentan: una de ellas, que reside en el sentido, la 
cual no est4 en nnestra mano el desterrarla; ni tam- 
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poco esta desagrada & Dios: la otra se haila en nues- 
tra Tqjuntad, que es propiamenle la libieza volunta- 
ria, y sobre la que lenemos poder para separarla de 
nosotros. Acerca de esta segunda no hay necesidad 
de que hablemos ahora, porque se ha tratado de'eiia 
con basuuite extension en los capitnlos quinto y sexto. 
Mas en cuanto 4 la primera deber^mos persuadirnos, 
,qae no importaque nos veamos c^i incapaces de ele- 
var la mente 4 Dios, ni de hacer aclos buenos de amor, 
de contricion 6 de confonnidad; es lo bastante que con 
la voluntad queramos formarlos; pnes que entonces, 
aunque estos mismos actos sean para nosotros secos, 
sin gnsto alguno y c4si imperceptibles, Dios sin em¬ 
bargo los acepta y los agradece. Cuando, pues, no 
podamos en tal estado de oscuridad hacer otra cosa, 
aniquil4monos 4 lo menos en la presencia de Dios, y 
confes4ndole nuestras miserias, dej^monos llevar 4 
sus divinas manos, de la misma manera que se des- 
prende una piedra de un monte 4 un valle, sin saber 
4 donde deber4 caer; viviendo seguros de que haci^n- 
doloasi, encontrar4mos la paz. T rogo4mosle siempre 
4 Dios en cualquiera estado en que nos hallemos, ya 
sea de luz 6 ya de tinieblas, diciendo: Senor, conducid- 
m por aquel camino que fuere de vuestro agrado, hch 
eed que yo cumpla vwsira vdxmtad, pues que no quiero 
otra cosa. Aquella alma que se inqntela en el tiempo 
de sequedades, da senal de que aun lodavia no se ha¬ 
ila enteramenle abandonada 4 la voluntad divina. Por 
eso decia santa Teresa : Todo lo que debe procurar 
aqud que se ejercita en la oracion ha de ser conformar 
su voluntad con la divina; y este seguro de que en esto 
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consiste la mas alta perfeccion, Y el que mejor llegue a 
practicarlo redbird de Dios mayores dones. De doade 
Santa Maria Magdalena de Pazzis sacaba esU legi- 
tima consecuencia: Todas mestras oraciones no de- 
bm tener oiro objeto que el de hacer la divina vo- 
luntad. 

6 Por lo tanto vos, esposa bendita del Senor, acos- 
tumbraos en la oraciw 4 ofreceros 4 Dios siempre 
pronta 4 padecer por su divino amor cualquiera pena 
qne se presente, ya de espiritu 6 ya de cuerpo; bien 
sea algona desolacion, dgun dolor, enfermedad, 
desbonra 6 persecucion; pidiendole continuamente al 
mismo Senor que os d4 fiierzas para hacer en todo su 
santisima volontad. T notad tambien este bello docu- 
mento que enseuan los maestros de espiritu, cual es, 
que coando nos aeontece alguna grave adversidad, no 
tenemos una materia mas excelenteque adopter para 
objeto 6 punto de meditacion que aqoella misma tri- 
bulacion en qne nos vemos; y que sobre ella conviene 
repetir en la oracion los actos de conform idad mas per- 
fecta. Esteejercicio, pues, de unir nuestra voluntad con 
la de Dios, ha sido la continua ocupacion de los San¬ 
tos. San Pedro de Alcdntara, aun en el poco tiempo 
que se entregaba al sueno, figurdbase que iba 4 mo- 
rir, y que ana se veia ya 4 punto de espirar, y repe- 
tia : Domm fiat in me voluidas tua; y hacia tambien 
la iotencion de que mientras estuviese durmiendo, ca- 
da respiracion soya fuese on acto de resignacion. jOh 
cu4nto se complace el Senor de semejantes ofrecimien- 
tos y frecuenle ejercicio de conformidad! Y no porque 
se goce de nuestros padeci m ientos, sino porque en ellos 
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conoce hasta qu^ panto nosotros le amamos. Cuando 
Dios le mand6 4 Abrahan que le sacrificase 4 Isaac, 
no queria la maerte de este su bijo, sino que trataba 
deconocer si su padre estaba pronto 4 cumplir su vo- 
luntad. Y esto mismo es lo que Dios quiere de todos 
nosotros, qae nuestro propio querer est4 siempre uni- 
do con el suyo. Hay algunas religiosas que se entu- 
siasman, al leer en algunos libros de mistica acerca 
de la anion sobrenatural llamada paska; mas yo qui- 
siera que mas bien deseasen la union actka, que con- 
siste en la perfecta conformidad con la voluntad de 
Dios; en donde estriba, dice santa Teresa, la verda- 
dera union del alma con el mismo Dios. Aquellas per¬ 
sonas , anade la Santa, que gozan solamente de la 
union actka, podrd sucederque tengan mucho mas me- 
rito; porque esta la han adquirido con su trabajo, y el 
Senor las conduce como almas fuertes; y todo aqueUo que 
no disfrutan aqul en estavida, se lo tiene reservado pa¬ 
ra ddrselo despues todo junto cdld en el cielo. T dice de 
una manera semejante el cardenal Petrucci, que sin 
la contemplacion infusa, bien puede un alma llegar 
con sola la gracia ordinaria 4 destruir la propia volun- 
tad, y transformarla en la de Dios: de donde concluj e, 
que nosotros no debemos ni desear, ni pedir 4 Dios 
otra cosa, sino que cumpla tambien en nosotros su 
querer; en lo que consiste toda la santidad. T este es 
aquel morir, que se dice, 4nosotros mismos; es decir, 
el renunciar 4 todas nuestras satisfacciones y deseos, 
solamente por hacer que la divina volantad reine en 
nosotros. Y es tambien lo que decia el Apdstol por 
estas palabras; Vko autem, jam non ego; vivit vero in 
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m Christus Ya no vivo yo en mi, sino quien vive 
en mi es Jesucristo; porque yo no qniero ya otra cosa 
sino solamente aqueilo que tambien qniera. 

7 Procurad, paes, vos ignalmente, mi bendita 
bermana, con especialidad en aquellas cosas desagra- 
dables al sentido, tener siempre en la boca las pa- 
labras de Nuestro Salvador: Ita, Domine, quoniam 
sic fwt placUum ante te Senor, asi saceda esto que 
se presenta, porque tambien de este modo agrada k 
Vos. Un cierto monje, como refiere Cesario ", hacia 
mucbos milagros; y habiendo sido reqnerido por el 
superior, a fin de que manifestase las cosas extraor- 
dinarias que practicaba para que Dios le concediese 
aquel admirable don, le respondid; Yo no hago node 
de particular; sino que pongo cuidado en querer sola- 
m«^ lo que Dios tambien quiere, y en recibir todas las 
cosas como venidas de sus manos. Pero aquel gran da- 
no , replied entonces el Abad, que os bizo el otro dia 
uno de vuestros enemigos, ^no os perturbd? No se¬ 
nor, le cootestaba; porque pensd que en aqueilo se cum- 
plia la volunlad de Dios. Y de aqui vino k inferir el 
Abad la causa de que el tal religioso fuese tan amado 
de Dios. Deesta manera tambien vos, cuandoos afli- 
ja el temor de cualquiera grave Irabajo que pueda 
aconteceros, decid entonces inmediatamente: Smor, 
yo quiero aqueilo que Vos quereis; haced, pues, de mi 
y de todas mis cosas todo cuanto fuere de vuestro agra- 
do. Cuenta tambien san Gregorio que atormentd 
el demonio en forma de serpienle por el espacio de 

» Gal. 11 , to. — '» Hattk. xi, *6. — “ Lib. 10, c. 6. — '• Dial 
1. 3, c. 16. 

6 


TOMO II. 



82 lA UONM SANTA, 

tres anos k on buen religioso, el cual, aunque mucho 
padedese acerca de esto, no obstante, dice el Santo, 
que jam^s perdid sn paz interior, dicidndole siempre 
al enemigo; Sea de mi lo que ti quieras, si agrada d 
Dios que asi sea. Por lo tanto, vuestra continua ora- 
cion habrd de ser esta: Fiat voluntas tuc{, Esta misma 
al levantaros por la manama, y al acostaros por la no- 
che; esta en'la meditacion, en la comnnion, en la vi- 
sita al santisimo Sacramento, y siempre repitiendo: 
Se ^, Adgase, hdgase vuestra voluntad. Xrescientas 
veces al dia repetia santa Gertrudis: Jesus mio, no se 
hagami vdvmtad, sino la vuestra. 

8 jDichosa vos , si tambien procurais estar del 
mismo modo siempre resignada en la voluntad divi- 
na! ciertamente que entonces sera feliz vuestra vida, 
y aun mas feliz habrd de serlo vuestra muerte. Sabed 
que dice Blosio, que la persona que en los ditimos ins- 
tantes de su vida hace un acto de perfecta conformidad 
en la voluntad de Dios, no solamente se verd libre del 
infiemo, sino tambien del purgatorio, aun cuando 
hubiese cometido todos los pecados del mundo: Hoc 
si facere potuerit (estas son sus palabras) neque infer- 
num, neque purgatorium subibit, etiamsi toHusmumdi 
peccoda commisisset Y la razon que da es, que aquel 
que con perfecta resignacion acepta la muerte, adquie- 
re un mdrito semejante al de los santos Mdrtires, los 
cuales tambien espontdneamente perdieron su vida por 
Jesucristo. Ademds, el que acaba sus dias conforme 
en un todo con el querer divino, aun en medio de los 
dolores muere contento y regocijdndose. Estaba ya 
*> Bios, de Consol. PosUI. e. 3i, § t. 
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mariendose un monje del Cister, agangrenandosele las 
carnes con unos dolores tan agudos, que era un mo- 
rir continno; y entre tanto este buen religiose no ba- 
cia mas que dar al Senor gracias, siempre serene y 
consolado: y cuando despu^ estaba ya cerca de es- 
pirar y se hallaba mas oprimido de los dolores, co- 
menz6 entonces 4 cantar mas alegremente. Quedaron 
atdnitos los monjes que habia al rededor de sn lecho, 
al ver tanto jubilo en medio de tantos sufrimientos; 
mas 41, regocijdndose de aqnel modo hastael fin, ter- 
mino feiizmente su vida: Diligentibus Deum omnia coo- 
perantur inbonum k. los que aman 4 Dios, todo les 
sirve de medio para el mdrito y la consolacion; pues 
que es indudable que el mismo Senor no dispone que 
nos vengan las cruces sino para nuestro bien. Asi se 
to dijo expresamente un dia 4 santa Catalina de Sena 
por estas palabras: Fo no puedo querer sino aquelto 
que es util para vosotros. Como yo crie al kombre con 
mi vdurUad libre, por eso imponderablemente le amo. 
De aqui podeis inferir que no dispongo las tribulaciones 
eon mngun otro fin sino por el de vuestro bien, en el 
que yo me inter eso, y lo quiero am mas que vosotros 
mismos. Otra santa mnjer se veia tambien cereana 4 la 
muerte, consumida de una ulcera que toda la habia 
puesto desfigurada: ball4ndose un obispo 4 su lado 
asistiendola, al ver sus terribles padeeimientos, no po¬ 
dia contener las I4grimas; mas ella entre tanto reia, 
y aun se admiraba de ver llorar 4 aqnel venerable 
prelado de la Iglesia, elcual por el eontrario se llena- 
ba de asombro al notar que se reia; por lo que llegd 

Rom. VIII, 28. 

6 * 
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^ preguntarle: iCudl puede ser la causa de esta risa? 
T ella le contestb : Decidme, senor, si um prineesa 
estuoiera en urn ear eel, y supiese que no podia ir d su 
reino hasta que la msma cdrcel Uegara d ser destruida, 
cuando lograra vjer ya caerse las paredes de esta prision, 
icudnto, pues, se alegraria? Asitambien, yomealegro 
y rio, vkndo que se me acerca la salida 6 libertad de la 
cdrcel de este mi cuerpo. 

9 No quiero extenderme mas acerca de esta ma¬ 
teria de la voluntad deDios, de la que ouaca cesaria 
de hablar, porqueya tengo impreso un tratadito apar- 
te, el cual va unido 4 mi iibro titnlado; Ftstto al san- 
tisimo Sacramento; eu el que os suplico que leais, si 
ha llegado a vuestro poder algun ejemplar, y que com- 
prendais muchas veces lo que alii dejo notado, pues 
que es indudable que en unir nuestra voluntad con 
la de Dios consiste toda nu^tra salud espiritual, nues¬ 
tra paz y nuestra perfeccion; Et vita in voluntateg'us **. 

10 Os suplico ultimamente que procureis empren- 
der todas vuestras acciones, solo con el 6o de cumplir 
la voluntad de Dios; porque de este modo no os in- 
quietar^is jam4s despu4s, cuando los negocios no ten- 
gan aquel resultado que os habiais propuesto. Asi 
tambien vivir^is siempre en paz, y dai^is gusto k Dios 
continuamente. jOh que bella cosa es complacer a 
este nuestro divino Padre! ^Deseais acaso saber lo que 
quiere decir el dar gusto k Dios? Pues yo os dar4 la 
respuesta con estas mismas expresiones que nos dej6 
escritas el P. D. Antonio Torres: «Quiere decir com- 
«placer a aquel amoroso Senor, 4quien nosotros tan- 

" Psalm, mx, 6. 
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«to le debemos: agradar 4 aquel ojo diviao que siem- 
« pre est4 solicito de nuestro bien; cumplir con aqne- 
«11a voluntad que incesantemente est4 empleada en 
aoperaciones de amor para con nosotros. Dar gnsto 4 
« Dios, es tambien lleuar aquel fin para el que nos ha 
<icriado; es aquel bianco al que se deben dirigir todos 
«nuestros deseos; es aquella regia, que debe ser la 
« medida de nuestra existencia. Dar gusto 4 Dios, es 
«aquello que mas se procura por los Santos que nin- 
« guna otra cosa; aquello que ha estimulado 4 tantas 
« virgenes 4 consagrarse en su divino servicio dentro 
«de los clanstros, y que llevO 4 infinitos anacoretas 4 
«los desicrtos. Es tambien aquello que ha quitado el 
«sentimiento de las calumnias y de los improperios 4 
«los que se han visto perseguidos; y que igualmente 
«4 los M4rtires les ha vuelto dulces los tormentos y 
«hasta la muerte. Dar gusto 4 Dios, es aquello por 
«lo cual el alma ilumiuada se ofrece 4toda8 las nece- 
« sidades, 4 todos los dolores, 4 todas las mas infames 
«calumnias, 4 todas las muertes mas penosasy hasta 
«al mismo infiemo. Dar gusto 4Dios, finalmente, es 
«de tanto valor, que ao hay uno que no deba prefe- 
urirlo 4 todos los intereses y 4 todas las felicidades; y 
«por decirlo de una vez, llega 4 tanto su estimacion, 
« que si 4 los mismos bienaventurados se les diese 4 
« entender que era mas del agrado de Dios que ellos 
«estuviesen en el infiemo, que alii en el paraiso, to- 
Kdos, yla primera la santisimaVirgen,se precipita- 
«rian en las eternas llamas, por encontrar enaquellos 
«infinitos tormentos aquel mayor benepl4cito de su 
xAmado. Esto quiere decir dar gusto 4 Dios.» 
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ORACION. 

Jesus mio, tened piedad de mi. jOb qu^ miserable be 
sido! y jcuintas veces, por seguir mi voluntad contra 
la Tuestra, yo misma me be impuesto la sentencia de 
condenacion para el infiemo! Si entonces, Senor, hu- 
bi^is dispuesto de mi vida, abora estaria yo en aque- 
lla tenebrosa c^rcel odiando y maldiciendo vuestra to- 
luntad para siempre. Mas \ oh bondadi que no ha sido 
asi, sino que abora yo la l^ndigo y la amo, queriendo 
tambien eternamente amarla. Perdonadme desde lue- 
go, piadoso Redentor mio, pues que ya no quiero con- 
tradeciros por mas tiempo. Hacedme conocer cuanto de 
mi querais, ydadme igualmente fumas, pues que yo 
todo ello lo quiero cumplir: Fiat voluntas tm. Eslimu- 
ladme 4 seguir perfectamente vuestra adorable volun¬ 
tad en el tiempo de vida que me queda, y nada mas os 
pido. [Ah duice amor mio! ^y qu4 otra cosa quereis 
Vos, Dios de mi alma, sino mi bien y la salvacion mia? 
Etemo Padre, por el infinite amor de Jesucristo, el que 
me ha ensenado 4 suplicaros en sn nombre, os pido la 
siguiente gracia 4 beneficio: Fiat in me vduntas tm, 
fiat in me voluntas tm, fiat in me volmtas tm. [Oh qu4 
dichosa ser4 yo, si ocupo todos los dias de mi vida, y 
abrazo tambien la muerte, cumpliendo sin intermision 
vuestra voluntadinefable! [ObsantisimaMaria! felici- 
sima sois, porque siempre hicisteis perfectamente la vo- 
luntad de Dios! Alcanzadme, Madre mia, con vuestra 
intercesion poderosa, que yo tambien la cumpla con 
exactitud en todo el tiempo de vida que me queda; es- 
pero, pues, Senora, conseguir de Vos esta gracia. 
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CAPfTULO XV. 

DE LA OHACION MENTAL. 

§ I. — Necesidad moral de la oracion menial para las 
religiosas. 

1 La vida de las religiosas ha de ser una vida de 
oracion. Una monja que no es amante de este santo 
ejercicio, es may dificil, 6 por mejor decir, es moral- 
mente imposible que sea bnena religiosa. T cuando lle- 
gueis 4 ver que ana de estas est4 tibia, decid desde Ine- 
go: esa no Tiace oracion, y no os enganar^is. £n esto se 
afana macho el demonio con las religiosas, en hacer 
que pierdan el amor d aficion de dedicaise 4 orar; y 
como llegae d vencerlas eneilo, en todo lo demds saldra 
Tictorioso. Esto igualmente movid 4 san Felipe Neri 4 
sentar laproposicion siguiente; Una religiosa sin ora¬ 
cion, estma religiosa sin razon. Y yo anado tambien: 
deja de ser religiosa, yenun cadaver de false conoierte. 
En primer lagar, sin oracion no hay laz espiritaal. El 
qae tiene los ojos cerrados, dice san Agustin que no 
pnede ver el camino qne nos conduce 4 la patria. Y son 
las cosas espirituales anas verdades etemas, que no se 
miran con los ojos del cuerpo, sino tan solocon los (^os 
de la mente; ^ decir, con el pensamiento y la consi- 
deracion. De donde se inhere, que aqnella persona 
qae no hace oracion mental no puede verlas, y por lo 
tanto tampoco conoce la importancia de la salad eter- 
na, ni aqnellos medios de que debe osar para obte- 
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nerla. T esta es tambien ta cansa de que lantas almas 
se pierdan, el descuidarse en la consideracion del gran 
negocio de nuestra salud espiritual, y de todo lo de¬ 
mits que para salvarnos debemos practicar: Desolatio- 
ne desokta est omnis terra, quia radius est qui recogitet 
corde Por el contrario, dice el Senor, que aquel que 
tiene delante sus ojos las verdades de la fe, es decir, 
la muerte, el juicio, y la elemidad feliz 6 desgraciada 
que nos espera, no caer^ jam^ en el pecado: Memo- 
rare novissma lua, et in aeterrmm nonpeccabis Acer- 
caos k Dios, dice tambien David, y serais iluminados. 
Aecedite ad eum et illuminamta *. T en otro lugar ignal- 
mente nos advierte nnestrodivino Salvador: Sinthm- 
bi vestri praedncti, et lueernae ardentes in manibus 
mtris*. Tsegunexpone san Buenaventura, estas lin- 
ternas son cabalmente las santas meditaciones: Oratio 
est lucertia ; porque en la oracion el Sefior nos habla y 
nos ilumina, para que acerteroos el camino de la sal- 
vacion; Lucema pedd)us meis verbum tuum 
2 Dice ademis de esto el mismo san Buenaventu¬ 
ra , que la oracion mental es como un espejo que nos 
hace ver todas las manchas que tenemos en el alma. 
T Santa Teresa escribid al obispo de Osma *: Si bien 
es verdad que nos parece no haber imperfecciones en nos- 
otros, cuando, d pesar de esto, abre Dios los ojos del 
akna, segm que suele bacerlo en la oracion, bien que 
entonces aparecen las tmes imperfecciones. El que no se 
dedica k la oracion, tampoco conoce sus defectos; y 
por este motivo no los aborrece, como dice san Ber- 

■Jer. — • Bccli. Tii, 40. — » Psalm, iiivi, T — 

* Luc. XII, 36. — > Psalm. cxTUi, 103. — ‘lets. 
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nardo: Seipsum non exhorret, quia non sentit. Ni me- 
nos conoce los peligros de su salvacion, en los cuales 
se halla; por lo que ni aun siquiera piensa en librarse 
de ellos. Pero por la invei^, el que se ocupa en la 
oracion mental, muy pronto se le ponen delante sus 
defectos y peligros de perderse en que se encuentra, 
y vi6ndolos ha de tratar de remediarlos. Sabemos 
que meditando David la eternidad, se estimulaba 4 
pnrificarse de los vicios y 4 practicar las virtudes: Co- 
gitaoi dies antiquos, et annos aekrnos in mente habui, 
et exerdtabar, et scopebam spiritum meum \ T el Espo- 
so de los sagrados C4nticos decia: Flores apparuerwnt 
m terra nostra, tempos putationis advenit; vox turiuris 
audita est in terra nostra ■. Lnego que un alma, cual 
solitaria tortelilla, se retira y recoge en la oracion 
mental para hablar con su Dios, entonces es cuan- 
do aparecen las flores, es decir, los buenos deseos; y 
entonces viene tambien el tiempode la poda, esto es, 
la bora de reformar los defectos que en la misma ora¬ 
cion se nos descubren: Puta, dice sanBernardo, tem- 
pus putationis adesse, si medilationis praeivit '; porque, 
como dice tambien el mismo Santo, los resoliados de 
la meditacion son, el regular los afectos, enderezar 
las acciones, y corregir los defectos: Consideratio re- 
git affeetus, dirigit actus, corrigit excessus 
3 En segundo lugar, sin oracion faltan tambien 
las fnerzas para resistir 4 las tentaciones de los enemi- 
gos, y para ejerciiar las virtudes cristianas. La ora¬ 
cion, pues, es como el fuego* respecto del hierro, el 

^ Pudng. Lxxvi, B. — ‘Cant, ii, 11 — > Oe Cons. I. >, c. v. 
- '• S. B«r. tWd. 1,1, c. r 
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coal mientras permanece frio, es tambien may dnro 
6 inflexible, y dificilmente paede ser elaborado; mas 
despa^scon el fuego se ablanda, y f4cilmente el arti¬ 
fice hace de 61 lo que quiere; Faber igmtum ferrmi 
ictibus mUire satagit, nos de]6 escrito el venerable 
Bar(olom6 de los Mbrtires Para cnmpUr con los di- 
vinos preceptos, y observer los consejos del santo Evan- 
gelio es necesario tener an corazon tierno; es decir, 
d6cil y fbcil, 6 susceptible 6 las impresiones de las ins- 
piraciones celestiales, y pronto para ponerlas en eje- 
cacion; y esto era lo qae tambien Salomon le pedia 6 
Dios dici6ndole : Dabis ergo servo tuo cor dodk 
Naestro corazon es al presente por si mismo inddcii y 
daro, 4 causa del pecado; porque vi6ndose todo 61 in- 
ciinado 4 los placeres sensaales, repugna 4 las leyes 
del espirita, sobre lo que se qoejaba el 4ip6stol caan- 
do decia: Video autem aliem legem in membris meis 
repugnantem legi mentis meae Mas luego despa6s, 
may bien que el hombre se vuelve d6cil y dispnesto 
para recibir los inflajos de la gracia qae en la oradon 
mental se le comunican; al considerar en este santo 
ejercicio la bondad divina, el grande amor qae Dios 
le ha manifestado, y los inmeusos beneficios qae le ha 
hecho, se inflama y se enternece, y de este modo f4- 
cilmente se rinde despa6s 4 la obediencia de aquellas 
voces celestiales. No siendo asi, qae le faltase la ora- 
cion, el corazon permaneceria duro, repagnante y 
desobediente; en cuyoestado se perderia: Cor durum 
habebit male in novissimo, et qui amat perieulum, pe- 

11 De Grad. Doct. Spir. c. *6. — i» in Heg. iii, 9. — 

VII, M. 
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ribit in iUo Persuadido san Beroardo de ^tas ver- 
dades, exhortaba al papa Eagenio 4 qne jamis dejase 
la oracion, por causa de las ocupaciones exteroas, y 
le decia: Timeo tibi, Eugeni, ne muUitudo negotiorum, 
intermUsa oraiione, et consideraiione, lead cor durum 
perducat; quod seipsumnonexhorret, quianon senUt". 

4 Parecer4 tal vez 4 alguno un tiempo ocioso y 
perdido el mncbo que ipvierten las almas devotas en 
la oracion mental, pudiendo emplearlo, como suelen 
decir, en obras fructnosas; pero no saben los qne jnz- 
gan de ese modo que las almas en esta oracion ad- 
quieren fuerzas para veneer 4 los enemigos, y para 
ejercitar las virtndes. Ex hoc otio, escribe san Bernar¬ 
do , vires proveniunt. Por eso ordend el Senor que la 
sagrada Esposa no fuese perturbada del dulce sueno 
en que se veia: Ne susedetis, neque evigilare fadatis 
dilectam, donee ipsa velit'*. Notad que dice, donee ip¬ 
sa velit, porque el sueno, 6 I14mese reposo, 4 que el 
alma se entrega en la oracion, es todo voluntario, pe¬ 
ro sin dejar de ser al mismo tiempo necesario para la 
vida espiritual. Aquel que no dnerme no tiene des- 
puds fuerzas para el trabajo, ni para seguir la Jorna¬ 
da; sino que se va cayendo de sueno por el ramino. 
Asi tambien la persona que no reposa y adquiere fner- 
zas en la oracion, no se encuentra Inego con 4nimo y 
valor paraobrar el bien, y poder resistir 4 las tenta- 
ciones, dando tambien ademas de esto sus caidas en 
el camino de la salvacion. Se lee en la vida de la ve¬ 
nerable sor Maria Cmcifixa ", que estando ella en 

'* Eccli. ni, VJ. — '» S. Ber. lib. 1 de Cons, ad Kugen. — 
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oracion, lleg5 k entender que un demonio se gloriaba 
de haber conseguido que una monja faltase ya 4 la ora¬ 
cion comun, y que prosiguiendo en tentarla acerca de 
una c<»a grave, ya se veia la pobre bermana en gran¬ 
de peligro de caer en la tentacion; por lo que la sier- 
va de Dios acudio idmediatamente, y con el divino 
auxiiio la librd de aquella sugestion borrorosa. Y^ase, 
pues, 4 cu4nt08 peligros se jexpone aquella religiosa 
que abandona la oracion mental. Ta no babr4 que ex- 
tranar que santa Teresa dijese, que la persona que 
deja la oracion mental no necesila de demonios que 
la lleven al infierno, sino que ella misma se encamina 
a 41 por sus pasos contados. Y el abad Diocle asegu- 
raba que, El que deja la oracion, en brm tiempo se 
amerlird en bestia 6 en demonio. 

5 Es indudable que sin que precedan nuestras 
siiplicas, no nos concede Dios sus divinos auxilios, y 
que sin eslos tampoco podemos nosotros observar sus 
preceptos.; por esta razon exbortaba el Apdstol 4 sus 
discipulos 4 que orasen de continue: Sine intermissio- 
ne orate Reconozcamos tambien que todos somos 
nnos pobres mendigos: Ego autem mendicus sum, et 
pauper Ya se sabe que la renta de un pobre con- 
siste en pedir limosna 4 los ricos; pues esta es tambien 
nuestra riqueza, el suplicar, sopuesto que'rogando 
alcanzamos de Dios sus gracias. Sin esta ocupacion de 
implorar, dice el Crisdstomo que es absolutamente im- 
posible vi vir bien: Simpliciler impossibile est absque pre- 
eatioms praesidio cum virtute degere. Y ^de ddnde na- 
ce, preguntaba el docto Mons. Abelly, la grande re- 

'• 1 T«I8. 6. — 1* Psalm, xxxii. 
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lajacioa de costambres qne vemos, sino de la falta de 
oracion? Dios es verdad quo tiene ana voluntad per- 
fecta y decidida de enriquecernoscon sus gracias; pe- 
ro, comoadvierte san Gregorio, qniere ser rogado, y 
que en cierto modo le obliguemos con nnestras oracio- 
nes & que nos las conceda: VuU Deus rogari, vult co- 
gi, vult quadam importumtate vind Y es imposible 
que caiga en pecado el que en la oracion debidamen- 
te se ocopa, segun lo asegura el Crisdslomo por estas 
palabras; Impossible est homimn congruo preean- 
Im studio unquam peccare Y en olro lugar tambien 
anade, que cuando los demonios advierten que ora- 
mos, inmediatamente dejan de tenlamos. Si nos cm- 
pererint deprecalione munitos, iUico resiliutii 
6 De esta absoluta necesidad en que nos vemos de 
supUcar nace tambien la olra necesidad moral de la 
oracion mental; porque en no meditando una perso¬ 
na, y distray^ndose en los negocios del mundo, ba- 
brd de conocer poco sus necesidades espirituales, poco 
los peligros de su salvacion, poco los medios de que 
debe valerse para veneer las tentaciones, y poco en 
fin conocer4 la misma necesidad que todos tenemos de 
rogar; y asi dejar4 el santo ejerdcio de la oracion, y 
en llegando ya este caso, ciertamente habr4 de per- 
derse. El gran obispo Mons. Palafox, escribe de este 
modo en las notas que puso 4 las cartas de santa Te¬ 
resa **: iCmo es posible que dure la caridad, si Dios 
no nos concede la perseverancia en ella? Yicdmo nos 
data el Senor esta perseverancia, si no se la pedmos"? 

S. Greg, in Ps. poenlt. 6. — •• Bom. 19 ad Pop. AnUoeb. — 
» CbpT!'. lit) 1 de orando Deo. — ** Lei. 8, n. 10. 
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F^como se la pedir^s sin tener oradon? Sinesta, pues, 
no hay comumcacion eon Dios para consenar las virtu- 
des. ¥ conform4ndose tambien el cardenal Belarmino 
en este mismo modo de pensar, decia ser moralmenle 
imposible para el que no medita, el vivir sin pecado. 
Podr4 tal vez decir alguno; «To no hago oracion men- 
«tal, pero digo mucbas oraciones Tocales.» Mas con- 
viene adverlir acerca de esto, como previene san Agus- 
tin, que para conseguir de Dios las gracias 6 favores, 
no es lo bastante rogar solamenle con la voz, sino que 
tambien es necesario supKcar con el espiritu. Escri- 
biendo el Santo sobre aquellas palabras de David: Vo¬ 
ce ma ad Dominum clamavi*^, dice de este modo: 
Multi clamant, non voce sua, es decir, con la voz in¬ 
terna del espiritu, sed corporis; cogitatio tua clamor esl 
ad Dominum, clama intus, ubiDetts audit Y esto es 
lo que puntualmente exhortaba el Apdstol, diciendo: 
Orantes omni tempore in spiritu Las oraciones vo- 
cales se hacen por lo comun estando distraidos, con la 
voz de la lengua, pero no con el corazon, especial- 
mente si son mucbas 6 de grande duracion; y aun con 
mas particularidad, si la persona que las reza no se 
ejercita en la oracion mental; por cuya razon, Dios 
las oye poco, y aun menos veces concede lo que en 
ellas se le pide. Hay muchos que rezan el i^^sario, el 
oficio de la Virgen, y tambien practican otras obras 
extemas de devocion, y 4 pesar de esto, conlinuan vi- 
viendoen pecado; pero la persona que se dedica 4 la 
oracion mental, es imposible que siga en su mala vida; 
pues que una de dos, 5 ba de abandonar la oracion, 

•* Psalm. ciLi. — MS. Aug. Id Psalm, v, 3». — >• Epb. Tl, 18. 
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6 ha de abandonar el pecado. Por eso decia un gran 
siervo de Dios: « Oracion mental y pecado no puedra 
« verse juntos.» T la misma experiencia nos hace co- 
nocer acerca de esto, que los qoe est4n acostumbrados 
4 ocapacion tan sublime, dlficilmente caen en desgra- 
cia de Dios; mas si por bumana fragilidad, alguna 
vez llegan 4 cometer culpa grave, permaneciendo en 
la misma oracion, muy pronto reconocen su lamen¬ 
table esiado, y se convierten de veras 4 Dios. Santa 
Teresa, maestra tan sublime en este punto, no duda 
afirmar, que aonque un alma llegue 4 la relajacion 
mayor que se quiera, siempre que ella persevere en 
la oracion de que habiam<», el Senor habr4 de con- 
ducirla al puerto de su etema salvacion. 

7 En suma, todos los Santos ban llegado 4 esta 
su feliz suerie por’medio de la oracion mental. Estaes 
aquella dichosa fragua en la cual se encienden las al¬ 
mas en el amor divino. In meditatione mea exardescel 
ignis Y san Vicente de Paul decia, que seria un mi- 
lagro ver 4 un pecador, que oye atentamente los ser- 
mones en una mision, .6 en los ejercicios espirituales, 
sin que el tal llegue 4 convertirse; 4 pesar de que el 
que babla en estos casos no es mas que un hombre; 
pero en la oracion mental, el que dirige la palabra 4 
un alm^ es el mismo Dios: Ducam earn in solitudinem, 
et loqmr ad cor ejus Tambien santa Catalina de 
Bolonia se expresaba en estos t^rminos: La persona 
que no frecuenta la oracion se ve privada de aquel rtin- 
cuio que une al alma con su Dios; por lo cual no sera 
diftcU, que conocmdo el demonio que esta sola, la haga 
” Psalm, xxxvm ,4. — >8 osee, n, 94. 
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suya. T afiadia la misma Santa: iC&nopodreyocreer 
que se haUe el amor de Dios en aqueUa alma que tiene 
poco cuidado de tratar con Dios en la oradon? T 4 la 
verdad, ^en ddnde sino en este santo ejercicio se ban 
inflamadolos Santos enel amordivino? Por medio de 
la oradon sabemos que san Pedro de Alc4ntara liegd 
una vez 4 enardecerse tanto en el amor de Dios, que 
se arrojo 4 un estanque de agua belada para refrige- 
rarse, y aquella agna tan fria comenzd luego 4 her- 
vir como la de una caldera, cuando despu4s de mucho 
fuego se pone en grande movimiento. San Felipe Ne- 
ri, en la misma oracion en lal extreme se inflamaba 
y se ponia 4 temblar, que bacia estremerer 4 toda su 
babitacion. San Luis Gonzaga lambien en la oracion 
se enfervorizaba tanto en el amor divine, que auu su 
rostro apareciainflamado, y su corazon daba tan fuer- 
tes latidos, que parecia inlentaba salirsele del pecho. 
Ex oratione, escribib san Lorenzo Justiniano, fugatur 
tentatio, abscedit IrisHlia, virtus reparalur, excitatur 
fervor, el divini amoris flamma succrescit Por virtud 
de la oracion la tentacion se abuyenta, sedestierra la 
tristeza, se reanima la virtud ofendida, se excita el 
fervor que estaba resfriado, y se aumenta la dolce lla¬ 
ma del amor divine. Por eso decia con mucba razon 
el mismo san Luis Gonzaga, que aquel que^no bace 
mucba oracion no podr4 jam4s arribar 4 un grade 
de virtud eminente. 

8 Un alma de oracion es comparada por David 4 
un 4rbol plantado junto 4 las corrientes de las aguas, 
que da frutos abundantes en tiempo oportuno, y de 

» De casto conjQg. c. S*, n. *. 
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quiem todas las acciones van delante de Dios prospe- 
raodo: Beatas vir qui in kge ^us meditabitur die ac 
noete; el erU tanqum Ugmm, quod pkmtatum est te¬ 
rn decursus aquarwn, quod fruchm suwm doibit in tem¬ 
pore suo; el folium «gus non defiuet, el omnia quaecum- 
que faeiet, prosperabuniur Notad estas paiabras tn 
tempore suo, qae es decir, en el tiempo en que debe 
sa&ir aquel dolor, aquelia afrenta, etc. Tambien com- 
para san Juan Crisdstomo k nna persona de oracion k 
una fuente situada en medio de nn jardin: cuando es- 
te se balia bien regado con sus aguas, j oh c6mo se ve 
siempre cubierto de flores y de verdes plantas! Tal es 
puntuaimente un ahna de oracion; advertirdis que 
siempre va o^iendo en buenos deseos, y en ios* fru- 
los de las santas virtudes. I ^de ddnde, pues, recibe 
eila tantos dones? De la oracion, que conlinuamente 
estd reg&ndoia: Emissiones tuae paradisus malorum 
punicorum cum pomorum fructibus... font hortorum: 
puteus aquarum viventium, quae fluunt mpetu de Liba - 
no Pero suponed que en el tal jardin desaparece la 
fuente, y verdis cdmo en seguida se ie secan las flo¬ 
res, las plantas y todo cuanto contiene; y ^por qud? 
porqne le falta ya eVagoa. Adverlirdis iguaimente, 
qne aquelia persona, cuando hacia oracion era siem¬ 
pre modasta, bumilde, devota y mortificada. Suceda 
por desgracia, que despnds dej6 de orar, y pronto la 
vereis inmodesta en sus miradas, soberbiaen resentirse 
de cualquierapalabra, indevota en no frecuentar los Sa- 
cramentos, y no querer asistir mucho k la iglesia; que 
cuida poco de mortificarse, estando entre tanto apa-^ 

^0 Psalm. 1,3. — « Cant, iv, 13, 
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sionada por la vanidad, por las conversaciones ocio- 
sas, por los pasaliempos y por los placeres terrenos: 
y ipor qu6 es esto? Le falta ya el agua, y por eso le 
falta tambien el espiritu. Anma ma sine aqua tibi... 
defeat spiritus mens Ha dejado ya la oracion, y por 
eso el jardin se ha secado, y la infeliz va cada dia de 
mal en peor. Cuando un alma, pues, abandona la ora¬ 
cion , no solamente la considera el Crisdstomo enferma, 
sino que la da por muerta: Quisquis non oral Deum, 
nec divino ejus coUoquio cupil assidue /rut, is morluus 
est... Animae mors est non provolvi cor am Deo Es- 
tas son SHS palabras. 

9 Dice tambien el mismo saoto Doctor, que la ora¬ 
cion es la raiz de aquella vid que no deja de ser fruc- 
lifera; Radix vitis frugiferae. Y san Juan Cllmaco afia- 
de; Oratio est propugnacuhm adeersus impetum c^k- 
tionum, virtutum scaturigo, gratiarum condliatrix 
Rufino tambien afirma, que todo el aprovechamiento 
espiritual de las almas proviene de la oracion mental: 
Omnis profedus spirituals ex meditatione procedit 
Y Gerson se atrete i decir, que la persona que nome- 
dita no puede, sin un milagro, tener una vida propia 
de un cristiano: Absque medifgfioms exerdtio nuUus, 
sechso miraculo Dei, ad Christianas Bdigionis.normam 
attingk Y habiando Jeremias tambien de la oracion, 
se expresa de este modo: Sedebit solitarius, et tacebit, 
levabit se super se Con loque nos quiere decir, que 
el alma no puede hallar en Dios el divino sabor, si no 

« Ps CILII, 6. — M Chrys. lib. 1 de orando Deo. — S. Cllm. 
Grad. 28. — M In Psalm, ixivi, — 36 cers. de MedlL Cons. 1. — 
33 Thre. Ill, 8. 
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se retira de las criaturas y llega despu^ k sentarse; 
esto es, si no se detiene 4 contemplar la bondad, el 
amor y la amabilidad de su mismo Dios. Mas cuando 
ella solitaria se recoge en la oracion y se entrega al 
silencio, es decir, se aleja de los pensamientos del mun- 
do, entonces se eleva sobre si misma, levavit se super 
se; y sale de la oracion distinta de como habia entra- 
do en ella. For eso no se enganaba san Ignacio de 
Loyola en asegarar, qne la oradon mental es el cami- 
no breve para llegar 4 la perfeccion. En pocas pala- 
bras, tanto mas se adelanta en esta, cnanto mas se 
ejercita aqoella; pues qne es indndable que el alma 
en 14 oracion se llena de santos pensamientos, de ce- 
lestiales afectos, de perfectos deseos, de resoluciones 
magn4nima8, y de amor para con Dios. Mli es en don- 
de ella le sacrifica sns pasiones, sns apetitos, afectos 
desordenados 4 la tierra, y todos los intereses del amor- 
propio. Adem4s de esto, podemos por medio de la ora¬ 
cion propordonar la salvadon de mnchos pecadores, 
rogando por ellos, como !o hacia una santa Teresa, 
una Santa Maria Magdalena de Pazzis, y como todas 
las almas enamoradas de Dios tambien lo bacen. No 
dejemos tampoco nosotros de encomendarle siempre 
en la oracion 4 los infieles, 4 los herejes, y 4 todos los 
pobres pecadores; sDplic4ndole tambien al Senor, qne 
4 todos los sacerdotes que trabajan en beneficio de es~ 
tos les concede aqnel espirilu celoso que sea bastante 
paraconvertirlos. En la oracion, finalmente, llegamos 
a adquirir el merito de mucbas obras que no podemos 
hacer, con solo el verdadero deseo qne en ella tenga- 
mos de practicarlas; supu^to que el Senor, del mismo 
7V 
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modo que castiga los males deseos, asi tambien, por el 
contrario, premia todos los buenos que le presentemos. 

10 Conviene ahora adverliros sobre todo, que no 
debeis ir 4 la oracion con el fin de experimentar con- 
solaciones y temuras celestiales, ano solamente con 
la mira de agradar 4 Dios, y para aprender dd mls- 
mo Senor como quiere ser amado y servido por vos. 
Decia aoerca de esto el P. Baltasar Alvarez: El amor 
hdcia Dios no consists en redbir sus favores, sino en ser- 
virle solamente por dark gtisto. T anadia luego, que 
la consolacion divina es como la rdeccion quetoraa el 
viajero que va por nn camino, no para quedarse alii 
en donde se sienta 4 recilnrla, sino para proseguir 
despu4s con mayor vigor y valentia. Cuando, pnes, 
os halleis 4rida en la oraciM, y 4 pesar del tedio que 
experimenteis, prosegols constante en ella, sabed que 
entonces agradareis mucho al divino Esposo, y ateso- 
rareis mnehos m4ritos. Decidle, pnes, en tal caso: 
Jesus mio, ^por qa4 me tratais de esta mauera? Yos 
me habeis privado de todo, de haciendas 6 poseaones, 
de parienies y aun de voiuntad propia, y yo estoy con- 
tenta de este modo, por solo teneros 4 Yos dentro de 
mi corazon; mas ahora despuds de todo, i por qod me 
privais tambien de Yes y no quereis eslar oonmigo? 
Decidle esto con humildad de amoroso afecto, que yo 
os aseguro que no dejar4 de haceros entender que to- 
do eso lo hace porque os ama, y para mayor bien de 
VOS misma. Tened presente tambien esta cl4asnla del 
P. Torres: El Uecar la erttz con Jesus, sin consdaciones, 
hace correr, 6 am mas bien volar d un alma hdcia la 
perfecdon. 
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jJesusmio! Yosentrepenasme habeisamado4mi, 
pues yo tambien entre las penas quiero amaros. Vos 
nada bab^ escamado por ganar el amor mio, habien- 
do Ilegado hasta el extreme de derramar por 61 toda 
vuestra sangre y perder la vida; y yo, Senor mio, pa¬ 
ra corresponder cob amaros, ^habrd de continuar tap 
mezquina como lo he side hasta el presente? No, dnl- 
ce Redentor de mi alma, no habr6 de ser asi: baste 
ya el desagradecimiento qne he tenido en mi vida pa- 
sada. k VOS consagro de^e luego todo mi corazon. 
Vos solo mereoeis todo el amor mio, pnes k Yos solo 
quiero amar. T ya qne me qnereis, Dios mio, toda 
para Yos, dadme tambien fuerzas para serviros como 
mereceis en el tiempo qne me queda de vida. Perdo- 
nadme las tibiezas 6 infidelidades que hasta ahora be 
tenido. i Ay I j cu&ntas veces he dej^o la oracion para 
satisfacer a mis caprichos! i Ay de mi! [En cu4ntas 
ocasiones hnbiera yo podido invertir el tiempo d6n- 
doos el gusto de trataros en la oracion, y me he en- 
tretenido por el contrario ocasionaros disgnstocon 
las criaturas! jOh si pndiesen voiver tantos ahos por 
mi perdidosi Pero ya que esto no es posible, 4 lo me- 
nos, amado Salvador mio, el tiempo que me resta de 
vida ba de ser todo vnestro. Os amo, Jesus de mi al¬ 
ma , os amo, sumo bien mio; Yos sois y habeis de ser 
tambien siempre el unico amado qne yo tenga, y el 
amor solo del alma mia. i Oh dnicisima Maria, Madre 
del amorhermoso! alcanzadme Yos, Senora, lagracia 
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de que yo ame 4 vuestro divino Hijo, y de qne in\ier- 
ta solamente en su amor toda la vida que me qoeda: 
yo espero, pnes, consegoir este grande beneficio, su- 
puesto que alcanzaisdemi Jesus todo cuanto quereis. 

§ n. — Prddica de la oraeion mental. 

1 Habiendo, pnes, visto basta aqni cn4n necesa- 
ria sea la oraeion mental para nna religiosa, y cu4n- 
tos bienes pnede sacar de ella; consideremos al pre¬ 
sente su pr&ctica, en cuanto al lugar, al tiempo, y al 
modo de tenerla. Conb^y^donos primeramente al 
lugar, deber4 procurarse qne este sea solitario 6 reti- 
rado; pnes que sabemos que nos dijo nnestro Reden- 
tor: Tu autemcumorcuieris, intra in cubiculum tuum, 
et clausa ostia ora Patrem tuum K Cuando quieras ha- 
cer oraeion, encidrrate en tn aposento, y mega des- 
pu4s 4 tn Padre. I dice san Bernardo qne el mismo 
silencio y carencia 6 sosiego de todo estr4{Hto, como 
que oblige al alma 4 pensar en los bienes celestiales: 
Silentium, ethsirepitu quies, cogit coeiestia meditari. 
Para hacer la oraeion, como acabamos de decir, es 
buen lugar el propio aposento; mas con respecto 4 las 
religiosas, es mejor que la tengan en el coro, 4 la pre- 
senda del santisimo Sacramento. A este intento decia 
el P. M. Ivila, qne 41 no sabiadesear un lugardsan- 
tnario mas devoto, que nna iglesia en donde estnviese 
Jesucristo sacramentado. Adem4s de esto, es necesa- 
rio para orar bien unir el silencio exterao con el in¬ 
terne , sabiendo que este consiste en el desprendimien- 

< Hatth. ti,6. 
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to de los afectos terrene. Le dijo un dia el Senor k 
Santa Teresa, tratando con ella de ciertas personas 
apegadas al mundo: Yo quisiera hablarles d esas mis 
criaturas, pero ellas tienm sus orejas cercadas con tan- 
to ruido, qne no me permiten m momento para poder 
conseguir el ser oido de ellas. Mas acerca de este pun- 
to ser4 mejor que hablemos en el capilulo siguien- 
te, cuando bayamos de tratar de la soledad del co- 
razon. 

2 Con respecto ad tiempo de hacer la oracion, de- 
eia san Isidoro, qoe el mas 4 propdato para tenerla, 
regularmente hablando, es el de la madrngaday en- 
trada de la noche : Mane, et oespere tempos orationis 
opportunum *. Pero principalmente 4 la madrugada, 
asegora san Gregorio, qne es el tiempo mas oporta- 
no-, porque, como dice el Santo, cnando la oracion 
prec^e4los negocios,noencuentran los pecados en- 
trada en el alma: Si oratio negotia praecesserit, pec- 
cakm aditum non invemet. T decia lambien 4 este pro- 
pdsito el venerable P. D. Carlos Caraffa, fundador de 
la congregacion de Pios operarios, que un acto fervo- 
roso de amor hecho en la oracion de la madana basla 
para mantener al alma en fervor por todo el dia. Tam- 
bien es necesaria la oracion por la nocbe, como escri¬ 
be san Gerdnimo por estas palabras: Non prius cor¬ 
pus quiescat, quam anima vescatur '. No se entregne 
el cuerpo al reposo, sin que primero el sdma se haya 
alimentado en la oracion, la cual es ciertamente su 
comida. T hablando en general, pueden las religiosas 
ocuparse en este santo ejercicio en todo tiempo, y en 

* S. teldor. de SiHBmo Bobo, c.V. — > Ep. n ad Bnetoeb. 
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todos ios iugares dei convento, aun cuando esten tra- 
bajando 6 pase&ndose: es lo bastante entonces elevar 
4 Dios ia mente,; hacer buenos actos interiores, paes 
que la oracion consiste en esto mismo. 

3 Mas sobre el tiempo qne en la oracion haya de 
invertirse, sabemos qne ha sido regia general de los 
Santos el emplear en ella todas las boras que les ban 
dejado libres las dem4s ocnpaciones convenientes 4 la 
vida humana. Se lee qne san Francisco de Borja em- 
pleaba en tan digna ocnpacion echo boras entre no- 
che y dia, que era lo mas qne habia podido consegair 
qne ios snperiores le permitiesen; y luego que se cum- 
plia este tiempo, pedia por caridad que le coucedie- 
ran detenerse nn poco mas, diciendo: Por caridad 
otro cmrtito de hora. San Felipe Neri pasaba las no- 
ches enteras contemplando las eternas verdades. San 
Antonio abad tambien invertia loda la noche en ora¬ 
cion ; y cuando el sol salia (que era el t^rmino que dl 
se habia propuesto), se-quejaba del mismo sol, porque 
tan pronto hnbiese salido. Y el P. Baltasar Alvarez 
decia, qne una alma amante de Dios, luego que se 
halle sin tener oracion, debe considerarse como una 
piedracuandoest4 fnera de sn centre, en un violento 
estado; porque estamos obligados, en cuantonos fue- 
re posibleenesta vida, 4imitar4losbienaventnrados, 
los cuales se ocupan en eontemplar 4 Dios continna- 
mente. Advi4rtase adem4s, en cuanto a la postura 6 
posicion natural, que la mas propia para la oracion 
es la de estar ia persona arrodillada; pero cuando la 
incomodidad de permanecer de este modo llegne 4 
ocasionar muchas distracciones, puede continuarse 
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or&odo senUndoee modesUmeBte, cobo dice saa Juan 
de la Cruz. 

4 Pero vengamofl 4 iratar de cases paiticalares, 
y contraigamonos 4 ana rdigiosa qie aspira 4 la per- 
feccion; esta tal, ^cainto tiempo deoracion ser4 con- 
veniente qne tenga? El P. Torres senalaba 4 las re- 
ligioeas penitenles 6 hijas suyas deconfesion una bora 
per la mafiana, otra enlre el dia, y media per la nocbe, 
siempre que algnita enfermedad u ebligadon de obe- 
diencia no se lo impidiese. Pero si esto os pareciere 
demasiado, os aconsejo que 4 lo menos tengais otra 
bora mas del tiempo que la comnnidad acostumbrare: 
teniendo igoalmente presente qne algnnas veces lam- 
bien el Senor qniere qne dejemos la oracion para aten- 
der 4 ciertas obras de caridad para con el prdjimo. 
Mas es necesario nolar estas palabras de san Lorenzo 
Justiniano: Cumcaritatwget, se expmit prowinuk, sic 
tanm ut continue cmkclet ad cubUis sponsi redihm *. 
Cnaudo la caridad lo exige vaya la esposa de Jesiis 4 
servir al prdjimo; pero que esto sea de tal manera, 
que mientrasidnre aqoella ocupocion, conlinuamente 
suspire por volver 4 la soledad de su cdda para conr- 
tinnar conversando con su Esposo. El P. Vicente Ca- 
raffa, que foe general de laCompania de Jesus, burta* 
ba para dedicarse 4 la oracion todos cnantos espacits 
de tiempo podia. 

5 A la reiigiosa qne fastidia ia oracion es 4 aque- 
Ila qne esto apegadaal mundo; pero no le causa tedio 
4 la que no ama ninguna otra cosa que 4 so Dios. Y 
^c6mo podr4 decirse que se encnentra en este ultimo 

* De easto coD)as. e. 11, n. % 
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estado aqaeiia monja qae no se cansa de^tar en el lo- 
cutorio parlando dos 6 tres horas con un pariented con 
un extrano, y despnds de esto no se resuelve d te- 
ner una hora de oracion mas de la qae se acostumbra 
por comunidad? ; Ah! qae no es posible qae ia con- 
versacion con Dios produzca amargoras ni tedio A 
qaien verdaderamente lo amal Non enm kabet <ma- 
ritudinm amersatio iUius, nee tocdium conoictus iUm, 
sed laetiticm et gaudwm Porque ^qnd otra cosa es la 
oracion, pregunta san Jaan Climaco, sino ana con- 
versacion familiar y anion con Dios? Oratio estfami- 
liaris coneersatio, et conjundio cum Deo *. Lo qae se 
har« en la oracion, como dice el Crisdstomo, es lo si- 
gaiente; qae Dios y el alma conversan entre si mu- 
tuamente. Por lo tanto, no se crea, no, que sea nna 
Vida amarga la de aqaellas religiosas santas qae aman 
la oracion, y huyen al mismo tiempo de todas las dis- 
traccioues terrenas. Si acaso vos no lo creeis qae es asi: 
Gustate, etvidde, quoniam suavis est Dominus''. Haced, 
pnes, la prueba,- y verdis cadn suave es Dios para 
quien todo lo deja para tratar con dl solamente. Con 
respectoAlo demds, ya se ha dicho antes muchas ve- 
ces qae el fin qae debemos proponemos cuando va- 
yamos d orar, no ha de ser nnestra propia consolacion, 
sino el oirdel Senor aquelloqaedlqaierede nosotros, 
despojdndonos enteramenle de nuestro amor propio: 
Ad praeparandum te ad orationem , dice san Juan Cli* 
maco, exue wluntates tuas*. Para prepararnos, pues, 
bien 4 hacer ia oracion, debemos renanciar 4 nuestro 
propio querer, y decirle 4 Dios: Zo^ucre, Domine, quia 

“ Sap. vtii, 16. — « Gr. 18. — I Psalm, xxxiii, 9. — • Gr. *8. 
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audit servus hm *. Manifestadme, Seior, cnanto di»- 
pongais de mi, qoe yo quiero hacerlo todo. Pero con- 
Timie decir esto con el corazon y un &nimo resnelto, 
pnes qoe sin qne medie esta boena disposicion, no se 
diguard el Senor de hablarnos. 

6 En cnanto al modo de haoer la oracion mental, 
debo soponer qne ya estardia bien instrnida; sin em¬ 
bargo de esto dirdmos aqni, annqne breyemente, las 
cosas mas principales, en benefido de algnna jdyen 
principianta, 4 cuyas manos pneda llegar este mi li- 
bro. La oracion, pnes, contiene tres paries, qne son, 
preparacion, meditacion y conclusion. La primm-a, 
qne es la preparacion, comprende tres actos, dsaber; 
de fe acerca de la presencia de Dios, nniendo 4 ella 
el acto de adoracion; de hnmildad con el arrepenti- 
miento de los pecados; y de peiicion 6 sdplica en or- 
den 4 las luces qne alii necesitamos. T podr4 tambien 
decirse ante todo: Dhs mio, yo mo que e$kus aqui en 
mi presencia, y os adoro con todo mi eoraaon.Vncxmx 
hacer este acto con una fe ma, porque la memoria 
bien animada de la presencia de Dios aynda mncho 
4 libramos de las distracciones; por lo qne decia el 
gran siervo de Dios el cardenal D. Ignacio Caracciolo, 
obispo de Aversa, qne cuando alguno est4 distraido 
en este ejercicio es una senal de que no ha practicado 
debidamente el acto de fe. Ser4 tambien conTmiien- 
te, en segnndo Ingar, decir con hnmildad: S^ior, yo 
dtberia d estas boras «stor endvnfiemopor las muchas 
ofensas que contra Vos he cometi^; me arrepienlo de 
eUas con todo el corazon; tened pUdad de mi. En tercer 

" JI Beg. m,l0. 
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lugar, podr4 anadirse: Eterno Padre, por d amor de 
Jesus y de Maria, eoncededme en esta oracion las luces 
necesarias, a fin deque saque de ella mi aprocechamien- 
to. Tambiea en seguida serit conTeniente ^comendar- 
se k Maria santisima con nna Ave Maria, y despot k 
san Jose, al Angel costodio, y al Santo qne fuere par¬ 
ticular abogado. Estes actos dice san Francisco de Sa¬ 
les , qne deberlin hacerse con fervor, y con brevedad 
al mismo tiempo, para pasar inmediatamente k la me- 
ditaeion. 

7 Lnego qne llega k entrarse en la meditacion, 
es necesario desechar todos los extranos 6 mundanos 
pensamientos, dici^ndoles con san Bernardo: Expec- 
kdehkeogitatmes meae, esperaos afuera, pensamien¬ 
tos mios; despot de la oracion podr^mos bablar de 
las dem4s cosas que se presenten. Procnrese por tanto 
el impedir con la atencion debida, qne la mente vaya 
vagando por donde qniera; pero si 4 pesar de este 
cuidado, sooede alguna d mnchas veces cualqniera 
distraccion, no deberdmos inqnietamos por ello; ni 
haoer esfueraos para desterrarla con violencia e impa- 
ciencia, sino que convendr4 desecharla snavemente, 
y volver sin inqaietarse 4 tratar con Dios. Tengamos 
advertido qne el demonio se afana mucfao para intro- 
ducir en tiempo de la oracion las distracciones, con el 
bn de que nosotros dejemos de hacerla; por lo qne 
aquei que llega 4 abandonar la oracion 4 causa de 
las disn-acciones, sepa que desde luego le da gusto ai 
demonio siendo tambien imposible, como dice Casia- 
no, que nuestra mente en la oracion no tenga algnnas 
distracciones. Por lo tanto, no dejemos nnncalamis- 
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ma oradon por causa de eUas, por mochas qoe fue- 
rra. Y dke san Francisco de Sales, que auo coando 
en la oracion no liid^mos otra cosa mas qoe des- 
ecbar continuamente las distracciones y tentaciones, 
esta sin dnda seria bien hecha 6 del agrado de Dios; 
lo cual habia side antes escrito por san Agustin cuan- 
do dijo, que las distracciones involuntarias en la ora¬ 
cion no nos privaban del fruto de ella: Evagatio men¬ 
tis, quae fit praeter proposUum, oratioms frudtum non 
kUU Cuando, pues, llegoemos 4 advertir que vo- 
luntariamente estamos distraidos, corrijamos el defecto 
apartando la distraccion; pero no por eso'dejemos la 
oracion. 

8 Mas sobre la materia qoe habremos de elegir pa¬ 
ra la oracion, se tiene por buena regia que nos deten - 
gamos 4 meditar aqueUas verdades 6 misterios en que 
el alma encuentra mayor paste y sentimiento. Pero 
sobre todo, la materia mas propia de meditacion para 
una religiosa amante de la perfeccion, deber4 ser por 
lo comun la pasion de Jesucristo. Escribe Blosio, en 
Gonfirmacion de esto, que el Senor reveld 4 muchas 
santas mujeres, como 4 santa Gertrodis, 4 santaBri- 
gida, a Santa Matilde y 4 santa Catalina de Sena, ser 
muebo de su divino agrado qne las almas medit^ en 
su pasion. Y decia san Francisco de Sales, que la pa¬ 
sion de nuestro adorable Redentor debe ser el punto 
de meditacion ordinaria para todo cristiano; pues icon 
CB4nta mas razon deber4 serlo para una esposa del 
mismo Jesucristo? jOh qud libro tan bello es el de la 
pasion de este nuestro Jesus! En el, mejor que en nin- 

>» S. Aug. to Reg. 3. 
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guBO otro de los escritos, se comprende la malida del 
pecado, y juntamente la misericordia y el amor de on 
Dios para con el hombre. Por esta cansa he resnelto 
agregar al fin de esta obra algunas devotas reflexio- 
nes, sobre lo qne ban escrito los sagrados Evangelis¬ 
tas de la pasion de nuestro Salvador. Y yo considero 
qne Jesncristo quiso padecer tantos y tan diferentes 
tormentos, de azoles, coronacion de espinas, cruci¬ 
fixion, etc., con el fin de que, teniendo tambiennos- 
otros 4 la vista otros tantos misterios dolorosos, dis- 
tintos los unos de los otros, pudiesemos igualmente 
elegir varies materias para meditar en su misma pa¬ 
sion sacrosanla, de las qne al mismo tiempo Ileg&se- 
mos 4 sacar diferentes senUmientos de gralilud, de 
amor, etc. Cuando la religiosa esinviere sola, ser4 
buend que para hacer la oracion dd siempre princi- 
pio leyendo en algun libro devoto; y sabemos que San¬ 
ta Teresa hizo con un libro la oracion por espacio de 
diez y siete anos, leyendo nn poco, y meditando un 
poco; y muchas veces conviene tambien hacerlo de 
este mododimitacion de la paloma, que bebe prime- 
ro, y despues ievanta los ojos hdcia arriba. 

9 Empero deber4 advertirse, que el provecho de 
la oracion mental no consiste tanto en meditaciones, 
cuanto en formar buenos afectos, oraciones y resolu- 
ciones; y estos son los tres frutos principales de la mis¬ 
ma meditacion; sobre lo que decia santa Teresa: No 
estriba d aprovechamienlo de un dma en pensar macho 
en Dios, sino en el macho amarle; y este amor se con- 
sigue determindndonos d obrar macho en su servido. 
Dicen por tanto los maeslros de espiritn hablando de 
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la oracion, que la mediladon cs como la agnja, deb-as 
de la cual debe seguir el hilo de oro, que se compo- 
ne de los baoios afectos, de las resolaciones y de las 
peticiones, segan acabamos de decir. Mas luego que 
hayais meditado el punto, y os sintais movidade al- 
gan buen sentimiento afectnoso, levanlad el corazon 
4 Dios, y ofrecedle actos de humildad verdadera, de 
confianza 6 de agradecimiento; pero sobre todo re- 
petid actos de contricion y de amor, siendo este la ber- 
mosa cadena de oro qoe une al alma con su Dios; 
advirtiendo tambien qne los afectos de an corazon con- 
trito son en realidad ignalmente amorosos: debiendo 
tener entendido qne un acto de amor perfeclo es bas- 
tante para atraemos el perdon de todos nnestros pe- 
cados. Caritas operHmidtihtdinemfeccatorvm “.Tam* 
bien tiene el Senor declarado qne no sabe aborrecer 
al qne le atna: Ego dUigenks me diligo Vi6 ana vez 
la vederable sor Maria Cmcibxa “ an globo de fne- 
go, en el qne poniendo algnnas pajas, al punto las 
miro qnemadas; con lo qne se le did 4 entender que 
laego qne an alma llega 4 practicar an acto de amor 
verdadero, se le perdonan todas las culpas que baya 
cometido. Adem^ ensena el Angdlico, que todo acto 
de amor hace que nos proporeionemos an nuevo gra- 
do de gloria: QuUibet actus caritatis meretur vitam 
aeternam. ¥ son actos amorosos, por ejempio, el de¬ 
cir: Dtos mio, os atno sobre todas las cosas; os amo 
con todo mi corazon: yo me gozo de mestra feliddad 
etema: quisiera veros amado de todas las criaturas: de- 
seo solamerUe aqudlo que Fos quereis: hoxedme conocer 
"IPelr. IV, 8. — '» Prov. VIII, n. - » Vlt. c. 10. 
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lo qw de <Ki tenets determimado, que yo todo h qmero 
practica/r. Dimmed de mi y de mis cosas com fuere 
de mestro agrado. EspecialmeDte este liltimo acto de 
sumisioa es muy agradable 4 Dios. Santa Teresa se 
ofrecia de este modo al Senor lo menos cincnentave- 
ces ai dia. Deber4 aqui tambien advertirse qoe yo es- 
toy hablando de la oracion ordinaria; porque si en 
caalqniera ocasion llega el alma 4 sentirse unida con 
Dios , por medio de recogimiento sobrenatural 6 bien 
infuso, sin que precede ningun pensamiento particu¬ 
lar de alguna verdad etema, 6 tambien de cualquiera 
de los misterios celestiales, entoncea no deber4 ella 
faligarse para hacerotrosactos, sino solamente aqne- 
tios para los cuales se siente dulcemente atraida por 
Dios; baste qoe en este caso solo atienda con reflexion 
amorosa 4 estar unida con Dios, sin que llegue 4 im- 
pedir la operacion divina con esforzarse 4 formar dis- 
cursos y actos propios. Pero esto deber4 entenderse 
solamente cuando el Senor se digne llamar al alma 4 
esta oracion sobrenatural; pues que mientras no ex- 
perimentemos esta particular llamada, no debemos 
apartamos del modo ord'mario para orar, sirvidndo- 
nos, como queda dicho, de la meditacion y de los 
afectos; suponiendo que las personas habituadas ya 4 
este ejercicio, es mejor que se apliquen y extiendan 
en estos que en los discursos. 

10 Ayuda adem4s sumamente en la oracion, y 
acasomas que ningunaotracosa, el repetir las supli- 
cas, ptdi4ndole 4 Dios sus gracias con humildad y con- 
iianza; es decir, rogando qne nos conceda sus luces, 
la resignacion, la perseverancia y otros beneficios; 
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mas sobre todo el don de sa santo amor. Decia acerca 
de esto san Francisco de SaJes, qne en llegando 4 con- 
seguirenamor divino, se alcanzaban tambien todas 
las gracias; pnes qne con efecto, nna persona qne yer- 
daderamente ama^Dios con todo el corazon, sin qne 
ninguno otro se lo diga, ella por si misma procnrar^ 
no darle el menor disgusto, y complacerle adem4s de 
esto en cnanto pueda. Coando, pnes, llegne el caso 
de que tos os halleis tan 4rida y en tanta oscnridad, 
qne c4si os sintais incapaz de hacer nn acto bneno, 
basta qne le digais: Misericordia, Jesus mio; 5e^r, 
ayudadme por mestra piedad; y esta oracion acaso 
llegne 4 ser para tos la mas 4til y buctnosa. Decia 
el venerable Pablo S4Beri, qne basta qne estudib 
teologia, se habia oitretenido en former reflexio- 
nes y afectos en la oracion; pero Dios, estas son sus 
palabras, me cdurid luego tos ojos, y desde entonces he 
procarado ocuparme en pedir; y si algun bien se holla 
en mi, reconozco que lo debo d este santo ejercido de en- 
eomendarme d Dios. Haced vos tambien lo mismo: pe- 
didle 4 Dios las gracias en nombre de Jesncristo, y 
cuanto dese4reis lo conseguir4is. No es posible que 
falte la promesa qne nos hizo el miano Salvador acer¬ 
ca de esto, dici4ndonos: Amen, amen dko vobis, si quid 
petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis^^. En su- 
ma, por lo que mira 4 vneslra parte, debe consistir 
toda la oracion en hacer bnenos actos y suplicas. Asi 
lo declard con efecto, estando en 4xtasis, la venera¬ 
ble sor Maria Cmcifixa, diciendo que la oracion es 
la respiracion del alma; pnes que asi como cuando res- 

Joan, i-n, *3. 
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piramos el aire se atrae, y despot se despide, del 
mismo modo secede qoe el alma recibe de Dios, por 
medio de las peticiones, y Inego se da ella misma tarn- 
bien 4 Dios con buenos aclos 'de ofrenda y de amor 
verdadero. 

11 k\ dar fin 4 ia oracion es conveniente bacer 
una particular resolucion, como de reparar algun de- 
fecto en qne ia persona ilega a caer con mayor fre- 
cuencia, 6 de practicar mejor cualquiera virtud; pon- 
go por ejempio, de sufdr la moiestiade algnnade las 
bermanas, de obedecer mas e.^actameote 4 tal religio- 
sa, demorlificarse en aquelio, etc.; debidndose repe- 
tir mucbas veces esta misma resolucion, bastaque nos 
veamos fibres del defecto sobre que se hace, 6 basta 
quehayamos adquirido la virtud que nos proponemos. 
Concluido que bayamos la oracion, es necesario tam- 
bien, luegoqne se presenie la ocasion, que procure- 
mos poner en pr4ctica las resoluciones que hubiere- 
mos hecho. Adem4sde esto, es tamblen bueno, antes 
que setermine la oracion, el renorar los votes que 
se bicieron en ia profesion; y sabed que semejante 
pT4ctica es de sumo gusto para Dios, supuesto que con 
los mismos votes religiosos la persona se entrega en- 
terammte 4 41; y por eso, segun doctrinade santo To- 
m4s, en el dia de su profesion queda la religiosa ab- 
sneltade tedos sus pecados, por razon de ladonacion 
que enlonces hace 4 Dios de teda su existencia, por 
medio de los votes; con los cuales le consagra cuanto 
tiene, las facultades 6 haciendas terrenas, su cuerpo, 
su voluntad, etc. ¥ esle mismo favor 6 bmieficio pare- 
ce que tambien lo consigue aquella que con un verda- 
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dero egpirita de desprendimieDlo reoma sus votos 
leligiosos. Por lo tanto, os aconsejo qae los renoveis 
con frecuencia, asi en la oracion comun, como en la 
comunion, enlavisitaal santisimo Sacramento, al le- 
vantaros por la manana, y al retiraros la cama por 
la noche. 

IS Por ultimo, la conclusion de la oracion consis- 
te, primeramente en dar gracias & Dios por las luces 
qne en ella se han recibido; en segundo lugar, en pro- 
poner dar cumplimienlo k las buenas resoluciones que 
se han hecho; en tercer lugar, en pedir al etemo Pa¬ 
dre, por amor de Jesiis y de Maria, los auxilios nece- 
sarios para serle fieles en todo. Y no dejemos de en- 
comendar siempre 4 Dios a! fin de la oracion las almas 
del pnrgatorio y los pecadores. Dice san Juan Crisos- 
tomo que no hay cosa que declare mas el amor que un 
alma tiene 4 Jesucristo, que el celo con que ella ha 
de encomendarle 4 sus hermanos: Nihil dedarat, quxs 
sit amans Christi, qmm si fratrvm mam aget Tam- 
bien advierle san Francisco de Sales, que al salir el 
alma de la oracion, se lleve el ramillete de flores para 
oler en lo restante del dia; esto es, que conserve en 
la memoria ana 6 dos cosas de aquellas en las que ella 
ha encontrado mayor sentimiento de devocion, para 
enfervorizarse mas y mas a] considerarlas despues, 
hasta que vuelva olra vez 4 orar. Es de adverlir tam- 
bien, que las jaculatorias mas agradables 4 Dios son 
las de amor, de resignacion y de ofredmienlo de nos- 
otros mismos. Debemos igualmente procurer no em- 
prender cosa alguna sin ofrecerla antes 4 Dios; y 

•» Chtys. Horn. 3, 
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adem^ de esto, no dejar pasar ni un cuarto dehora, 
en cualqoiera ocupacion en que nos hallemos, sin de- 
var tambien & Dios la mente por medio de algnn acto 
baeno. A mayor abundamiento, procuremos unimos 
al mismo Senor. por cuantos medios est6n & nuestros 
alcances, aun en el tiempo en que nos veamos libres 
de negocios, comocuando esCamos esperando & algu- 
na persona, 6 pase&ndonos en el jardin, 6 nos encon- 
tramos enfermos en la cama. Conviene, ademSs de to- 
do esto, conserrar el sentimiento de los buenos afectos 
que hemos recibido en la oraeion; obsertando para 
eilo el silencio, buscando la soledad por todos los me¬ 
dios posibles, y no oividandonos de la presencia de 
Dios. Pero de esto se hablaritmas largamente en el 
capttulo que sigue. 

13 Finalmenle, vuelvo & encargar de nuevo que 
es necesario que la religiosa use de la mayor fortaleza 
para no dejar la oraeion en tiempo de seqnedad, a fin 
de que ella misma pueda en Terdad llamarse alma de 
oraeion. May hellos son los doeumentos queacereade 
este punto nos dejd escritos nuestra maestra santa Te¬ 
resa. En un lugar nos dice; Sal>e el demonio que tiene 
ija para Mperdida al alma que atiende d la oraeion con 
per severancia. Nos dice en otro lugar; El que en la ora- 
cion persevera, tenga por cierto, que por mas pecados 
que el demonio le oponga, al fin el Senor habrd de con- 
ducirlo al Puerto de la salud. En otro anade: En el ea- 
mino de la oraeion, el que no se detiene, aunque se tarde, 
al fin ha de llegar. En otro nos bace esta advertencia: 
No consists d amor de Dios en ternuras espirituales, 
sim en servirle con fortaleza y kumildad, En otro lugar 
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iinalmente concluye diciendo: Cm sequedad y tenla- 
ciones prueba el Smor d sus amantes. Aunque dure la 
sequedad todalavida, no deje el alma la oracim: tiem- 
po vendrd en que todo le sera muy bien pagado. Tam- 
bien nos advierte ei Angelico maestro que la verdade- 
ra devocion noconsisle enel sentido, sino en el deseo 
y resolncion de abrazar prontamenle todo aquello que 
Dios quiera. Esto se prueba con la oracion que Jeso- 
cristo bizo en el huerto, la cual sabemos que estuvo 
toda llena de artdez y de tedio, y d pesar de esto, fue 
la mas devota y meritoria que jam^s se ha hecho en 
el mondo; dijo, pnes, de este modo: Nm quod ego 
solo, sedquod tu Por todo lo cual, mi bendita her- 
mana, no dejeis nunca la oracion, ni aun en tiempo 
de aridez. Si en alguna ocaaon llega 4 ser extraordi* 
nariamenle grande el tedio que os asalta, dirididla a 
lo menos en varias partes 6 ratos, y ejercitaosen ella, 
ya que no sea otra cosa, en rogar; aunque os parezca 
que suplicais sin algun fruto ni confianza. Bastard que 
entoncesdigais muchas veces; Misericordia, Jesus mio; 
Smor, tened piedad de mi. Pedid pues, repito, y no 
dudeis que Dios bien os esti oyendo, y favorablemen- 
te escuchando. Y vuelvo k repetir que ninguna vez 
que vayais ^ la oracion os propongais por (in de ella 
vuestro propio gusto 6 satisfaccion; sino solamente el 
complacer 4 Dios, y el aprender lo que 41 quiere de 
Vos; y lievada de este sentimirato, suplicadle siempre 
que os haga conocer la voluntad suya, y os conceda 
fuerzas para cumplirla: Este, en una palabra, es el 
lodo que en la misma oracion ^ber^mos ir buscando; 

Marc. iiT, 36. 
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el teoer luz por nna parte, y foerza por otra; lo pri- 
mero para conocer, y lo segundo para camplir todo 
aqnello que el Sefior quiera de nosotros. 

ORA.CION. 

i Ah Jesus miol parece que Vos no habeis sabido 
discurrir mas para consegnir el ser amado de los hom- 
bres. Basta decir que quisisteis baceros tambien bom- 
bre, que fue querer convertiros en un gusano, como 
nosotros lo somos: quisisteis ademhs pasar una vida 
mortificada entre los dolores 6 ignominias, por el es- 
pacio de treinta y tres anos, basta llegar finalmente 
4 terminarla sobre un infame patibulo; aun pareci6n- 
doos esto poco, babeis querido tambien ocultaros bajo 
la especie de pan, para conseguir de este modo hace- 
ros manjar de nuestras almas. Y ^cdmo despu4s de 
todo esto ba sido posible que hayais encontrado tanta 
ingratitnd aun entre los mismos cristianos, los qne 
creyendo estas verdades, al mismo tiempo tan poco os 
aman? ; Ay desdichada de mil |que en mi vida pa- 
sada be sido yo tambien una ingrata entre todos es- 
tos; atendiendo solamente 4 mi propio gusto, ohidada 
de Vos y del amor vuestro I Ahora conozco, Jesus mio, 
el mal quetengo becbo; por lo que me arrepiento con 
toda mi alma; perdonadme compasivo. Ahora tambien 
os amo, y es tanto el amor que os tengo, que prefiero 
antes morir basta mil veces, mas bien que dejar de 
amaros. Os doy tambien gracias por las espiritnales 
laces que me concedeis. Comunicadme igualmente 
fuerzas, job Dios del alma mia! para que siempre vaya 
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creciendo mas en vuestro amor. Permitid, Senor, qne 
os ame este pobre corazon mio. Es verdad qne en olro 
tiempo 61 os ha despreciado, mas ahora ya estii ena- 
morado de vaestra bondad soberana, os ama de ve- 
ras, y ningnna otra cosa desea mas qne amaros. lOh 
excelsa Maria! ] oh Madre de mi Diosf ayudadms, Se- 
nora; pues qne enteramente confio en vnestra inters 
cesioB poderosa. 


CAPiTULO XVI. 

DEL SILENCIO, DE LA SOLEDAD, Y DE LA PRESENCU DE 
DIOS. 

Dice nn antordevolo; Parvm oral, qui tantumoral, 
dvm genuflectit. Poca oracion hace aquella persona qne 
solamente ora cnando est4 de rodiiias en el coro, 6 en 
su aposento. La religiose, segnn la obligacion de sn 
propio estado, debe tener el alma unida continuamen- 
te k Dios: mas para tener esta frecuente union, le es 
tambien necesaria ona oracion continna-, la cnal habr6 
Me consegnirse por tres medios, qne son, el siloicio, 
la soledad y la presenciade Dios. Eslos puntualmente 
fueron tambien los tres medios qne el Angel indicd k 
san Arsenio, cnando le dijo: Si vis salms esse, fuge, 
(ace, et quiesce. Si qnieres salvarte, huye 6 la soledad, 
observe el silencio, y descansa en Dios, consider4n- 
dote siempre en su presencia. Hablar6mos aqui abora 
separadamente de cada nno de estos tres medios. 
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§ I.— Del sUendo. 

1 El silencio, en primer lugar, es un gran medio 
para qne Uegnemos 4 ser almas de oracion, y poda- 
mos estar dispueslos para tratar con Dios continua- 
mente. Con dificultad se encnentra una persona espi- 
ritual que hable mucho. Es indudable, pues, qpe to- 
das las almas de oracion son amantes del silencio, el 
cual se llama el custodio de la inocencia, ladefensa 
contra las lentaciones, y lafuentede la oracion; pues 
qne con el silencio la devocion se conserva, y mientras 
qne dl dura se levantan en la mente los buenos pen- 
samientos; y escribe sobre dl san Bernardo: Silentium, 
et a strepitu quies cogit coelestia meditari El silencio 
y la quielud libre de estr^pitos, dice el Santo, como 
que en cierto modo obligan al alma 4 pensar en Dies 
y en los bienes etemos. For esta razon buscaban los 
Santos los monies, las grutas y los desiertos, para lle- 
gar 4 encontrar este silencio, y huir de los tnmultos 
del mundo, entre los cuales no se balla 4 Dios, segun 
que le fue dicho 4 Elias: Non in commotione Dominus 
£1 monje Teodosio se sabe que observd el silencio pot 
el espacio de treinta y cinco anos; san Juan Silencia- 
rio (que de obispo pas6 4 ser monje) lo guardd tam- 
bien en los cnarenta y siete anos que le quedaban de 
Vida; y generalmente todos los Santos, annque no 
hayan vivido como solitarios, ban sido amantes del 
silencio. 

2 I Ob cu4ntos bienes trae consign este silencio! 

*Bp. 73. — > III Reg. XIX, It. 
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DiceelProfeta; ErilcuUusjustitiaesUetttim*. 1^1 cal- 
tivari la justicia en el alma: snpuesto que por ona 
parte nos libra de muchos pecados, quitando la raizci 
iascontiendas, 4 las murmuraciones, 4 los resenti- 
mientos, k las curiosidades, etc.; y por otra parte nos 
hace adqoirir muchas virtudes. lOh cudn bien que 
eiercita la humildad aquetla religiosa, que mientras 
las dem^ hablan, ella modestamente oye, y est4 ca- 
llando I i Ca4n bien que, del mismo modo, la mortiii- 
cion la practica, mientras quequisiera ella referir al- 
gun suceso 6 anec4pta que viene al caso en aquella 
conversacion presente, y no obstante se abstiene de 
hacerlo! {Cuiin bien que, igualmente, pone en nso la 
mansedumbre, cuando veque la reprenden 6 injurian 
sin algun motive, y ella entonces nada respftnde! Por 
esta causa dijo tambian el mismo profeta Isaias: In 
sHentio, et spe erit fortitudo vestra ‘. Vuestra fortaleza 
estribarden el silencioy en la esperanza; porquenos- 
otros con el primero evitamos las ocasiones de pecar, 
y alcanzamoscon la segundala proteccion divina para 
vivir bien. 

3 Son, por el contrario, inmensos los danos que 
por bablar demasiado se ocasionan. Primeramente, 
segun que con el silencio ladevocion se conserve, asi 
tambien con el mucho hablar se pierde. Supongamos 
que un alma haya estado en la oracion tan recogida 
como se quiera; como despu^s ella se extienda en una 
conversacion, al momento se ver^ distraida y disipa- 
da, como si no hubiese estado orando. Sabemos que 
cuando se abre la boca del homo que esta ardiendo, 

> Isal. XXXII, IT — ^ Ibid. XXX, 15. 
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pronto se evapora el calor. Caw h multiloquio, adver- 
tia san Doroteo, hoc emm sanctas cogitationes extinguit *. 
du^rdate de hablar mucho, porqae de este modo ha- 
ces que desaparezcan de la mente los santos pensa- 
mientos y el recogimiento con Dios. Tambien san Jose 
de Calasanz, tratando de aquellos religiosos que no 
pneden contenerse en andar siempre preguntando 
cuanto sucede en el mnndo, decia; Estos tales rdigiosos 
dan una sehal de que se han olvidado de si mmos. T 
es ana regia cierta, que la persona que habla mucho 
con los hombres habla poco con Dios; y este Senor 
por consiguiente habr4 de hablar tambien poco con 
ella, mediante a que nos tiene dicho : Ducam earn in 
soUtudinem, et loquar ad cor ejus '. Luego si el alma 
quiere qdb Dios le hable, es necesario que busque la' 
soledad, la cual no ser& nunca posible encontrarla por 
las religiosasqueno aman el silencio. Si callamos, ha- 
Uaremos la soledad, decia ia venerable Margarita de 
la Cruz. Y ^cdmo habr& dequerer jam4s el Senior dig- 
narse hablar h aquella religiosa que, buscando lacon- 
versacion con las criaturas, da bien h entender que el 
trato con Dios no es bastante para tenerla contenta? 

4 Tambien, adem4s de esto, nos advierte el Espi- 
ritu Santo, qoe en el mucho bablar no dejar4 de en- 
contrarse siempre alguna culpa; In mtdtiloquio non 
deerif peccatum Le parecertt 4 aquella persona, que 
mientras est4 formando su prolongado discurso, sin 
una necesidad, no comete ningun defect©; pero si des¬ 
pues bien lo examina, ciertamente que habr4 de ha- 
llar algunas faltas, ya sobre la murmuracion, ya de 

5 Serm. io. - ‘Osee.ii.u. — »ProY. x,l«. 
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inmodestia, ya de coriosidad, 6 ya 4 lo menosdepa- 
labras superfluas. A este intento decia santa Maria 
Magdalena de Pazzis: La religiosanodebe hablar sim 
par necesidad; porqne en verdad esUin obligadas, es- 
pecialmente las personas qne sehan consagrado4Dios, 
b. darle cuenta de las palabras ociosas, de las cnales 
tambien todos la habr^mos de dar, segun nos lo ad- 
vierte nnestrodivinoSalvador, cuando nos dice: Dico 
autem vobis, quoniam omne verbutn otiosum, quod lo- 
cuti fuerinl homines, reddent rationem de eo in diejudi- 
cttPero ^qu6 he dicho yo que aquellacomelerit al- 
gunasfaUas? mil defectos encontrar^mos por locomun 
haber cometido cnando hablamos demasiadamente. 
Santiago se atreve b llamar 4 la lengua, mal univer¬ 
sal, Universitas imquikUis ^; porqne, como reflexiona 
un sabio autor, la mayor parte de los pecados, 6 na- 
cen de hablar, 6 de oir 4 los que bablan. j Ay de mi! 
{y 4 ca4ntas monjas ver4mos perdidas en el dia del 
juicio, por no haber hecho caso de gnardar el silencio! 
T es lo peor, qne aquella religiosa que se disipaddis- 
trae en el trato con las criaturas, hablando excesiva- 
mentecon ellas, no sabr4 tampoco ver sus defectos, y 
suceder4 que vaya cayendo de un mal en otro peor; 
Fir Hnguosus non dirigetur in terra El hombre que 
habla mucho, andar4 sin guia; por lo que caer4 en 
mil errores, sin qnehaya 4 lo menosesperanzadeque 
despnds los reconozca. No falta alguna monja que no 
sepa vivir sin estar parlando siempre, desde por la 
manana hasta la nodie; ella ha de querer saber cuan- 
to pasa dentro y fueradel convento. y hasta ir inter- 

I Matth. XII, 36. — >Jac. m,$. — >« Psalm, cxxxii, !*■ 
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pretando los pensamientos de todas las otras compa- 
neras, y despu^s de todo esto se atreve k decir; Pero 
yo iquemdhago d nadie? Yo tambienos respondo, her* 
mana mia, qne dels de mano di esas boberias 6 nece- 
dades; y procurando despu^s recogeros an poco, lle- 
gar6is k ver cuantos defectos habr6is cometido con ese 
prurito de bablar. 

S £1 conocimiento que tuvo acerca de esto san Jos^ 
de Calasanz, le hizo decir que: Vn religioso disipado 
es la alegria del demonio. Y con macha razon se ex- 
presaba en estos t^rminos; porque nn fraile 6 una 
monja que se hallen en tal caso, con su disipacion, no 
solamente se perjudican 4 si mismos, sino que tam- 
bien, dirigi^ndose 4 las ceidas y por las oficinas del 
convento buscandocon quien bablar, y haci4ndolo tarn* 
bien en voz alta en cualquiera parte, sin tener aun res- 
peto al coro y 4 la sacristia de la iglesia, impiden de 
esa manera tambien el aprovecbamiento de las otras 
hermanas. Refiere san Ambrosio que estando un 
cierto sacerdote en oracion, se veia distraido con el 
canto fastidioso de muchas ranas; por lo que les man- 
d6 que callasen, y ellas obedecieron al instante; de 
donde el santo Doctor tomb ocasion de preguntar de 
este inodo: SilebmU igitur pahdes, homines non sile- 
bunt? Han de callar, pues, los irracionales por reve- 
rencia 4 la oracion, y no habr4n de callar los hom- 
bres? ^ Y no guardarbn siiencio, anado yo ahora, las 
religiosas, las cuales ban ido al convento para hacerse 
Santas, para observer la regia, y para conservar el 
santo recogimiento; 6 habr4n de hacer mas bien el 

" Lib. 3 de Virgin. 
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oficio del demonio, con perturbar &. las otras qae quie* 
ren orar y estar recogidas con Dios? Mucha razon, 
pues, tiene un autor para llamar & estas monjas par- 
leras, dmonios familiares del amento, que hacen en 
dl un grande dano. 

6 Para conocer san Ignacio de Loyola si en on 
convento habia 6 no espiritu religiose, daba por sena 
el observar el silencio que en 41 se guardaba. Un con¬ 
vento, pues, en donde siempre se esUi hablando, es 
una figura del infierno, pues que, faltando en 41 el 
silencio, no habr4n de faltar nunca continnas renci- 
llas, murmuraciones, quejas, amistades particulares, 
partidos y tumultos. Por el contrario, nna de estas 
casas claustrales en la que se tiene amor al silencio, es 
una semejanza del paraiso, y que mueve 4 devocion, 
no solamente 4 quien la babita, sino tambien 4 los que 
se hallan fuera. Cu4ntasedel P. Perez, carmelitades- 
calzo, que b3ll4ndose 41 auntodavia de seglar, y ha- 
biendo entrado un dia en uno de los conventos de la tal 
reforma, quedd tan edificado y movido 4 devocion al 
observar el silencio que en aquella casa se guardaba, 
que dej6 el mnndo, y se retird 4 tomar el h4bito y vi- 
vir en ella. Decia tambien, convencido de esto mismo 
el P. Natal, de la Compania de Jesus, que para re¬ 
former una casa religiose seria lo bastante establecer 
en ella la observancia del silencio; pues que, segun 
anadia, con el ejercicio de esta virtud cada uno es- 
taria recogido, y viviria tambien atento 6 cuidadoso 
de su aprovechamiento. T por eso dice igualmente 
Uerson, que los santos fundadores ban impuesto y re- 
romendado el silencio 4 sus religiosbs con rigidez tan 
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repetida; pues que sabian cuto importante era su 
obwrvancia para conservar el buen espiritu^ San Ba- 
silio, entre los articulos que establecid en sus reglas 
para las religiosas, escribid no uno sino machos acer-. 
ca del siiencio. San Benito ordend d sus monjes que 
procurasen observar un siiencio continuo; Omni tem¬ 
pore debent silentio studere momchi, asi lo dice el San¬ 
to en sus reglas 

7 T bien nos hace ver la experiencia que en aquel 
convento en donde se guarda d siiencio tambien se 
mantiene en vigor la observancia de las reglas; suce- 
diendo, por el contrario, que en los que no se cuida de 
tenerlo en prdctica, se ve que reina poco espiritu re- 
ligioso. T esta tambien es la causa de que se encuen- 
tren pdcas religiosas santas, porque igualmente son 
pocas aquellas que aman el siiencio. I aunque no deja 
de verse muy recomendado en muchos conventoscon 
las demds reglas escritas, d pesar de esto, entre las 
religiosas parece que aun se ignora qud cqsa sea esta 
virtud tan excelente; y por eso viven las infelices di- 
sipadas, sin espiritu y siempre inquietas. Masnopen- 
seis, mi bendita hermana, que la inobservancia de 
las otras haya de excusaros d vos d exceptuaros de la 
regia que del siiencio teneis impuesla. Recordad esta 
sentencia de santa Clara de Montefalco: En el tiempo 
de siiencio diflcilmerUe se habla sin que se cometa algun 
defecto. No falta alguna que trate de excusarse dicien- , 
do que algunas voces tiene necesidad de hablar, para 
no verse oprimida de la melancolia; pero icdmo podrdr^ 
jamds set faclible que una religiose se halle aliviada 

•* Cap. 4i. 
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de esta pasion de ^nioio con el defeeto de qaebran- 
tar el silencio? Pasaad4monos qae cuando llegue- 
mos a estar afligidos, todas las criaturas de la tierra, 
y aon tambien del cielo, no habr&n de poder conso- 
ianios. Solo Dios es el que consnela; y ^cdmo habri 
de qaa^r consolarnos este Senor en aquel mismo tiem- 
po ^ que le estamos ofendiendo? Pero 4 lo menos, si 
ocoire aignna necesidad de hablar en las boras de si¬ 
lencio, procarad pedir la debida licencia. Tambien 
wcede que olia no vSya 4 buscar las ocasiones, mas 
sTempre que estas se le presentan se deja llevar de 
las otras hermanas quequieren conversaciones, y vio- 
lar ana regia Ian recomendable; mas enliendaque la 
tal condescendencia ciertamente no la excusar4 de de- 
fecto propio. Es aecesario, 4 «si^^ llegandoestecaso 
hacerse violencia; 6 retirarse de^nel silio, 6 callar; 
y en algona ocasion bacer senal, poniendo el dedo en 
la boca para que se calle, por ser bora de silencio. 

8 I aoQ tambien fuera de las boras del silencio 
deberdis procurar observarlo en cuanto fuere posible, 
si qnereis manteneros recogida con Dios, y separada 
de las imperfecciones; supuesto que con ninguna cosa 
se comete mas facilmente el pecado que con las pala- 
bras. Qui custodxt os smm, custodit ammam suam, di¬ 
ce el Sabio Y Santiago nos dej6 escrito, que aquel 
que no peca con la lengua, es un bombre perfecto: 
^Si quis in verbo non ofendit, hie perfectus est vir 
Asi que, el que una reirgiosa sea tacitoma y que sea 
eanta babr4 de parecer una misma cosa; porque en 
observando ella el silencio, ser4 pontnal en el cum- 

■s ProT. Ill ,3. — Jac. Ill, t. 
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plimiento de las dem^ reglas de sa institnto; habr4 
de ser aficionada &. la oracion, 4 la lectura, 4 estar 
acompanando al divino Sacramento, etc. ] Oh cu4n 
amable se hace 4 los ojos de Dios una rebgiosa qae 
ama el silencio! Especialmente si ella se mortifica ca- 
llando, ann en ciertas ocasiones extraordinarias: co- 
mo por ejemplo, cuando por causa de una larga so- 
ledad se siente muy angustiada; 6 cuando le acontece 
algun infortunio muy adverso, 6 lance tambien de 
felicisima suerte; por loqueella se siente fuertemente 
estimulada para contarlo. T al contrario, aquella re- 
ligiosa que se excediere en el mucbo hablar, por lo 
comnn estar4 disipada, dejar4 f4cilmente sus oracio- 
nes y los dem4s ejercicios devotos, y asi poco 4 poco 
ira perdiendo el gusto de Dios: por lo que decia San¬ 
ta Maria Magdalena de Pazzis: la religiosa que no 
ama el silencio es imposibk que encuentre gusto en las 
COSOS divinas. Tambien habr4 de snceder con la tal 
habladora, que al fin la miserable Ilegar4 4 abando- 
narse 4 las diversiones terrenas, y asi no le Tendr4 4 
quedar mas que el nombre y el h4bito de religiosa. 

9 Conyiene sin embargo advertir, que la yirtnd 
del silencio noconsiste enque siempre hayadecallar- 
se en los conventos, sino en que no se hable cuando 
no hubiere necesidad de hacerlo. Por eso, dice Salo¬ 
mon que hay tiempo de callar, y tiempo tambien de 
hablar ; Tempos taeendi, et tempos loquendi “. Pero 
nota san Gregorio Niseno, que antes est4 puesto el 
tiempo de callar que el de que bablemos; y la razon 
que hay para esto, segun anade el Santo, es que con 

•’ BCCli. Ill, 1 . 
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el silencio se aprende 4 hablar biea: Per silentium dis¬ 
ci, quod fosUa proferatwr. Callando, pnes, se consi- 
dera para qoedar bien instruidos en todo lo que haya 
de decirse. Mas con respccto 4 nna religiosa que tra- 
ta desantificarse, ^ca41 deber^ ser el tiempo en que 
haya de callar, y en el que deba hablar ? Respondo, 
qne habr& de gnardar silencio siempre que no medie 
alguna necesidad de que hable; y que deberh usar de 
la palabra cuando la necesidad 6 la caridad la obli- 
guen k ello. Oid ahora la bella regia que da acerca de 
esto san Juan Crisdstomo: Tunc solum loquendum est, 
quamdo plus proficit, quam silentium. Entonces sola- 
• mente babr4 de hablarse, cuando fuere mas prove- 
choso el hacerlo que el estar callando. For lo mismo 
da tambien el Santo este consejo: Aut face, out die 
meliora silentio: 6 calla, 6 di cosas que scan mas fa- 
vorables 6 proveebosas que el silencio. j Ob quidn pu- 
diese repetir k la bora de la muerte aquello que ex- 
presaba un monje llamado Pambo, de quien refiere 
el P. Rodriguezque no se acordaba de haber pro- 
ferido alguna palabra que le diese pena despuds de 
haberla dicho! Por olra parte nos dice tambien Arse- 
nio, que dl muchas veces se arrepentia de haber ha- 
blado, pero nunca se dolia de haber estado callando: 
Me saepe poemtuit dixisse, nunquam tacuisse. Y san 
Efren daba k prevencion 4 sus religiosos este documen- 
to : Cum Deo multis, cum hominibus paucis hqmre. 
Habla muebo con Dios, y poco con los hombres. Lo 
mismo decia santa Maria Magdalena de Pazzis en el 
siguiente documento: La que es wrdadera sierva de 
<« Part.2,trat. t,c. 8. 
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Jesucristo lo sufre todo, trabaja mucho, y babla poco. 

10 De todo lo que hasta aqui se ha diobo infiera 
caalquiera religiosa que quiere estar unida con Dios, 
lo macho que deberi huir del locutorio. Y advierta 
desde luego, que asi como el aire que s& respira en el 
coro y en la celda es el mas saludable para una mon- 
ja, del mismo modo tambien, el mas pestilencial 6 
corrompido para ella es el de las rejas. Y ^qu6 otra 
cosa es el locutorio sino un lugar de distracdones, de 
inquietudes y de tentaciones? Asi lo aseguraba santa 
Maria Magdalena de Pazzis. La venerable sor Maria 
Yillani obligd de parte de Dios un dia al demonio A 
que declarase cuAl era el lugar del. convento en que 
sacaba mayor ganancia; y el tentador le respondid: 
Yo gano en el coro, en elrefectorio y en el dormitorio; 
aunque en estos lugam no siempre tengo ganancia, si¬ 
no que por algunas partes pierdo; mas en el locutorio 
todo lo gano, porque aquel es un sitio todo mio. Tenia, 
pues, razon la venerable sor Felipa Cervina de llamar 
al locutorio lugar apestado, en donde fAcilmente se 
contrae la epidemia del pecado. Y cuenta san Ber¬ 
nardino de ^na, que por baber oido una monja en 
el tal sitio cierta palabra indecente, cay6 misera- 
blemente en una grave culpa. Por el contrario, fue 
an duda feliz la virgen santa Fabronia, la coal en el 
locutorio del convento nunca queria de^arse ver de per¬ 
sona alguna seglar, bien fuese bombre 6 mujer; y al 
bn tuvo la dicha de dar su vida por la fe A la edad de 
diez y nueve anos. Tambien santa Teresa, despuAsde 
su muerte, se aparecid A una de sus bijas y le dijo que, 
oquella religiosa que quiere ser muy amiga de Dios es 
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necesario que sea enemiga del locutom. A lo menos, 
jplugoiese h Dios qne en todos los conventosde mon- 
jas fuesen las rejas de hierro barrenado, como lo es- 
tdn en algnnos de los observantesl Refiereun antor4 
este propdsito, qae habiendo la superiora de on con- 
Tento mandado hacer una reja eslrecba, el demonio 
lleno de rabia la totcid primeramente, y despuds la 
hizo arrastrar por toda la casa; pero que aquella boena 
prelada por b mismo dispose qne se colocase en.el lo- 
cutorio torcida como estaba; k fin de que las monjas 
entendiesen que por igoal razon de serle la tal reja tan 
desagradable al infiemo, 4 Dios debia serrirle de 
mucha complacencia. jOh que coenta tan rigorosa ba- 
br4n de tener que dar k Dios por el contrario aque- 
llas abadms que introdocen las rejas anchas, 6 que 
tambien se'descuidan en no procorar la asistencia de 
las escuchas! Oigan estas las sublimes expresiones qne 
escribid santa Teresa en unade sus cartas " : Las re¬ 
jas, dice, son puertas del cielo cuando estdn cerradas; 
yh son delpeUgro, por no decir del infiemo, siempre 
que estdn e^iertas. T luego anadia: Un comento de 
mujeres en donde se holla la Ubertad, sirve mas bien pa¬ 
ra conducirlas al mfierno, que para remediar la debi- 
lidad de las mismas. 

11 I Oh qud progresos tan notables haria en el 
amor divino aqudla religiosa que se resolviese k no 
presentarse jamds al locutorio, segnn ya lo dejamos 
declarado "I A lo menos vos, mi bendita hermana, 
cuando tengais que salir k dl, poned mucho cuida- 
do en portaros como una religiosa. En tratando con 

>’ Part, l , lett. 46. — '» Cap. 10, g 1, a. •■!. 
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personas seglares, no soiamente debeis poner grande 
atencion en no proferir palabras afectnosas, sinoque, 
por el contrario, habr^is de ser may s«ria y recatada 
en el modo de expresaros. Santa Maria Magdalena de 
Pazzis queria qne sns monjas faesen scdvajes como los 
aervos: estas eran sus mismas palabras. Y la venera¬ 
ble sor Jacinta Marescotti decia: Za cortesia de las 
monjas es el ser descorteses, cortando en el locittorio to- 
das las eonversaciones largos; lo caal debe tambien 
entenderse, ordinariamente hablando, aan caando es¬ 
tas se tengan con personas espirituales. Acerca de esto 
decia igualmente la madre sor Ana de Jesds, carme- 
lita descalza: Mas espirilu se adquiere en el coro y en 
la celda que en el locutorio, por muy largos que fueren 
las conferencias. Usad tambien de todo el respelo po- 
sible con los confesores y directores, mas no deberdis 
tratarlos sino en los casos de necesidad, y aun en- 
tonces, despedios con pocas palabras. Si algana vez 
sucede que en el locutorio llegueis d oir, de algana 
persona que alii haya, cualquiera palabra indecente, 
huid desde luego, 6 & lo menos inclinad los ojos 4 la 
lierra, y mudad de conversacion; y si esto no es po- 
sible, no deis respuesta algana. Sucedid en an con- 
vento de la venerable sor ^raGna de Capri, que es- 
tando dos mujeres de visita, principiarondhablar de 
cierlo matrimonio, en cuyo tiempo oyd la tornera la 
voz de la misma venerable SeraGna, ya difunta, que 
decia: Eediad fuera, echad fuera pronto d esas mujeres. 
Procurad tambien, siempre que podais, corlar aque- 
llas eonversaciones que saben 4 mundo. Santa Fran- 
cisca Romana recibtd un dia un bofeton de su Angel, 



CAPITHLO XTI.. 133 

porque habiesdo estado algonas damas tratando de 
vanidades mundanas en su presencia, ella no les ha- 
bia cortado la conversacion acerca de esto. Ann con 
mayor atencion y cuidado deber6is procurar el no fal- 
tar h. la puntual pbservancia ddi silencio dentro del 
convenlo con vnestras hermanas, porque alii es mas 
continua y mas f4cil la ocasion de ^ebrantarlo; y 
porque tambien es necesario que en la curiosidad os 
mortifiqueis. Sabed que decia el abad Juan; El que 
quiera refrenar la lengua, que aerre los oidos, morti- 
fkando la curiosidad de eseuchar novedades. Conviene 
adem^s que eviteis la conversacion con aquellas mon- 
jas que siempre estim bablando. Tambien babr& de 
seros mny util que designeis cierlo tiempo del dia 
para observar el silencio, en el que esteis retirada en 
la celda 6 en otro lugar soiitario, para que no podais 
tener ocaaon de bablar. 

12 Procurad siempre que hubi^reis de bablar exa¬ 
miner antes las expresiones, segun el aviso que nos 
da el Espiritu Santo, cuando dice: Yerhis tuis faeito 
stakram Haz una balanza con tus palabras, para 
que las p^es antes de proferirlas. Por eso decia san 
^rnardo: Bis ad limam veniant verba, qmm semi 
ad linqwm'“. Antes que las palabras lleguen k la len¬ 
gua, que pasen dos vecespor la lima del ex&men, pa¬ 
ra que asi callemos k> que no conviene decir. San 
Francisco de Sales declare esto mismo con diferentes 
t^rminos, diciendo, que para que habl^mos sin de- 
fecto convendria que cadauno tuviese en la boca una 
bilera de botones, k fin tfo que, teniendo que desa- 
'* Eccl ixi, *8. — M In 8 panel, perfect. 
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cerla al tiempo de hablar, peiis48einos bien lo que que- 
ria decirse. Caando, pues, debais bablar, considerad 
primeramente aquello que pretendeis expresar, para 
ver si con ello podr^ ofenderse en algo la caridad, la 
modestia 6 la observancia. Reflexionad tambien des¬ 
pot el fin que os proponeis en hablar; pues que en 
ocasiones dicen algunos cosas buenas, pero con la in- 
tencion torcida', 6 de que los tengan por espirituales, 
0 de aparecer como personas de bello ingenio, etc. 
Ved en tercer lugar 4 qui^n vais k dirigir la paiabra; 
si & personas superiores, 6 k vnestras companeras, 6 
las que son subditas: si en presencia de seglares, 6 de 
las educandas, que acaso pueden escandalizarse de 
aquello que se diga. En cuarto lugar, advertid tam¬ 
bien el tiempo en que vais k hablar, si es en las boras 
de silencio 6 de reposo. En quinto, el sitio en donde ha 
de yerificarse, si en el coro, en la sacristia, en los 
corredores, en la puerta 6 en el locutorio. En sexto y 
ultimo, habr^is de procurar expresaros con simplici- 
dad, evitando ciertas maneras afectadas; con humil- 
dad, absteni^ndoos de toda paiabra que pueda nacer 
de soberbia 6 yanagloria; con dvlzura, de modo que 
nada se diga que manifieste impaciencia, 6 que pue¬ 
da ocasionar al projimo descr^ito; con moderacion, 
no tratando de ser la primera en responder k cualquie- 
ra propuesta que se liaga, especialmente si sois mas 
jdven que las concurrentes; con modestia, no inter- 
rnmpiendo k ninguna hermana que est^ hablando; 
absteni^ndoos adem4s de toda paiabra que tenga ten- 
dencia k las cosas del mnsdo; poniendo mucho cuida- 
do al mismo tiempo para no usar de gestos indecenles 
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6 risa inmoderada; hablando tambien en voz baja; 
pnes qae dice san Buenaventura, qne es un gran defec- 
to para una religiosa el levantar la voz, especialmente 
si es por la noche. T si algnna vez llegais k ser supe- 
hora, y debeis reprender k cualquiera sobdita, gnar- 
daos de bacerlo en alias voces; porqne entonces en- 
tenderd esta qne reganais con impaciencia, y en tal 
caso la reprension poco habrd de servirle. 

13 Con respecto k las recreaciones, en las cuales 
es tiempo de que os alegreis, hablad cuando las de- 
in^ callen, pero aun entonces procurad, siempreque 
podais, traer k cuento algunacosa de Dios. Loquamur 
Dommm Jesum, decia san Ambrosio, ipsum semper 
loquamur Hablemos de Jesucristo, y siemprede el 
hablemos. de qn6 ningnna otra cosa debe alegrar- 
se mas una religiosa qne de tratar de su amabillsimo 
Esposo ? £1 que ama en verdad k una persona, parece 
que no sabe hablar de otra cosa sino de ella; y aquel 
que habla poco de Jesncristo, da bien k entender qne 
poco le ama. For el contrario, sucede con frecuencia, 
que conferenciando las buenas religiosas acerca del 
amor divino, salen de aqnella conversacion mas en- 
fervorizadas, que de la misma oracion; sobre lo qne 
decia santa Teresa: En las conversaciones de los sier- 
VOS de Dios siempre se encuentra presente Jesucristo. 
Y acerca de esto puntualmente nos refiere im memo¬ 
rable ejempio el P. Gisolfb, pio operario, en la vida 
del venerable P. D. Antonio de Colledis **: dice pnes, 
que el P. D. Constantino Rossi, maestro de novicios, 
vid un dia que en el tiempo en que hablaban entre si 

»* In Psalm, xxxi. — " Cap. 31. 
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dos de sus jdTenes, queeran el P. D. Antonio Torr^ 
y el P. D. Felipe Orilia, asistia en medio de ellos otro 
jdvendebellisimo aspecto. Admirdse el maestro deque 
aquellos sus dos uovicios, 4quienes considerabacomo 
ejemplares, estuviesen hablando con aquel otro foras- 
tero sin licencia suya; por lo que les pregunto des- 
pnds quien era aquel jdven 4 quien habia visto con- 
versar con ellos. Entooces se excusaron diciendo que 
no habia eslado alU nadie; y averiguando luego el 
maestro que en aquella ocasion estaban hablando de 
Jesucristo, comprendid tambieu, que el mismo divino 
Salvador era aquel que dqjd verse entre ellos. 

14 Os aconsejo hnalmente que por una regia ge¬ 
neral , exceptuando el tiempo de recreacion y ciertas 
ocasiones extraordinarias, como la de asistir 4 alguna 
enferma, d la de consolar 4 cualquiera hermana que 
se halle atribulada, lo mejor es callar. Decia una re- 
ligiosa teresiana, segun lo vemos escrito en sus crd- 
nicas; Mejor es hablar con Dios, que hablar de Dios. 
Pero cuando la obedieucia d la caridad os obliguen, 
como antes queda dicho, 4 ocuparos en conversar d 
tratar con las criaturas, ser4 conveniente que siempre 
procureis proporcionaros vuestros intervalos, para que 
a lo menos, podais reparar las pdrdidas que puedan 
haberos ocasionado las distracciones que en tales aten- 
ciones externas haya habido; robando siquiera todos 
los-minutos de tiempo que os fuere posible, para re- 
cogeros con Dios en ellos, segun el aviso que nos da 
el Esplritu Santo: Particuia boni dord non te praete- 
reat “.No dejeis pasar aqpella parted ta de tiempo 

»» ECCl 1,14. 
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que podais ofreoer 4 Dios, si no se proporciona algu- 
na otra mas en aquel dia; y siempre que tambien se 
encuentre medio para abreviar la conversacion, no 
dejeis de bacerlo, con algon pretexto prudente. La 
buena religiosa no busca los pretextos, como algunas 
hacen, para alargar la conversacion, sino por el con- 
trario, para acortarla. Consideremos que el tiempo no 
se nos ha concedido para que en vano lo perdamos, 
sino con el fin de que lo empleemos en el servicio de 
Dios, y adquiramos 6 atesoremos meritos para la vida 
eterna. Decia san Bernardino de Sena, que tauto co¬ 
mo Dios vale un momento de tiempo; dando por razon 
para ello, que en un solo instante podemos ganar al 
mismo Dios, supuesto que en todos los momentos nos 
es posible proporcionamos su amistad, si estaba per- 
dida, y si no tambien mas grados de su gracia. 

ORACION. 

Bendita sea para siempre {oh Dios mio! la pacien- 
ciacoD que me babeis estado esperando. Yos me con- 
cedisteis el tiempo para amaros, y yo lo he invertido 
en ofenderos y en daros disgustos. Si ahora ifie tocase 
la suerte de tener que morir, ; con cu4nta pena en mi 
coraion daria fin 4 mi vida, al considerar que he per- 
manecido en el mundo tantos anos, y sin haber hecho 
c4si nada bueno! Os doy gracias, Senor mio, porque 
aun todavia me concedeis tiempo para remediar mi 
negligencia y tantos anos perdidos. Ea, ayudadme 
Vos, Jesus amoroso, por los m4ritos de vuestra pa- 
sion; pues que no nuiero vivir ya mas para mi. sino 
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solamente para Vos y para el amor vaestro. ¥o es 
vcrdad que ignoro cu4nto tiempo me queda de vida, 
si ser4 poco, 6 ser4 mucbo; pero aunque hubi^ de 
existir cien mil anos, todos elios quiero y desearia em- 
plearlos en amaros y complaceros. Os amo, pnes, su¬ 
mo bieu mio, y espero tambicB amaros etemamen- 
te. No quiero seros ya mas ingrata: tampoco pretendo 
resistir por mas tiempo 4 vuestro amor, que hace tan- 
tos anos que me est4 liamando a ser toda vuestra. T 
I qu4 ? i, babre de esperar que llegueis 4 abandonarme, 
y olra vez no me llameis? j Virgen Maria y mi amo- 
rosa Madre! Socorredme Yos, Senora; rogad por mi, 
y alcanzadme la gracia de ser constante en esta reso- 
lucion mia, permaneciendo fiel 4 Dios hasta la muerte. 

§ II .—Del amor dh soledad, y de la fuga del ocio. 

1 Todas las almas amantes de Dios quieren tam- 
bien la soledad; porque en elia mas f4ciimente se les 
comnnica el Senor, encoatr4ndo8e alii iguaimente mas 
libres y desprendidas de los negocios y afectos de la 
tierra. Por eso exclamaba san Gerdnimo diciendo: 0 
solitudo, in qua Deus cum suis familiariter loquitur, 
et comersatur I | Ob soledad dicbosa, en la cual Dios 
se digna hablar con sus almas predilectas, conver- 
sando con ellas familiarmente, con grande amor y 
conGanza! No babla, pues, Dios en el locutorio, ni 
en el mirador, ni en otros lugares, en donde las mon- 
jas se entretienen 4 reir y 4 bobear inutilmente. Non 
in commotione Dominus. Pues ^cual es el sitio que para 
hablarles el Senor tiene destinado? Ducam earn in so- 
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litudinm, et loqmr ad cor ejus H4blales en la sole- 
dad , y alii es en donde habla tambien al corazon, con 
aquellas dnlces palabras que lo infiaman en su santo 
amor, asi como atestigua^a la sagrada esposa, cuan- 
do decia: Anima ma liquefacta est, ut (dilectus mens) 
locutus est*. Reflere san Euqoerio *, que deseosocier- 
to hombre de llegar i bacerse santo, preguntdle & uno 
que ya lo era, iqu6 deberia 61 hacer para enconlrar 
k Dios? Entonces el otro le condujo k un lugar solita- 
rio, y le dijo: Aqui tienes el paraje en donde se encuen- 
Ira d Dios: con loquequiso signibcarle, que Dios no 
se deja ballar entre los tumuUos del mundo, sino en 
la soledad. 

. 2 Aqui en la soledad es en donde se conserve fd- 
cilmebte la virtud; cuando por el contrario con £aci- 
lidad se pierde conversando con el mundo, en el que 
poco se conoce k Dios *, y por eso tambien se bace po- 
co caso de su amor, y de ice grandes bienes que el 
mismo Senor dispense los que lo dejan todo por su 
amor. Bien sabia san Bernardo esta doctrine cuan¬ 
do decia, que el habia aprendido mucho mas acerca 
de'las cosas divinas entre las hayas y los cerros de la 
soledad, que lo que le habian ensenado los libros y los 
maestros. Por eso los Santos, para poder vivir en so¬ 
ledad y l^jos de los tumultos del mundo, ban amado 
siempre tanto las grutas, los montes y las selvas: Lae- 
tabilur deserta, et imia, et ewultabit solitudo, et flore- 
bitquasiliUum; germinans germinabit... Ipsi videbunt 
ghriam Domini, et decoi-em Dei nostri*. Sera la sole¬ 
dad una fuente perenne de alegria para aquellas al- 

‘ Osee, II, u. — «Cant. v, 6. - »Bp. S. Hilar. - ‘Isal. it, a. 
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mas qae la boscan: eila florecer4como el lirio en Man- 
cura y en inocencia de vida, y habrA de producir los 
fratos de todas las virtudes. Estas almas felices seran 
finalmente elevadas A ver la gloria del Senor y su in- 
bnita belleza. £s indudabie, pues, que para mantener 
el espiritu'unido A Dios, tambien se bace necesario 
conservar en ia mente las ideas del mismo Dios, y de 
los bienes inmeusos que A1 tiene aparejados para quien 
le ama; pero mientras que nosotros tenemos cdmer- 
ciocon el mundo, este nos presents solo las cosaster- 
renas, las cuales hacen desaparecer las ideas espiri- 
tnales, y desgraciadamente nos privan de los bnenos 
sentimientos de piedad. T ved aqui de ddnde nace 
que una mouja que no ama la soledad, sino que se 
complace en conversar con las criaturas, que gusta de 
ser visitada, de recibir billetes, de leer gacetas, y de 
hablar con frecuencia de las cosas del siglo, es impo- 
sible que sea buena religiosa. Porque todas las veces 
que ella se entrometa, sin una necesidad, A tratar con 
las gentes, habrA de experimentar en su espiritu al- 
guna pArdida 6 detrimento. 

3 No hay por lanto persona mas digna de com- 
pasion que una monja, que ya que ella no puede ir 
al mundo, bace que el mundo vaya A ella misma, pa- 
sando gran parte del dia en vanos entretenimientos, 
en conversar en la reja con visitas de seglares; 6 en 
divertirse con las mismas hermanas suyas, riendo, bo- 
beando, y queriendo criticar 6 informarse de cnanto 
acontece en el pals. Pues quA unaesposa de .^ucristo, 
que no deberia tener otro placer que el de hablar con 
su Dios, ^babrA de poner su consolacion en vivirdis- 
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traida, y en tratar con gente mundana, qoe no de- 
jar& de inficionarle el corazon con discursos y mdxi- 
mascorrompidasdel siglo? ^Asi, paes, habiAdeper- 
der ella aquel hermoso tiempo que el Senor le concede 
para que pueda hacerse santa? jOh Dios! ly c6mo 
puede esa infeiiz disipar de esa manera aquellos flo- 
recientes anos, cuyos momentos hubieran comprado 
los Santos, aonque bubiese sido con el precio de su 
sangre ? j Ay de mi! cuando ella se encuentre una vez 
en la bora de la muerte, j4 cu4nto precio entonces 
pagaria uno de los mucbos dias, y aunqne fuese una 
bora de tanlas como at presente est4 perdiendo! £s- 
tando cierta religiosa en los ultimos periodos de su 
vida, decia; / Oh si yo tuviese mas tiempo! icomo qui~ 
siera entonces consagrarlo todo d Dios! Pero la infeiiz 
deseabaeste tiempo, cuando hasta los instantes ya se 
babian acabado para ella. 

4 Quiero deciros adem4s de esto, mi bendita her- 
mana, que mireis que Dios, por so bondad infinita, os 
ba iibrado de los peligros del mundo, concediendoos 
todo el espiritu necesario para que lo dejaseis, y ipor 
qu6, poes, quereis exponeros k esos mismos peligros, 
volviendo k conversar con el mundo? Evasmus srnel, 
dice Tertuliano, hactenus pericdosis nos non infera- 
mus. Si hemos escapado una vez de las ondas del siglo, 
ondas en las cuales tantos ban naufragado, no que- 
ramos, pues, metemos de nuevo en las mismas, con 
gran peligro entonces de no poder ya salvarnos. La 
religiosa que desea bacerse santa debe procurer no 
conocer al mundo, y no ser lampoco jamis conocida 
de 61; especiaimente debe hacer cuanto estuviere en 
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sus alcances para no ver, ni ser vista de los seglares. 
La beata Clara de Montefalco, aun cuando estuviese 
sola con su hermano, le hablaba cubierta con el ve¬ 
in; y aunqne una vez le dijo la abadesa, que siendo 
aquel hermano suyo, bien padiera alz4rselo, elia le 
respondid: Madre mia , ya que para hablar no se ne- 
cesitamas que de la lengm, permitidme que este cubier¬ 
ta. Memorables son tambien las siguientes palabras 
que decia la venerable sor Francisca Famese; Her- 
manas mias, nosotras nos hallamos encerradas entre 
estas paredes, no para ver, ni ser vistas, sinoparaes- 
condernos de las criaturas: y cuanto mas nos esconda- 
mos de eUas, otro tatUo mas habrd de manifestarse a 
nosotras Jesucristo. 

6 Los mundanos huyen de la soledad, y con ra- 
zon, segun su juido; porque en ella se dejan sentir 
mas los remordimienlos de sus conciencias. For esta 
causa van buscando las conversaciones y tumultos del 
mundo, para que el estrdpito de esle los ocupe, y no 
les permila sentir las molestias de aqnellas, que como 
fiscales ban de arguirles. Luego la religiosaquehuye 
de la soledad da serial de ser una de tales almas des- 
concertadas, que para no sentir los remordimientos 
de susdesdrdenes, va buscando tambien los estrdpitos 
del mundo. Las religiosas que por el contrario viven 
con paz de conciencia, no pueden dejar de amar la 
soledad; y siempre que se encuentran fuera de ella, 
se resienten como los peces fuera del agua, echando 
menos aquella dulce paz de su alma, y viviendo c^isi 
en un estado violento. Es verdad, segun observan los 
politicos, que el hombre ama la sociedad, pero jque 
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sociedad mas bella que la de Dios? No, no llevacon- 
sigo amargura ni tedio el alejarse de las criaturas, pa¬ 
ra conversar con nuestro Criador enteramente^solas. 
Bien nos lo asegora el Sabio, cuando nos dice: Non 
enimhabetamaritudinmcomersatio iUius, nec taedium 
convidus illius, sed laditiam , et gaudium Y decia 
el venerable P. Yicente Caraffa, general de la Com- 
pania de Jesus, como yaqueda notado en otro logar, 
que d nada deseaba en este mundo; pero que si hu- 
biese tenido que apetecer alguna cosa, no hubiera 
suspirado sino por nna grata 6 cnevecilla, con un pe- 
dazo de pan y un libro espihtual, para vivir siempre 
alii entre las soledades. 

6 No es verdad tampoco, como el mundo se lo 
piensa, que la vida solitaria es una vida melancolica; 
pues que deben entender que es mas bien un ensayo 
y principio de la que tienen los bienaventurados, los 
cnales al ocuparse solamente en amar y alabar a su 
bellisimo Dios, experimentan un gozo inmenso e in- 
decible. Asi lo decia san GerOnimo, cuando buyendo 
de Roma, fud 4 esconderse en la grata de Belen para 
gozar de la soledad, escribiendo despues desde alii; 
Solihtdo mihi paradisus est”. Es necesario tambien ad- 
vertir, que aunque parecen solos los Santos, cuando 
viven en la soledad, en realidad no se hallan solos; 
por lo que decia san Bernardo: Nunqmm minus so¬ 
lus , quam cum solus ’. Como si hubiera dicho: Yo nun- 
ca estoy menos solo, que cuando me encuentro sin na- 
die 4 mi lado; porque entonces me miro acompanado 
de mi Senor, el que me tiene mas contento que todas 

> Sap. vm, l«. - «Bp. i ad Hast. — i Bp. ad Fratr. de Hoot. ec. 
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las conversaciones de las criaturas pudieran alegrar- 
me. Taffibieo se cree que est^n tristes los soiitarios, 
pero este es otro engano; vi^odolos el mundo ausen- 
tes de las dWersiones terrenas, los considera infelices 
y desconsolados; mas no es como se lo piensa; pues 
qoe ellos goian de ana paz inmensa y continuada, 
como lo asegura e) santo Apdstol por estas palabras: 
Quasi tristes ', semper autm gauieuks^. Y tambien 
Isaias nos atestigud esto mismo diciendo: Consolabi- 
tur Domims Sion, et consolabitur omnes ruinas ejus : 
et ponet desertum ejus quasi delicias, et sditudinemejus 
quasi hortum Domini. Gaudium et laetitia invenietur in 
eo, gratiarum actio, et vox laudis \ Bien sabrd el Se- 
nor consolar k un alma retirada, y habrd de recom- 
pensarlemil vecesdoble toda la faltaque experimenta 
de los placeres temporal®; le convertird, pues, aque- 
lla soledad en que se halla en un jardin de sus delieias. 
Allt se encontfard siempre la satisfaccion y la alegria; 
y no habrdn de oirse en aquellos d®iertos sino los c4n- 
ticos de agradecimientos y de alabanzas k la bondad 
divina. Que por ®o cantd el cardenal Petrucci, ala- 
bando k un corazon solitario... 

Triste parece j de alto gozo es lleno i 
Pisa la tierra, y ya parece mora 
En el cielo : y & nadie 
Favor 6 proteccion alguna itnplora; 

Porque tesoro inmenso all4 en sn seno 
Encierra: aunque parece 
EnCre las tempestades agitado, 

Y absorto en an abismo, 

El Puerto, sin embargo, esti en si mismo. 

’ ii Cor. Ti, l». — > Isa), u, 3. 
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7 Mm no liegaeie & pewniiiM, ati bendita her- 
BMna , qse para eneontrar esta didiosa sotedad ba- 
yais de te&er qoe intemarw on aifuna grata ocnlu 6 
en el des^to; ann tambien en ei convento podrdts 
hallar, cuando qnerais, esa ntisma sotedad que ape- 
teceis. Hold del locotorio, bind de las cdoTersacienes 
y dtsearsos inntites; amad por etra parte el cwo y la 

* propiaceld8,entreteBtendeo8provecho8ameBteeneUa, 
mientras que la obediencia'd la caridad no os ecupe 
enalguna cosa y de este ntodo llegardis k eneontrar 
sin duda aqnella sotedad que os cenviMe, y qiie Dios 
quioe qne tengais. Asi la encontrd tambien el rey Da¬ 
vid , ann en medio de los grandes negocios del reino; 
y por eso (bjo: Eece eUmgavi fugietu, et tmmi in $oii- 
tttdme Asi iguidmenie pudo hallaria san Felipe Ne- 
ri, el que deseando retirarae A un desierto, Dios le 
hi 20 .entender, qne no se anaentase de Roma', sino que ' 
viviese en la misma corte pontificia como si estnviera 
en un desierto. I esto igualmente qoiere Dios de las 
leligiosas que tratan de ser espeeas snyas verdaderas; 
qniere, pues, qoe seen buolos cerrados, para qne asi 
pneda micontrar en ellos sM'ddicias: ifortus condusus 
soror ma sponsa Sobre lo que GiUberto baoe Mta 
oportnna advertencia: Sortmnmit em, qui non mlt 
esse condusus No sabe, ni puede ser hue^ de Je- 
sucristo aqnella monja qne no quiere vivir como cer- 
rada; es decir, atenta paia no d^r qne en su corazon 
entren pensamientos y peligros del mondo; sino que 
desee tratar cem A1 de continno. 

8 Sede ergo soUtarms, dice smi Bernardo, secede, 

*» Psalm, uv, 8. ^ •* Cant, it, 1*. — ” IbW. 

10 TOMO II. 
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non corpme, ied inieMttone. Aun cuando os baiteiscon 
las hermanas, bien en et iaboratorio, dinen en las co- 
mnnes recreacioites, procurad, sin embargo, no sa- 
iir de voestra soledad; esto es, eslar recogida con 
Dios lo mejor que podais: y en el caso de que no os 
fuere pennitido ausentaros con el cuerpo de algona 
otra conversacion, alejaos 4 lo menos con el afecto y 
con la intencion, persnadi^ndoos qne si estais alii, es 
solamente porque de aquelia manera le place a Dira. 
Debiendo, pues, tratar con las criaturas, cnando/ue- 
re necesario, babr4is de portaros entonces como uua 
doncella, lacual esl4 acostumbrada 4 vivir siempreen 
un aposento rauy bien guardado y remote; quecoando 
se ve obligada algnna vez 4 salir 4 la caile, incpmo- 
d4ndose con el frio y el estr4pite qne alii experimen- 
ta, procure volver 4 su estancia lo mas pronto que le 
es posible. Del mismo modo se conducen tambien las 
religiosas santas, cuando por su obcio 6 conveniencia 
de la comunidad, se encuentran precisadas 4 tratar 
con las gentes, ya sea dentro, 6 ya fneradel conven- 
to; sulriendo entonces una especie de martirio; parte 
por la repugnancia que en ello tienen, y parte por el 
temor en que se hallan de cometer cualquiera defecto; 
y por eso procuran lo mas pronto que pueden volverse 
4 su retiro. 

9 Cuando las ocupaciones extemas began 4 ser 
muy duraderas, es muy dificil que una persona deje 
de cometer algun defecto. Por eso Jesucristo quiso qne 
ios mismos santos Apostoles, aun en el tiempo enqne 
estaban empleados en la conversion de Ios pecadores, 
de cuando en cuando se retirasen 4 algun lugar spli- 



CAPITULO XVI. 147 

tario para dar 4 su espiritu algan reposo; por lo que 
I^. decia: Vmte seorsum in desertwn locum, et re~ 
qmescUe pusUitm Si, porque en los negocios ex- 
temos, aun cuando sean espirituales, generalmente 
habr4 de coatraer el alma distracciones, inquietudes, 
tibiezas de amor 6 imperfecciones; por cuyos motivos 
aempre le es necesario el reposo, 4 fin de que ella 
pueda reparar las manchas que haya recibido, y ad- 
quiera tambien fuerzas^iara caminar mejor en lo su- 
cesivo. No siempre, pues, babr4 de estarse en sole- 
dad; perosi deber4 procurarse siempre que se pueda ; 
y a lo menos amarla, cuando no fuere posible disfra- 
tar de sus beneficios, como escribe san Lorenzo Jus- 
tiniano en estos t4rminos: Solitudo semper amanda 
est, tenenda vero non semper Mediante lo cual, cuan¬ 
do la religiosa tenga que interrumpir 6 dejar su retiro 
para servir 4 la comunidad, 6 con el objeto de acudir 
al socorro de alguna necesidad en que se halle cnal- 
quiera de sus hermanas, debe hacerlo con libertad de 
espiritu, sin perturbarse en un punlo; de lo contrario 
se manifestaria con pasion desordenada al retiro, lo 
que tambien no dejar4 de ser un notable defecto: a 
pesar de esto, cuando tenga que tratar con las cria- 
turas, no habr4 de proponerse el recrearse con la con- 
versacion que hayan de tenerle, sino solamente lleva- 
r4 la intencion, 6 de cumplircon la obediencia, 6 de 
ejercitar la caridad cristiana; y bajo tal concepto, ter- 
mioada que sea aquella ocupacion, debera inmedia- 
tamente volverse 4 su amada soledad. 

10 Mas hasta el presente hemos hablado de la so- 

13 Marc. Ti, $1. - “ De Cast. Con. c. 6. 

10 * 
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ledad del cuerpo; conviene, pues, qae digamos ahora 
alguna cosa de la soledad del corazon, la qae cierta- 
mente es mas necesaria qne la otra; pues qae dice san 
Gregorio: Quid prodest soUtndo eotforis, si solitudo 
defuerit cordis **? ^De qu6 sirve la soledad del caerpo, 
si faltare la del corazon ? Con lo qne quiere decir: ^qud 
aproTechar& pennanecer con el caerpo en el desi^to, 
y tener al mismo tiempo apegado el corazon a las co- 
sas del mnndo? Un alma desprendida y libre de los 
afectos terrenos, segun el dicldmen de san Pedro Cri- 
sdlogo, aun en medio de las plazas y de las calles 
encaentra su propia soledad: In plateis, et in triviis 
suum pietashabet secrelum Por el contrario, ^de que 

podri servir nnncael permanecer en silencio, bien en 
el core 6 bien en la celda, si en el entre tank) se dejan 
sentir en el corazon los afectos a las criaturas, y con 
su ruido 6 rumor nos vemos imposibilitados de oir las 
divinas voces? Repito aqai lo que ya en otro lugar de- 
jo referido, y que tambien fue lo que le dijo nn dia el 
Senor a santa Teresa: /OA que de buem gam hablaria 
qo d muchas cdmas! pero el mundo haee tanto ruido en 
sus corazones, que mi voz no habrd de poder oirse. jOk 
si se apartasen algun tanto del mundo 1 Entendamos, 
pues, ahora qua cpsa sea la soledad del corazon; que 
lo es, el apartar de ai todo afecto que no se tenga por 
Dios; no buscando mas en todas nuestras acciones, 
que elagradar siempreasosdivinosojos, exclamando 
con David : Quid mdti est in coeh, eta te quid rolui 
super terram? Dq^is cordis mei, el pars mea Deus in 
aetemum Dios mio, ly qua cosa de la tierra 6 del 

Ul>. 39 Mor. c. IJ. — <6 Serm. 9. — " Psalm, txxii, ic. 
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cielo faera de Vos habr4 de poder contentarme? Solo 
Vos sois el Senor del corazoa que tengo, y Vos tam- 
bien serais siemprelaunica riqueza mia. En suma, la 
soledad del corazon hace exclamar con un verdadero 
senUmiento: Diosmio, d Vos solo quiero, y mdamas. 

11 Se lamenta aquella religiosa de que no encuen- 
tra 4 Dios mas oiga ahora lo que le responde acerca 
de esto santa Teresa: Despega el corazon de todas las 
COSOS, y busca entonces d Dios, que lu lo haUards. Es 
necesario advertir que Dios no puede ser buscado, jai 
tampoco encontrarse, sin que primero se baya cono- 
cido; y ^cdmo babr& de poder conocer 4 Dios y 4 sus 
divinas bellezas aquel que vive apasionado por las 
criaturas? Mientras que un vaso de cristal est4 lleno 
de lierra, la luz del sol no tendr4 eficacia para pene- 
trarlo; pues esto mismo sucede con un corazon ocu- 
pado con los afectos 6 aficion 4 los placeres , 4 las po- 
sesiones terrenas, 4 los bonores, etc.; no puede tam¬ 
poco resplandecer en el la luz divina. Por eso nos dice 
el Senor: Vacate, et videte, quonkm ego sum Deus 
Ei que quiera ver 4 Dios, es necesario que quite la 
tierra de su corazon, y que adem4s lo tenga cerrado 
4 todos los afectos mundanos. Y esto puntuabuente 
quiere darnos 4 entender Jesucristo, cuando bajo la 
met4foradela puerta cerrada, nos dice: Cum orape- 
ris, intra in cubiculum ttivm, et clauso ostio, ora Pa- 
trem tuum m abscondUo Cuando vas 4 haoer oracion, 
entra en tu aposento, y despots de cerrada la puerta, 
ruega 4 tu Padre en secieto d ocultamente. Viene a 
decir, qne para unirse el alma con Dios en la oracion, 

*» Psalna. iit, ig. — i»' Uattb. vi, 6. 
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es indispensable qae se encierre en el corazon, qae es 
en verdad el retrete desUnado para el Senor, segun 
expone san Agnstin, y qae despate cierre la entrada 
k todas las afecciones terrenas. 

12 Esto mismo nos significa tambien Jeremias por 
tetas palabras: Sedebit solitarius, et taceUt, quia levor 
vti se super se El alma solitaria, aae es en la qae 
callar^n los afectos de la tierra, por nallarse ya des- 
prendida de ellos, se \iair& intimamente con Bios en 
la oracion con santos deseos, con ofrecimientos de si 
misma, y con otros actos de resignacion y de amor; 
y entonces se encontrar^ de tal manera elevada sobre 
las cosas criadas, qae b^r4 de reirse de los manda- 
nos, qae tanto estiman los bienes de la tierra, y qae 
tanextraordinariamente se fatigan por ellos, conside- 
rando ella estos mismos bienes may diminatos y aom 
indignos del amor de an corazon qae ha sido criado 
para rendir todos sos afectos 4 an samo bien, caal es 
Dios. Y por eso cantd el citado cardenal Petracci, tra- 
tando panlaalmente de an corazon dedicado al amor 
divino; 

Qae es mas grande 6 inmenso 

Qae del orbe terrestre el globo eitenso. 

13 Debe tambien adverfirse, que por este nombre 
soledad no ha de entenderse ana mera ociosidad, de 
manera qae la religiose no haya de empleatrse en oca- 
pacion algana, ni tenga qae pensar en nada. Dios 
quiere. es yerdad, qae sas esposas sean solitarias; 
pero no pide que est4n ociosas. Hay algunas monjas 
qae viven may escondidas y retiradas, mas en su mis- 

« Thren. in, zs. 
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mo retiro 6 est4n en an ocio conUnuo, sin aplicarse 
en nada , 6 acaso se ocupab en vanas iectnras, 6 en 
otras haciendas inuliles. EsUm en silencio; pero de esle 
callar infructuoso, dice san Basilio, que eUas iendrlin 
qae dar su caenta k Dios: Beddent roMonm pro otioso 
silentio. La soledad ociosa es propiamenie de bestias; 
la que se tiene invertida en ciertos eslndios 6 curiosas 
ocupaciones, es una soledad mundana: pero la que es 
religiosa propiamente, no es ociosa, ni tampoco indtii, 
sino que toda es fructuosa y santa. Deben, pues, las 
monjas estar en sus celdas k semejanza de las abejas, 
las cuales en sus casitas no dejan de trabajar la miel; 
asi tambieu aquellas no deben permauecer alii perdien- 
do el tiempo, antes por el contrario deben ocuparse, 
ya en orar, ya en leer libros espiriluales, 6 ya lambien 
en labores de manos, qu&no impidan el tener la men- 
te elevada k Dios; por lo que dice el Crisdstomo: So- 
litttdinm non facit esse solum **. La soledad no pide que 
an alma estd ociosamente sola, sino que mas bien se 
ocupe en Dios. En un cierto convenlo de san Francisco 
babia nn fraile ocioso, que no hacia otra cosa mas que 
ir vagando siempre por toda la casa, importunando a 
unos y d otros; por lo que el Santo le puso por nombre 
fray Mosca .; Pluguiese k Dios que no hubiese tambien 
en muchos conventos de eslas bermanas moscas! las 
cuales no saben hacer otra cosa mas que andar siem¬ 
pre girando y dando vueltas, y espiando, ya los que 
visitan el locutorio, ya el que est4 en el confesonario, 
ya la persona que manda d recibe regalos, y otras co- 
sas k este tenor. Estas tales inerecerian ser lanzadas 
In Psalm, cxiix. 
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de la casa, como se hace con las moscas, 6 4 lo me- 
nos quecstuTiesen encerradas en nna e&rcel, para que 
no inqaietasen 4 las dem^s. 

14 £s un adagio coman, qne el ocio es el padre 
de todos I(e vicios; y ciertamente'qne est4 bioa'inn- 
dado sobre este or4cale del Espiritu Santo: Ornnem 
maUHam doatit ptiositas **. Y deda san Jos6 de Cala- 
sanz: El demonio m d caza de las personas religiosas 
que viven en ociosidad. Tambien advierte san Baena- 
ventiira, que el religioso ocupado se yeik molestado 
con ana tentacion, pero que sufrir4 mil el que est^ 
ocioso. Y aanque es cierto que 4 ana monja le sirve 
de grande ayuda sa celda.para recogerse con Dios, 
pero tambien decia el santo Calasanz, que abora he- 
luos citado: Mdamente-se siree de la cdda aquel que, 
d no h<Ma con Dios dentro de etla, 6 no trabaja por el 
mimo Dios. No es posible el estar siempre en oracion; 
por lo que les es necesario en esta dda k las religiosas 
qne se hailen tambien ocupadas en las labores de ma- 
nos. La mujer fuerte sabemos que fae alabada por Sa¬ 
lomon , porqne se ocupaba en trabajar lino y lana: 
Quaesivit lanam, et Umm, et operata est consiUo ma- 
mtm suarum Por esta causa ordenb san Gerdnimo 
a la virgen Demetriades que siempre luviese entre 
manos las labores de lana. Eabeto lanam semper inma- 
nibus. Y generalmente todas las mujeres sanlas, con 
espedalidad las religiosas, se ban ocupado en el tra- 
bajo de manos. Santa Maria Magdalena de Pazzis, k 
pesar de ser tan enfermiza y ddMI, tomaba parte en 
todas las fatigas del convento, sin distinguir entre las 

« Bed. XXXIII, *9. - M ProT. XXXI, 13. 
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que pertenedan 4 las madres de coro, y las corres- 
pondieBtes a las conversas 6 legas: ya trabajaba en la 
cocina i ya en el refectorio; ya barria, ya sacaba el 
agna; y tanto qniso fatigarse, espedalmenle en la- 
var la ropa, qne llegd 4 dkloc4r8ele nn haesodenna 
nano. Deda en suma el eso'itor de su vkla, que tra- 
bajaba mas ella sola que cnatro legas juntas. 

15 Y aqui habr4 de notarse, qne es nn engafio el 
creer qne el trabajo 6 las fatigas consumen la sanidad 
del cnerpo; cuando por la inversa, es indudable qne 
el ejerddo contribuye mncho 4 conservarla; y esta es 
la causa de qne las monjas conversas 6 legas ordina- 
ridnente gozan de mejor salud que las coristas. [Oh! 

. jque freouentemente loqne bace que nos excusemos, 
no es tanto el peUgro de la salud, cnanto el querer 
huir de la molestiaqne hemos desmitir en fetigamos! 
pero la que ponga los ojos en el Cmcifijo, no hBbr4 
de ir excns^dose de estas fatigas. Sor Francisca de 
San Angelo, carmelitana, se lamentaba nn diacon el 
mismo Sraor crudficado, de qne por mucho trabajar 
tenia danadas todas las manos; y entonces el Senor 
le respondid: Frandfca, ima ias manos mias, y que- 
jate Aesfues. Adem4s de esto, ayuda mucho el trabajo 
4 una persona para soportar el tedio de la soledad, y 
tambien para veneer ias tentaciones, qne en esta sne- 
len abundar con frecuencia. Hall4nib)se un dia san 
Antonio abad muy acometidode pensamientos desho- 
nestos, 'y al mismo tiempo fastidiado en gran mane- 
ra de la soledad, no.sabia el pobre Santo que hacerse 
para adquirir fuerzas en aquel lance. Se le aparecid 
entonces on Angel. el cnal io condnjo 4 nn huerteci- 
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llo que alU babia; y tomando luego el mismo Angel 
un azadon, comenzd & cultivar la tierra, y despu^s se 
puso en oracion; yolvid de esta al trabajo, y en se- 
guida d orar otra vez de naevo; por lo que entendid' 
el Santo muy bien el modo con que babia de conser- 
var la soledad, y al mismo tiempo babia de eximitse 
de las tentaciones; consiguiendo lo uno y lo otro con 
el trdnsito de la oracion al trabajo, y de este 4 aque- 
11a. Nodebe, pues, una persona estar siempre traba- 
jando; mas tampoco, por el contrario, puede orar 
siempre sin peligro de perder el celebro, y quedar 
despuds inutil para todos los ejercicios espirituales. Por 
eso se aparecid santa Teresa despuds de su muertb 4 
sor Paula Maria de Jesus, y exhortdia 4 que no deja- 
ra jamds de ejercitarse en las fatigas corporales, bajo 
el pretexto de bacer otras obras mas santas, asegur4n- 
doie cpie tales trabajos ayudan mucho para la salva- 
cion eterna. 

16 Fuera de que el trabajo de manos no impide 
tampoco el poder bacer oracion, cuando se practice 
sin solicitud y p4sion desordmada. Sor Margarita de 
la Cruz, infanta de Austria, que fue monja descalza, 
seejercitabaen los oficiob mas fatigosos del convento; 
y decia que entre los dem4s ejercicios de las monjas, 
este del trabajo corporal, no solamente es util, sino 
tambien necesario, atendirado 4 que esta ocupacion 
no impide tampoco que el corazon se dirija 4 Dios. 
Cu4ntase que viendo san Bernardo un dia, que mien- 
tras un monje trabajaba no omitia la oracion, el San¬ 
to le dijo: «Continuad, hermano mio, haciendo siem- 
«pre lo que abora; y vivid alegre, porque no dejando 
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«esta conducta, despu^ de vuestra muerte os verbis 
cctambien exento del purgatorio.n Y ana prActica se- 
mejante k esta observaba d mismo Santo en su per¬ 
sona, como nos refiere el escritordesu vidadicidido: 
T<Aus exkrm Morabat, et totus mteritis Deo vaca- 
bal No se distraia, pnes, con aqnellas ocupaciones 
exteriores, sino que al mismo tiempo estaba todo re- 
cogido en Dios. T asi tambien debe bacerlo toda reli- 
giosa; mientras que trabaja con las manos, no ha de 
dejar de tener el corazon ocupado en Dios : pues que 
de otra manera, todas .sus ocupaciones externas ha- 
br4n de ser sin fruto del espiritu, y llenas tambien de 
imperfecciones. For esta razon dice al alma el Esposo 
de !os Ciinticos; Pone me ut signaeuhm super cortmm, 
ut signaculwn super brachium tuum Dice antes qne 
lo ponga sobre el corazon, y despu^s sobre su brazo; 
porque si no se tiene k Dios en el corazon ; no puede 
tampoco hallarse en el brazo; es decir, que faltando 
io primero, no podr&n ser de su agrado todas las obras 
exteriores. Al contrario, decia santa Teresa, que las 
operaciones de la vida adiva, cuando nacen del amor 
divino, son la perfeccion suma. 

17 Yerran, pnes, aquellas religiosas que solamen- 
te fijan su'atencion en vivir en soledad, huyendo en- 
tre tank) de ocuparse en algun ejercicio extemo. Mas 
por la inversa, tambien yerran aqnellas otras que vo- 
luntariamente se cargan de tantas haciendas, que des¬ 
pues no !es queda y a tiempo para recogerse con Dios: 
Fill, ne mmuUis slnl actus tui; et si dives fueris, non 
eris immums d delicto Hijo, dice el Senor, no te en- 

“Llb. 3,c. 1. - »» Cant. TUI, 6. — «KccH. xi,io. 
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redes en tantas cosas; porqne si qaieres cumplirlas 
todas , lo consegniris; mas no quedar^ Jibre de 
pecado. Tambien hay otras qoe coando emprenden 
algun negocio, fijan tanto en ^ su atendon, qne se 
imposibilitan de poder pensar en ningana otra cosa. 
Concede qne haya de trabajarse con diligencla en 
cualqaiera ocapacion qoe se tenga; pero aempre con 
tranqniiidad y sin pasion; en tales t^rminos, que se 
deje libertad al espiritu para voiverse & Dios de tiem- 
po en tiempo. Debeis, es verdad, trabajar; pero tam¬ 
bien es de Tuestra obligacion, supuesto que sois reli¬ 
giose , absteneros de verificarlo como ana negocianta 
del mundo, fatig4ndoos de noche y de dia para acu- 
mular dinero. T 4 para qud todo esto? Para comprar 
regains,- 6 para comparecer mas bien compuesta, 6 
para satisfacer&Tuestroscaprichos. Conviene, repito, 
que trabajeis, pero hacedlo conto ana reUgiosa: asi 
que, atended primero al negocip del alma, y despots 
al del cuerpo; ocapaos en ios ejerdcios exteriores con 
el recto fin, 6 de camplir con la obediencia, 6 de 
ayudar & la comuaidad, 6 de socorrer vnestras pre- 
cisas necesidades; pero naaca con tal solicitad, que 
os impida el levantar la meate & Dios. Decia saa An- 
toaino, que en cualqaiera ocopadon externa, por may 
urgeute que ella sea, conviene tener siempre deutco 
de nosotros an rincondto secreto, 4 donde podamos 
refagiamos 6 recogemos con Dios, luego que nos vea- 
mos acongojados y afanados con los quehaceres. Por 
eso apda macho estar con atencion, tanto desde el 
principio, caanto en el decorso 6 continoacion de la 
obra, para elevar madias veces el corazon 4 Dios con 



cafItolo xti. 157 

coahjofera acto bueno de amor, de ofrecimiento, de 
loagnadon 6 de sdptica. Estasdo vos, per ejempk), 
ocupada en bordar 6 coser, ^por qa6 no habeis de po- 
der en cada panto hacer un acto de amor de Dios 6 
de ofredmiento de vos misma? Concluyo con esta ma¬ 
teria diciendo que las monjas ferroroeas en todo lo 
que hacen recogen sn espiritu y se unen mas con Dios, 
adelantando siempre en elcamino de la perfeocion; 
pero las que son tibias y descaidadas fahrican telasde 
aranas; pues que se £atigan y afanan por fines terre¬ 
nes, y de esta manera todo lo pierden. 

ORACION. 

; Jesus mio! haced que en el tiempo de vida qne me 
queda os ame yo macho, y sea toda vaestra. Maidigo 
aqaellos dias en los que con desagrado vnestro he 
amado i las criataras. De hoy en adelante no quiero 
amar otra cosa fuera de Vos. Os suplico, pnes, que 
me dels fuerzas para desprenderme de todas aquellas 
cosat que me separan de vuestro amor. Haced, Se- 
nor, que este mi corazon se ocupe en dirigirse i Vos 
solamente, como al hnico objeto que sois dignode ser 
amado. iOh etemo Yerbol Ya que Yos encamasteis, 
y habeis venido al mundo para habitar en nuestros 
corazones, los que tambien habeis redimido con vaes¬ 
tra sangre, sea, pues, este mi corazon todo vnestro: 
poseedio Yos solo, y remedied en adelante todas mis 
necesidades; iluminadme tambien en lo venidero, in- 
fiamadmey hacedme diligmite paracumplir con todos 
vneslros santos designios. jOh mi Jesus., sumo bien 
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mio! yo os amo, y os estimo sobre todos los bienes. 
Yo me entrego enteramente toda a Vos; aceptadmey 
pues, y deslinadme para siempre d voestro servicio; 
pero qoe ya el temor no me estimole d ello, sino so- 
iamente el amor. Ynestra majestad, es cierto que me- 
rece ser temida, pero vuestra bonded merece mas ser 
amada. |Oh Yirgen Maria, mi lierna madre y refa- 
gio mio! haced que yo sea toda de mi Jesus. 

§ III. — De la presencia de Dios. 

1 El ejercicio de la presencia de Dios se llama jus- 
tamentepor los maestrosdeespiritn el fundamento de 
la vida espiritual, la cual consiste en Ires cosas, que 
son: lahuidade los pecados, la practice de las virtu- 
des, y la union con Dios; y estos tres amables efectos 
los produce puntualmente la divina presencia, supues- 
to que ella libra al alma de los pecados, la induce a 
practicar las virtudes, y la mueve k unirse con Dios 
por medio de su santo amor. 

2 Ed cuanto al primer efecto, qoe es la fugn del 
pecado, no hay en verdadun medio mas eficaz, tanto 
para domar las pasiones, cuanto para resistir las ten- 
taciones, y de consiguiente para evilar las culpas, co- 
mo el recuerdo de que Dios est4 presente k todas nues- 
tras operaciones. Dice el Aug^lico acerca de eslo: Si 
Domimm praesentem cogitaremus, vix, aut mmqtum 
peccaremus ‘. Si pens^mos siempre que Dios nos ve, 
nunca 6 casi nunca hici^ramos cosa que a sus divinos 
ojos desagradase. ¥ san Gerdnimo tambien escribe, 

' Opus. 58, c. s. 
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que la memoria de Dios presente cierra la pnerta 4 
tedos los pecados; Memoria Dei exchdit onmia pe^a- 
ta Y COB efecto, si los hombres 4 la presencia de sus 
prinoipes, padres d'superiores no se ab-even 4 'que- 
brantar sus disposiciones, ^cdmo podrian jain4s tras- 
pasar las leyes divinas, si pensasen que Dios los est4 
viendo? Refiere san Ambrosio que teniendo un paje 
de Alejandro el Grande en la mano una hdcba encen- 
dida, mientrasque este Emperador ofrecia en el tem- 
plo cierto sacrificto, permitid que la jnano se le abra- 
sase, antes que cometer la irrererencia de dejarla caer 
al suelo. For lo que despuds aiiade el Santo 4 nuestro 
propdsito: Tantainpuerodisciplina reterentiae, utna- 
iuram vinceret ^! Si tanto pudo en aquel jdven la re- 
verencia 4 su principe, que vencid 4 la naturaleza por 
DO ofenderle, ^co4nlo mas poder tendr4 en un alma 
del el pensamiento de la presencia de Dios i para ven¬ 
eer 4 cualquiera tentacion, ysufrir todas las penas, 
antes que perder el respeto al mismo Senor, estando 
4 su vista? 

3 ^'•Todos los pecados de los bombres provienen de 
que se pierde de vtsla la presencia divina. Todo el da¬ 
rn nos viene, decia santa Teresa, de no reflexiotiar que 
tenemos presente d Dios, sino que se cree que estd lejo's 
de nosotros. Y antes que ella dijo esto tambibn David 
del modo siguiente; iVon est Deus in conspectu ejus, 
inquinatae sunt viae illiusin mni tempore’. Por cuan- 
to el pecador se olvida de que Dios le est4 viendo, por 
eso en todo tiempo le ofende. Tambien sabemos que 

* In^ Ezeeb. — 3 Lib. 3 de Virg. — * Ibid. — ® Psal- 
mus X, 5. 
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el abad Diocte lleg6 & decir que elque se distrae «n 
lamemoriadelapresendadeVios, llegadsero hesHa 
6 demonio. T con razon io aseguraba; goFqne en este 
caso, inmediatamente ser& acometido de los apetitos, 
6 sen»iales, 6 diabdiicos, y se verd sin fperzas para 
resistirlos. 

4 Los Santos, por el contrario, con el pensamien- 
to de que Dios les eslaba viendo, ban resistido con va- 
leroso pecho & todos los a^ltos<de los enemigos. Este 
pensamiento fue el que did valor b santa Sosana para 
-recfaazar a los viejos impudicos que. la solicitaron, no 
obstante que la amenazaban con la moerle; d quienes 
ella respdndia con fortaleza : Melius est mihi absque 
opere incidere in mams vestras, qucm peeeare in cons- 
Pfftu Domini ^ Mejor es caer en vuestras manos, y 
morir sin cometer pecado, qne llegar d cometerlo d la 
vista de mi Dios. Este pensamiento tambien coqvirtid 
d una mala mojer que tuvo el atrevimiento artificioso 
de provocar d san Efren acerca de un pecado de im- 
pureza; pnes que babidndole dicbo el Santo que si 
qneria pecar con dl, habia de ser en medio de la ciu- 
dad, ella le contestd: ¥ffidmo es posible pecar d la pre- 
senda de tanta genk? k lo que el Santo le replied en- 
tonces; Y icdmo es posible tompoco pecar d la presmda 
de Dios, el cual nos estd viendo en iodasparks? Ylua- 
go que oyd »to aquella pobre p^adora, entregdsed 
un copioso llanto, y postrada en tierra, pididalSanto 
perdon, suplicdndole qne la dirigiese por el camino de 
la salvacion. San Efren en segnida la pnso en un mo- 
nasterio, en el que vivid ^ntainente, llorando sus pe- 

« Ap. Pallad. c. ». - ■> Dan. «ii, *3. 
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cados hasta la mnerteEsto mismo acontecidal abad 
Pafnociocon otra pecadora llamadaTais, la qaetra- 
tando ana m de indacirle al pecado, le dijo qae en 
aqael lagar no habia nadie fuera de Dios que los vie- 
se. Entonces el Santo con voz severa le contestd: Puts 
tA erees que Dios aqui k estd tiendo, ly quieres pecar? 
herida entonces Tais con esta voz de trneno, recono- 
cid sa yerro, comenzd k detestar so mala vida, y for- 
mando laego an liocon todas sas ropas, vestidos y 
joyas, qae la miserable habia ganado con sa infame 
comerdo, le pegd fiiego d todo en ana plaza pdblica, 
y en segaida se retird k an monasterio, en donde ayu- 
nd k pan y agaa sin interrupcion por espacio de tres 
anas, repitiendo continaamente esta oracion : Qui 
plasmasUme, tmerere met. Mi Dios, qae me habeis 
criado, tened piedad de mi. T despuds de estos tres 
anos termind felizmente sn vida con ana santa maer- 
te; habiendo sido tambien revelado k an discipnlode 
san Antonio abad, llamado Pablo, qae aqaella feliz 
penitenta estaba en el cielo colocada entre los Santos 
en an gran trono de gloria *. 

a Hd aqni, pues, cadnto ayada para hair de los 
pecados la memoria de la presencia divina. Roguemos 
por lo tanto siempre al Senor, d imitacion de Job, di- 
didndole: Pone me juxta k, et mjvs vis mams pugnet 
contra me'K Ponedme, Dios mio, en vaestra presen¬ 
cia; es decir, acordadme en todo lagar qae Yos me 
estais mirando; y vengan entonces d combatirme to- 
dos mis enemigos, qae yo siempre los vencerd: de don- 

8 Hetapbrast. tn vita S. Epbrea. — » Sabelllcli. I. 5, Bxemp. 
c. 1. — '»Job,xvH, 3. 
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de conclaye el Crisdstomo: Si ita nos ipsos disposue- 
rmus, nihU malicogitabimus, nihil mali ikmus, nihil 
malifacimus “.Si nosotrosnosconsiderdsemossiem- 
pre en la presenciade Dios, ni pensariamos, nidijd- 
ramos, ni tampoco hariamos nada malo; conociendo 
desde luego que el mismo Senor estaba observaudo 
hasta nuestros menores pensamientos, oyendo todas 
nuestras palabras, y mirando tambien aqnellas accio- 
nes mas ocnltas qne praetkamos. 

6 En coanto al segnndo efecto de la divina pre- 
sencia, qne es la prdctica de las virtudes, no hay duda 
que tambien es nn poderoso medio para que asi se ve- 
rifique. [Ohcon cn&nto valor pelean los soldados a la 
presencia de su rey! El solo pensamiento de qne sn 
principe les es(& viendo, que es el qnennicamente de- 
be casfigarlos 6 premiarlos, les comnnica nn grande 
dnimo y fortaleza. Asi sncede tambien con una religio- 
sa, cuaodo se halla k la vista de la snperiora; [con 
cn&nta compostnra hace la oracion! [concndnta mo- 
destia y hnmiidad trata k las bermanas I y [ con cndnta 
atencion cumple las obediencias impnestasi Con ma¬ 
yor razon , si las religiosas pensaran qne en coanto ba- 
cen, en todo ello Dios las esUi observando, tambien 
entonces todo lo barian bien y con nn recto fin, sin 
respetos humanos, y sin tratar de complacer k ningun 
otro, fnera del mismo Dios. Reflexiona san Basilio que 
si alguna persona se encontrase k la presencia de su 
rey, estando tambien alU nn aldeano, ciertamenteqne 
toda sn consideracion la fijaria en complacer al rey, 
sin hacCT caso alguno de lo qne pudiese desear aquel 

II Hom. S ad Pn. 1. 
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otro hombre ordinario; ast tambien sucede, que el 
que vive en la presencia de Dios no trata de conten- 
tar k las criaturas, sino qne atiende solamente^ agra- 
dar al Rey de los reyes, que todo lo est4 viendo. 

7 £n drden al tercer efecto qne la divina presen- 
cia ocasiona, que es el de unir al ahna con Dios, sa> 
bemos por ana regia infalible de amor, que siem- 
pre va este creciendo k vista del objeto amado. Esto 
sucede tambien entre los bombres, 4 pesar de que 
cuanto mas se trata con ellos, tanto mas se descubrmi 
SOS defectos. T £Cu4ntos mayores gradosde amor di- 
vino babr4 de aumentar un alma, si de continue tiene 
presente 4 Dios, sabiendoque 4 proporcion de ir cre¬ 
ciendo el trato con este Senor, se va multiplicando tam¬ 
bien el conocimiente de la belleza y amabilidad suya? 
Y no se crea que para tener 4 un alma unida aempre 
con Dios es lo bastante la oracion de la mabana y de 
la noebe. Dice el CrisOstomo, que aunque el aguaes- 
td hirviendo, si la retiran del fuego, presto babr4 de 
volver 4 su frialdad natural; con lo que nos da 4 en- 
tender, que despots de la oracion conviene conservar 
el fervor adqnirido en ella con la presencia de Dios, 
renovando con frecuencia nuestros afectos. Refiere san 
Bernardo de si mismo , que cuando en el prindpiode 
su conversion se ballaba inquieto y con frialdad de es- 
piritu, bast4bale acordarse de alguna persona santa, 
bien qne ya bubiese muerto, 6 bien que estnviese au- 
sente, para serenarse y adquirir fervor inmediata- 
mente en el amor divino: Ad solam deftmti, seu ab- 
setUis memoriam stabat spiritus; son sus mismas pala- 
bras. I Oh ca4nto mas poderoso babr4 de ser para an 
11 * 
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alma qde ama k Dios, el eficaz recaerdo de qae este 
Senor est^ presente y qne tainbien le est4 pidiendo sn 
amor! Y esto puntaalmente era lo qne decia David, 
cnando al acordarse de sn Dios, se encontraba todo 
lleno de consolacion y al^ria: Memor fui Dei, et de- 
lectatus sum Hdillese un alma tan ailigida y descon- 
solada coino se quiera, si ella ama de veras k Dios, en 
acord^ndose de sn amado Senor no puede menos de 
qnedar consolada, y dejar de ser afligida. Y esta es 
la causa de qne las almas amantes de Dios viven siem- 
pre con el corazon tranqnilo, en nna paz continna; 
porqne en todos sns acontmmientos y acciones, siem- 
pre procnran vivir y obrar k vista de sn Dios; k se- 
mejanzade aqnellas floresquese Ilaman girasoles, las 
qne se encnentran siemprecon lacara vuelta h&cia el 
sol; por lo qne decia santa Teresa: El verdadero arnan- 
te contimumente se acuerda del amado. 

8 Pero vengamos ahora k la practice de este ex- 
celente ejercicio de la divina presencia; el qne cierta- 
mente consiste, parte en la operacion del entendimien- 
to, y parte tambien en la voluntad; de aquel, en mirar 
d Dios presente, y de esta en nnirse al mismo Senor 
con actos buenos de abatimiento, de adoracion, de 
amor y otros semejantes; de los cnales bablardmos 
despu^ mas particularmente. Y en primer Ingar, por 
lo qne respecta k la presencia de Dios, sera el primer 
modo el fignramos presente k nnestro Redentor Jesn* 
cristo, el cual nos acompana y nos ve en todo lugar 
en donde estemos. Podemos por lo tanto, represen- 
ternoslo, ya en un misterio, ya en otro; por ejempio: 

'» Psalm. iTi, 8. 
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bien que yace siendo nino, en ei pesebre de Belen; 
bien que va como peregrino en la huida a Egipto; bien 
que est^ trabajando ya mancebo en el taller de Naza- 
ret; bien que llegando 4 su pasion, padece como de- 
lincuente en Jenisalen, azotado,coronadode espinas, 
6 clavado en una cruz. Alababa mucho santa Teresa 
este modo de tener presente 4 Dios. Empero conviene 
advertir, queaunenando es muy bneno, sin embargo 
no es el mejor; ni tampoco ser4 siempre el mas ade- 
cuado; en primer Ingar, porque no se halla en un to- 
do conforme con la verdad; supuesto que Jesncristo, 
como Dios y hombre al mismo tiempo, no est4 real- 
mente en nuestra presencia 6 con nosotros, sino solo 
despuds de la sagrada comunion, 6 enando estamos 
delante del santisimo Sacramento del altar. Adem4s 
de que este modo se halla sujeto 4 ilnsiones, 6 4 lo 
menos, con la fiierza de la fantasia pnede trastornar 
la cabm. For loque si alguna vezquiere praclicarse, 
conviene hacerlo snavemente, y solo en cuanto nos 
aynde; sin que nos fatiguemos para fignramos en la 
mente las propias faccionesde nuestro Salvador, como 
su rostro, su estatura y su color: siendo bastante que 
nos lo representemos solo confusamente, y oomo si es- 
tuviese observando todo cuanto hacemos nosotros. 

9 El segundo modo mas seguro y aun mas exce- 
lente, como que est4 fundado en la misma verdad de 
la fe, es el mirar con los ojos de ella misma 4 Dios que 
est4 presente 4 nosotros en todo lugar, que nos circun- 
da, y que ve y observe cuanto hacemos. Y ^qud im- 
porta que nosotros no lo veamos con los ojos de la car- 
ne? El aire tampoco lo vemos, y 4 pesar de esto sabe- 
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mos de cierto que por todas partes estamos rodeados 
de41,*y que aun vivimos tambien en medio de este 
eiemento, pnesque si nos faitase, no pndi^ramostam- 
poco respirar ni vivir. No miramos d Dios, es verdad; 
pero la santa fe nos ensena qne aempre io lenemos 
presente: Nwmquid non eoelum, et terram ego impko ‘ * ? 
ikcaao no es cierto, dice Dios, que yo iieno con mi 
presencia el cielo y la lierra? A la manera que una 
esponja en medio del mar est& por todas partes circun- 
dada y reconcentrada de las aguas, asi tambien, dice 
el Ap^tol, que nosotros vivimos en Dios, nos move- 
mos en Dios, y de Dios recibimos nuestra existencia: 
In ipso vivimus, movemur, et sumus **. Y este Nues- 
tro Senor, dice san Agustin, estA tan atento para ob- 
servar cualquiera accion, la menor palabra, y todo 
pensamiento de cada uno de nosotros, como si oivi- 
dAndose de todas las demAs criaturas suyas, no tuvie- 
se que mirar sino solamente nuestra conducta. Ade- 
mAs de esto, observando Dios como se acaba de decir, 
cuanto hacemos, decimosy pensamos, todo ello io va 
notando y escribiendo, para pedimos despues cuenta 
en el dia del juicio, y para damos tambien A su tiem- 
po el premio 6 el castigo qne bubiAremos merecido. 
Este segundo modo de la divina presencia no estraga 
6 lastima la mente; porque para ejercilario basta rea- 
vivar la fe, diciendo con un afectuosoconsentimiento: 
Dios mio, go firmemente creo que Eos estais aqui pre¬ 
sente. A cnyo acto fAcilmente podemos unir otros que 
scan de amor, de resignacion, de reclitud de inten- 
cion, y los demAs semejantes. 

” Jer. uxii , u. - tk Act. »TII, 18. 
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10 El tercer modo de conservar la memoria de la 
presencia de Dios coosiste en reconocerio sos cria- 
taras, mediante i que de so poder y bonded ban re- 
cibido todas el ser, y la disposicion que tienen paia 
servirnos. Dios, pues, esta en el agua para lavamos, 
en el fuego para ealentamos, en el sol para iluminar- 
nos, en los manjares para nutrimos, en los vestidos 
para cubrimos, y asi tambien en todas las demte co- 
sas que ha criado para nuestra utilidad. Cnando lle- 
guemos & ver algnn objeto precioso, como nn bello 
jardin, 6 ana hermosa flor, pensemos que alii resplan- 
dece un peqneno rayo de la inbnita belleza de Dios, 
que es quien da el ser 4 aquel objeto. Si tratamos con 
on hombre santo y docto, ronsideremos tamlHen, que 
el mismo Dios es el que le comunica una pequenita 
parte de su santidad y sabiduria. M ignalmente al 
oir alguna arm(nia, al perdbir algun buen olor, al 
guslar en los manjares 6 bebidas alguna dulzura, pen- 
sad desde luego que es Dios el que con su presencia 
participa k nosolros aquellos deleites, con el fin de que 
ellos nos eleven k suspirar por las delicias eternas del 
paraiso. 

11 Acostumbr^monos por lo tanto, k mirar 4 Dios 
en todos los objetos, pues que en ellos se nos presenta, 
y tributdmosle al considerar los ados de agradecimiento 
y de amor, comprendiendo, que con su admirable sa¬ 
biduria tenia determinado desde la eternidad el criar 
tanta infinidad de producciones encantadoras, las que 
nos sirviesen de esUmulo para amarle: Discere amare, 
decia san Agustin, in factura fcuiorm, ne teneal te, 
quod ab illo facttm est, et amittas eum, d quo et ipse 



168 LA H05JA SANTA. 

foetus es Aprende, dice, a amar 4 tn Criador eo 
las criaturas; pero no pongasel afecto en ningunade 
estas cosas que hau sido criadas por Dios, 4 fin de qne 
no coloques tn aficion en aiguna de ellas, y pierdas4 
aquel que aun 4 li mismo tambien te ha criado. I esta 
era con efecto la doctrina que el mismo Santo practi- 
caba; pues qne de la vista de las criatnras levantaba 
su corazon 4 Dios, y exciamaba lleno de amor: Coe- 
lum et terra, et omnia mihi dicunt, ut amem te. Miran- 
do con reflexion el cielo, las estrellas, los campos y los 
monies, pareciale qne todos ellos le decian: Agnstin, 
ama 4 Dios, pnes qne si este Senor nos ha criado, no 
ha sido con otro fin sino para que tii le amases. Otro 
tanto le sucedia 4 santa Teresa, la coal cnandomira- 
ba las Campinas, el mar, los arroynelos 4 otras cria¬ 
turas igualmentebellas, pareciale que todas la repren- 
dian sn ingratitnd para con Dios. Asi igualmente santa 
Maria Magdalena de Pazzis, cuando tenia en sus ma- 
nos cualquiera flor preciosa, 6 fruta exquisita, al ir 
remir4ndola, se sentia arrebatada del amor divino, 
diciendo interiormente: {Con qa4 mi Dios desde la 
eternidad tenia determinado criar esta flor 6 fruta por 
amor mio, y para darme una senal de lo mucho que 
me ama! Refi4rese tambien, que cuando san Simon 
Salo, al ir por el campo, se encontraba aiguna flor 
6 yerbecita, le daba con la punta del baston, y lede- 
cia; aCallad, callad, que ya os entiendo; vosotras 
«me reprendeis, porque yo no amo 4 aquel Dios que 
aos ha criado tan hermosas por amor mio, 4 fin de 
« que me estimnlase 4 amarle; y 4 pesar de esto yo no 

“ In Psalm, xa. 
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«le amo. Bien lo conozco; pero sosegaos, y no me re- 
«prendais ya mas, callad.» 

12 £1 caarto modo, y tambien el mas perfecto 
paraconservar ladivina presencia, es el considerar d 
Dios dentro de nosotros mismos. No tenemos, paes, 
necesidad de sobir al cielo para poder enconlrar 4 
Naestro Senor; basta que nos recojamos en nnestro 
interior, y en nosotros mismos lo eneonb^mos. El 
tratar con Dios en la oracion como si^stnviese retira- 
do, es nna cosa que nos atrae mneha distraccion. De- 
cia Santa Teresa: Yo jamds he sabids qvi eosa es hacer 
oracion como se debe, 6 segm las reglas escritas; sino 
que Dios me ha ensenado esta manera de or or; en este 
reeogimietdodenirodemi he eneontrado siempre un gran¬ 
de aprovechamienb). Para xenir h la pr^ictica, es ne- 
cesario entender que Dios esl4 en nosotros de nn modo 
distinto que se halla en las demds criaturas; pues que 
en nosotros reside como en so tempio y propia casa, 
segun lo escribid el Apdstol diciendo: Nesdtis quia 
templum Dei e^is, et spirUus Dei habitat in vobis “? 
Por eso dijo tambien nuestro Salvador, que h un alma 
que lo ama vendr^ dl con el Padre y con el Espiritn 
Santo, no 4 visitarla de paso, sino con el fin de per- 
manecer en ella para siempre, y establecer alii su ha- 
bitacion perpetoa: Siquis diligit me, Pater meus diliget 
eum, et ad eum veniemus, et mansionem apud eum fa- 
demus 

13 Aunqoe los reyes de la tierra tengan sus gran- 
des palacios, reservan no obstante siempre sus parti- 
colares retretes, en donde ellos comonmente residen. 

I Cor. Ill, IS. — Joan, xit, *3. 
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Dios es verdad qoe estii en todas partes, so divina 
presencia liena el cieio y ia tierra; pero sin embargo, 
habita de un modo particular en nnestras almas, y 
en ellas se entretienei recrearse como en otros tantos 
jardinesde sus delicias, segnn 61 mismo nos lo bizo 
saber, didendo por boca del A.p6stol: Mabitabo in 
Ulis, et interambulabo inter eos, et era illonm Dens “ 
T alii es donde tambien qniere ser amado de nosotros, 
y que le roguemos, en tanto qne 61 se halla en nues- 
tro interior todo Ueno de amor y de piedad, para oir 
desde alii igualmenle nuestras sdplicas; para recibir 
nuestros afectos; para defendemos, ilnminarnos, go- 
bemamos, comunicamos sus dones, y socorrernos en 
todo aqnelloque pueda conbibnir 6 nuestra salvacion 
eterna. Por lo tanto, avivando nosotros la fe de esta 
verdad, procuremos con frecnencia anipilamos por 
una parte 6 la vista de tan grande Majestad, que tie- 
ne la dignacion de habitar con nosotros; y por otra, 
ocup6monos en hacer actos, ya de coniianza, ya de 
ofrecimiento, y ya de amor por su bondad infinita: 
unas veces d6mosle gracias por sus muchos beneficios; 
otras goc6monos de su gloria; piddmosle tambien con- 
sejo en nuestras dudas en todas las ocasiones; conso- 
l^donos siempre de poseer este sumq bien dentro de 
nosotros mismos, an temor de qne ninguna potencia 
criada pueda jamis quit^moslo, ni de que 61 tampoco 
se retire nunca de noeslro interior, 6 no ser que nos¬ 
otros lo despidamos antes voiuntariamente. 

11 Esta, pues, era apelia ceidita qne santa Ca¬ 
talina de Sena se habia fabricado dentro de si misma, 

■911 Cor. Ti, 16. 
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en la que conUnuamente estaba retirada con Dios, 
ocap4ndose en amorososcoloquios; y de esta manera 
se sobreponia 4 la persecucion de sus parientes, que 
le babian privado el poder nunca retirarse 4 orar 4 
sn babitacion; consiguiendo la Santa sacar de aqnella 
eeldita mayor aprovechamiento, piies que de su an¬ 
terior estancia necesitaba salir muchas veces al dia; 
mientras que de esta celda interna jam48 ella se au- 
sentaba, y alii aempre estaba recogidacon Dios. For 
eso, hablando santa Teresa de esta presencia divina 
en nnestro interior, decia: AqwUas personas que de 
esta manera pueden encerrarse en este pequmo delo de 
nuesiras almas, en donde esta aquel mismo que las erio, 
creo que andan por un excelente cammo, porque adelan- 
tan mueho en d viaje en poco tiempo. En suma, con 
este ejercicio de la presencia de Dios liegaron los San¬ 
tos 4 conseguir el gran tesoro de sus m4ritos. Asi lo 
practicaba tambien el real Profeta: Providebam Domi- 
num in conspectu meo semper To siempre procu- 
raba tener 4 Dios presente, y conocer que estaba ob- 
servando todas mis operaciones. El beato Enrique 
Suson se aplicd con tanta atencion 4 este santo ejerci¬ 
cio, que todo cuanto practicaba lo bacia en la divina 
presencia; y asi sucedia que 41 continuamente estaba 
conversando con so Dios en tiemos afectos. Dei mis¬ 
mo modo santa Gertrudis adquirib el buen h4bito de 
este ejercicio de tai manera ,> que hablando Nnestro 
Senor de ella 4 santa Matiide, le dijo: Esta mi amada 
siempre comma enmi presencia, buscando en todas oca- 
siones hacer mi voluntad, y diriqiendo todas sus obras 
Psalm. XV. 
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d mi mayor gloria Asi tambien lo hacia santa Te¬ 
resa; pues qae en caalquiera ocupacion que ia Santa 
tenia, c^i nunca perdia de vista 4 su amado Senor. 

15 Si, pues, me pregnnt&seis cn&ntas veces al dia 
deberiais recbrdar esta presencia de Dios, yo os tes- 
pondiera con san Bernardo, que en cada momento 
deberiais hacerlo. Pues asi como no hay algnn instan- 
te, dice el Santo, en el qne nosotros no gocemos de 
los benebcios de Dios, asi tambien no debe haber ins- 
tante en el qne no nos acordemos del mismo Dios, y 
hayamos d6 manifestarle nuestro redonocimiento. Si 
alguno supiese qne su rey pensaba siempre en bl, y en 
el modo de benebciarle, aun mando este afecto del 
monarca no ilegase 4 servirle de nada, no podria sin 
embargo olvidarse de 41, y dejar de amarle interior- 
mente. Pnes ahora bien; no puede dndarse qne vnes- 
tro Dios est4 pensando siempre en vos« y qne de con- 
tinno os esUi beneficiando, ya con Inces espiritnales, 
ya con anxilios intemos, y ya con visitas amorosas; 
^noser4, pnes, nna ingratitud el vivir olvidada de tan 
buen Padre en cnalquiera tiempo? Convengamos en 
qne es nn deber el qne n<» esforcemos 4 recorder siem¬ 
pre, 6 4 lo menos con la mayor frecnencia posible, 
que estamos en sn divina presencia. Y este fne el avi¬ 
so qne el Senor did 4 Abraban diciendole: Ambvia 
coram me, et esto perfectus Procnra caminar siem¬ 
pre en mi presencia, y ser4s perfecto. La misma ad- 
vertencia hizo tambien Tobias 4 sn hijo por estas pala- 
bras: OmnibusdiebasmiaelmeinmmtehabetoDeum**. 
Hijo mio, en todos losdias de tn vida ten 4 Dios siem- 

«• Lil). 1 s. Gertr. c. 11. — »> Gen. xtii, 1. — «• Tob. n, 6. 
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pre deiaate de Ins ojos. I este mismo ejercido de la 
divina presenda recomendd san Doroteo sobre todo 4 
su disdpub) san Dositeo, cuando este le snplicd qne le 
dyese lo qne deberia practicar para hacersesanto: Co- 
gita, le dijo, semper Deum tibi praesentm. Piensa qne 
4 Dios lo tienes siempre presente, y te est4 mirando. 
Y escribid despnrael mismo san Doroteo, qne este bnen 
discipulo snyo observd con tanta exactitud su consejo, 
qne en todas sus ocupaciones, y aun en la ultima en- 
fermedad qne tuvo, nunca perdi6 4 Dios de vista: 
adelantando por este medio tanto en las virtudes cris- 
tianas, qne de soldado y jdven disointo y vicioso qne 
antes era, en solo el espaeio de cinco anos llegd 4 la 
mayor santidad; en tan alto grado, qne despnes de 
su mnerte se dejd ver en el delo sentado entre los 
mayores santos anacoretas. 

16 El gran siervo de Dios, el P. Jos4 Anqnieta, 
sabemos tambien qne por este medio de la divina pre- 
sencia llegd 4 nna grande perfeccion de vida; y el 
mismo decia, qne no puede privamos ninguna cosa 
de tan santo ejercicio, sino la poca atencion qne pon- 
gamos en tenerlo. Por esta cansa nos avisa el profeta 
Miqueas: Indicabo tibi, d homo, quid sit tibi bonum, 
et quid Domiim required d te; utique soVicUum ambu- 
lare cum Deo tuo To te mostrar6, 6 hombre, cu4l 
sea tu bien, y qn4 cosa exige el Senor de ti: que lo es, 
qne seas solicito, y pongas todo tn cuidado en hacer 
todas las cosas en su presencia; porque asi tambien 
todo te saldr4 bien hecho. Y san Gregorio Nadance- 
no, persnadido de esto mismo, nos dej6 escrito. Nec 

« Mich. VI, 8. 
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enm tarn saepe spiritum dueere, qmtn Dei memimse 
debemus **. Dice que nosolros debemos acordarnos 
deDios tantas cuantas veces respiramos; y anade, que 
haci^ndolo asi, todolo hardmo». Advierte tambien otro 
deroto autor, que la oracion en Vuios casos pnede 
omitirse, como en el tiempo de enfermedad, 6 cuan- 
do median importantisimas ocnpaciones que no su- 
fren dilacion; pero que el ejercido de la presencia de 
Dios debe siempre practicmne por medio de aclos bue- 
nos, de rectitud de intencion, de ofrecimiento y otros 
semejantes, como despu6s notar6mos mas extensa- 
mente. 

17 Hasta aqui hemos habladode la operacion del 
entendimientoeneste santo ejerciciode la divina pre¬ 
sencia ; irateraos ahora de la aplicacion que en tiene 
la Toluntad. T es necesario entender ante todo, que 
el estar continuamente ejerdtando la presencia de Dios, 
teniendo siempre fijo en 61 nueslro pensamiento, esta 
es una felicidad propia solamente de los bienaventura- 
dos; mas en el estado en que al presente nos hallamos, 
es moralmente imposible el mantener esta presencia 
continnada y sin interrupcion alguna. Pero debemos, 
& pesar de todo, procurer adquirirla con la mayor per- 
manencia posible; y esto deber4 ser, sin una cierta 
solicitnd inquieta, y sin esfuerzos indiscretos de la men- 
te; sino con snavidad y paz interior. Notemos que son 
tres los medios 6 modos para hacernos f4cil la apli¬ 
cacion de la volnntad 4 este ejercicio. El primero es 
levantar el corazon4 Dios frecuentementecon breves, 
pero fervientes jacniatorias, 6 sean amorosos afectos 

Orat. de cora pauper. 
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h&cia el mismo Dios presente, ios caales poedrai prac- 
ticarse e& todo lugar y en todo tiempo: cuando se an- 
da, cua&do se trabaja, cuando se esUi en la mesa, y 
cuando se disbruta de la recreacion. Los tales afectos 
pueden ser de eleccion, de buenos deseos, de resigna- 
cion, de ofrecimiento, de amor, de renuncia, de gra- 
titud, de peticion, de humiiiacion, de coniianza y otros 
semejantes. En cualqniera ocopacion en que os halleis, 
^qui^n os impide que dtrigi^ndoos de cuando en cnan* 
do k Dios, le digais: Dios mio, d Vos sold quiero, y 
nada mas. Ninguna eosa deseo, sino el ser toda mes- 
tra. Haced demiy de todas mis cosas aquello que fuere 
de vueslro agrado. A Vos toda me entrego: os amo mas 
que d ml misma: quiero solamenie aquello que Vos que- 
reis ; remncio por amor vuestro de todas las cosas: os 
doy graciaf por todos los bmeficios que me habeis dis- 
pensado: ayudadme, y tened piedad de mi: concededme 
vuestro santo amor, ;ay Senor mio, que d estas koras 
deberia yo eStar en el mfiernol me gozo de vuestra feli- 
cidad: yo quisiera que todos os amasen: no permitais 
que yo me separe jamds de Vos: en Vos tengo toda mi 
eonfiama: j oh cuando Uegard aquel diaenelque yo con¬ 
sign veros y amaros cara d earal Cuanto hago, y cuan- 
to padezco, todo ello sea para vuestra gloria y mt pro- 
vecho: hdgase simpre en todo vuestra santisma volun- 
lad. Los Padres antiguos bacian grande aprecio de 
estas breves oraciones, las cuales ayudan mncho mas 
h conservar la presencia de Dios, que las oraciones 
largas. T san Juan Crisdstomo decia , que el que se 
vale con frecumia de tan breves jacniatorias 6 afec¬ 
tos del corazon, cierra la puerta al demonio, para que 
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no Taya 4 molestarle con malos pensamientos: Si are- 
bris preeatiottibus teiprnn accendas, non dabis oecasio- 
nem diabolo, et uUtm ad suas eogikUiones adittm 
18 Conviene, sin embargo, enciertos tiemposavi- 
var mas especialmente la fe de la divina presencia. £n 
primer lagar por la manana, diciendo cnando desper- 
temos: Dios mio, area qtu en e^e dia habeis de estar 
presetde en todo lugar en donde yo anduviere: guardad- 
me por h mismo en todas parks, y no permitais que os 
ofenda, halldndome d mestra vista. En segundo lagar, 
al dar principio 4 todas nnestras oraciones, ya men- 
tales 6 ya vocales. Decia el venerable cardenal D. Ig¬ 
nacio Caracciolo, qae aqael que hace la oracion con 
distracciones, da senales de qae ha estado negligente 
en renovar bien el acto de fe de la presencia de Dios. 
En tercer lugar, enncasion de ser acometidos con al- 
gana tenlacion de impaciencia 6 de impareza; por 
ejempio, si os sobreviene algan dolor agado, si reci- 
bis algana grave afrenta, 6 se os pone 4 la vista caal- 
qatera objeto escandaloso, inme^atamente en tales 
casos fortaleceos con la divina presenda, y adqoirid 
naevo valor 6 4nimo con recordar que Dios os est4 
mirando. Asi se ayadaba David para veneer las ten- 
taciones diciendo; Oculi mei semper ad Dominum, quo- 
mam ipse evelkt de /aqueo pedes meos Yo pondrd los 
ojos en mi Dios, y 41 me iibrar4 de los lazos que me 
hayan puesto mis enemigos. Poes asi tambien es ne- 
cesario que lo hagais, cuando os oenrra el tener qae 
ejercitar cualquiera acto de virtud may dificil; como 
ciertamente hizo la gloriosa Judith, cuando habiendo 

“ Horn, i de Fide. — »» Psalm, xxiv, 15. 
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ya desenvainado la espada, y cogida la eabellera de 
Holoferoes, que estaba durmiendo, antes de enderezar 
el goipe se dirtgid 4 Dios, y ie dijo: Cmfima m, Do- 
mine, in hoc kora ; y tomando 4niino de esta ma- 
nera, Ie cortd valerosamente la cabeza. 

19 El s^ando modo de conservar la presencia de 
Dios con ios actos de la voluntad consiste, en que en 
aquellas operacimes que mas distraen renovemos fre- 
cnentemente la intencion de practiearlas todas ellas 
con el dnioo olqeto de complacer 4 Dios. T por eso en 
el principio de todo negocio, 6 bien que vais 4 em- 
prender aignna obra, 6 bien que poneis mano 4 la la- - 
bor, 6 que os dirigis 4 misa, 6 4 la recreacion, 6 al 
reposo, decid siempre; SeSor, yo no pretendo en esto 
qve voy a emprender el hacer mi gusto, sino solamente 
el ernnpUr vuestra adorable voluntad. En la continna- 
cion de aquel mismo ^rcicio d operacion procurad 
renoiar con frecuencia la primera intencion, diciendo; 
Dios mio, sea todo para gloria vuestra. Con hacerlo 
asi se consem bien la divina presencia, sin cansar 
el eele^ d la mente; porque este mismo desed de 
agradkp 4 Dios es nna memoria amorosa de tenerle 
presente. Ayuda tambimi prefijamos ciertos tiempos 
d senates pakicnlares para recorder la divina presen¬ 
cia, como cuando suena el reloj, cuando mirais el Cru- 
cifijo, cuando entraisdsalis de lacelda, etc. Algunos 
sueden poner en su habitacion cualquiera senal parti¬ 
cular con el fin de recorder con elia la presencia de 
Dios. 

20 El tercer modo consiste, en que cuando entre 
” Judltb, nil, ». 
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dia OS balleis con muchas distraccion^, 6 con la men- 
te fatigada por las ocopaciones que hayan ocarrido, 
procoreis pedir licencta 4 la snperiora para retiraros, 
aunqae sea por nn corto espacio de tiempo, bien al 
coro, 6 bien k vnestra ceMa para recogeros con Dios. 
Pregunto, si llegais k sentir en cnalqnier dia, qae des- 
lallece vuestro cnerpo, por ballaros may fatigada, y 
haber estado macho tiempo enayunas, ^no procura- 
riais entonces tomar algana refeccion, para ^oder de 
aqiiel modo ilevar adelante la fatiga? Pues ^cn4nto 
mas deber^is practicar esto mismo con mestra alma, 
cuando ella se resiente desmayada en el espiritn, y 
aun resfriada en el amordivino, por baber estado en 
un ayano prolongado, es decir, privada de la oracion 
y del recogimiento con so Dios? Repito, como queda 
> a referido anteriormente, lo qne decia el P. Baltasar 
Mvarez, que el alma faera de la oracion debe estar 
como un pez faera del agaa, en an estado de violen- 
cia; por lo coal, siempre qae hayais estado macho 
tiempo entre los negociosy distraociones, debeispro- 
ciirar ir 4 tomar aliento, por dqcirlo asi, eq. la so- 
ledad; recogi4ndoos alK con Dios por mediO''de los 
afectos y las suplicas. Advertid qae la yida bienayen- 
turada del cielo consiste en ver yamar 4 Dios: y por 
lo mismo debeis concloir, qae la fetkidad de an alma 
en este mando estriba tambien en amar y en yer al 
mismo Dios, no ya al descabierto, comosncede en el 
paraiso, sino miiAndole siempre presente, por medio 
de la fe diyina; con cayo ejercicio ir4 adqairiendo la 
misma alma ana gran reverencia, condanza, y amor 
para con sa amado y anico bien. El que lo practica 
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de este i&odo comienza aan ea este valle de 14grimas 
k disfnitar la vida de los bienaventurados, que siem- 
pre esUn viendo 4 Dios: Semper vtdent fadem Pa- 
fm ; y por eso no paeden dejar de amarle: y de 
este modo despreciar4 tamMin todas las cosas terre¬ 
nes, conociendo que 4 la presencia de Dios todo es 
miseria y hnmo; y principiak ya desde esta vida 4 po- 
seer aquel sumo bien, qae sabe contentar los corazo- 
ues mas que ningnn otro de los aparentes bienes. 

ORACION. 

I Adorado Jesus mio I Yos no habeis rehusado dar- 
me 4mi toda vuestra sangre, y ^yo habr6 de excusar* 
roe enofreceros todo mi amor?No, lamadoRedentor 
mio! yo me ofrezco toda 4 Yos: aceptad mi ofrenda, y 
disponed de mi como fuere de vuestro agrado. Mas, 
ya que Yos me inspirais este deseo deque os ame per- 
fectamente, ensenadme tambien lo que deber4 hacer 
para conseguirlo, pues yo 4 todo ello quiero darle cum- 
plimiento. Raced, Senor, que este corazon que ha es- 
tado tanto tiempo privado miserablemente de vuestro 
amor, ahora no ame ni bnsque sino 4 Yos. Disponed 
tambien que mi voluntad no quiera otra cosa sino 
solo aquello que Yos querais. jMiserable de mi! jqne 
be empleado muchos ancd'en satisfacer mi amor pro- 
pio, habiendo despreciado vuestra voluntad y olvid4- 
dome de Yos mismo! Raced, pues, que de hoy en ade- 
lante de todo me olvide, y basta de mi misma, para 
acordarme solamente de amaros y complaceros. lAy 

Uattb. xvm, 10. 
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Oi(^<jteinivida,aiaablesobretodosio8 bi^es! |ca^- 
to sentimiento me causa el baber becho tan poco caso 
de Vos en mi vida pasada! Perdonadme, pues, Se- 
nor mio, y atraedme & Vos enteramente; sin permi- 
tir que yo baya de amaros poco, 6 que mi amor en 
ninguna otra cosa lo ponga fuerade Vos. Todo lo es- 
pero, Jesus mio, de vuestra bondad y de vuestros me- 
ritos. Tambien pongo toda mi confianza en vuestra 
intercesion, [ob Reina mia, mi abogaday mi madre, 
Maria soberana! Encomendadme por piedad 4 vues- 
tro divino Hijo, que benigno os oye siempre, y nunca 
os niega nada. 


CAPiTULO xvn. 

DE LA LECTDBA ESrtBITCAL. 

1 Acaso para la vida espiritual no sea de menor 
utilidad la lectura de los libros santos que la oracion. 
Deck san Bernardo, que |a lectura nos instruye 4 un 
mismo tiempo en la oracion y en la pr4ctica de las 
virtudes: Lectio nos ad orationem instruU, et ad ope- 
rationem ‘: de donde concluye que la una y la otra son 
las armas con las cnales se vence al infiemo, y se al- 
canza el paraiso: Lectio et oratio swU arma, quibus. 
diaboks eccfugnalwr, beatituio aequiritur *. No siem¬ 
pre podemos tmier 4 la mano 6 cerca de nosotros al 
Padre espiritual que nos aconseje en tpdas nuestras 
operaciones, y espedalmente en los casos dodosos; 

• Serm. 50 de mode bene tIt. — » ibid. 
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pero la lectura bien podii snplirlo todo, saorinistrin* 
donos las luces necesarias, y sirvi^ndonos de guia pa¬ 
ra evitar los enganos del demonio y de nuestro amor 
propio, y para saber tambien cum^ir la roluntad di- 
vina. Por eso decia san Atanasio, que no se veiA una 
persona queatienda resueltamente al servieiodeDios, 
la coal no este aplicada i la lectura espiritual; Sir» 
legend* studio neminem ad Deum Mentm videos. T es- 
ta ha sido la causa que tambien ha movido^ todos los 
fnndadores para que hayan recomendado mndiotisus 
religiosos este santo ejercicio. Entre otros, san Benito 
ordend que cada uno de sus monjes debiese tener to- 
dos los dias su lectura, y que dos de los mismos her- 
manos estuviesen encargados para ir recorriendo las 
celdas y averiguar si todos lo hadan; queriendo tam¬ 
bien el Santo que al que fuese negligente acerca de 
esto, se le penitenciase. Pero aun antes que todos im- 
puso el Apdstol esta obligacion (l suTimoteo, dicidn- 
dole: Attende ledioni*. T notese la palabra attende, la 
cual le significaba, que aun cuai^o estuviese muy 
ocupado, por ser obispo, en cnidar de su grey, que- 
ria el Apdstol, que no obstante esto atendiese k la 
lectura de los libros santos; y no ya comode paso, y 
por corto tiempo, sinodepropdsito,yen el espadode 
mochas horas. 

2 Coanto sabemoe que es nocira la lectura de los 
malos libros, otro tanto se hace provechosa la de los 
buenos. T asi como la primera suele ser todos los dias 
la ruina de muchos jdvenes, asi tfunbien por el con- 
trario la segunda es con frecoencia la causa de Iacon> 

’ rim. 17,15. 
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version demnchos pecadores. El espiritu de Dios es el 
primer autor de los libros devotos; pero de los libros 
pemiciosos lo es el espiritu del demonio, el cual fre- 
cuentemente usa con algunas personas el astuto arte 
de ocultarles el veneno que encierran los tales libros 
suyos, bajoel dorado pretexto de qne en ellos se apren- 
de el modo de hablar con elegancia, y la ciencia de 
las cosas del mundo para saber gobernarse; 6 4 lo me- 
nos, sirven para pasar el tiempo sin fastidio. T con- 
tray^ndonos ahora 4 las monjas, yo digo, que no pue- 
de haber cosa que les sea mas perjudicial que el leer 
estos malos libros. T no se crea que por libros malos 
entienda yo solamente los que est^ prohibidos por la 
Santa Sede, por ccmtener herejias 6 materias torpes; 
sino que comprendo tambien todos aquellos escritosque 
tratan de amores mundanos. iQu4 espiritu podra te- 
ter jam4s nna religiosa que se entretiene en leer ro¬ 
mances , 6 comedias, 6 tambien poesias profanas ? ^Qu4 
recogimiento ltegar4 ella 4 encontrar despu4s en la ora- 
cion y en la sagrada comunion? ^Deber4 llamarse esta 
tal esposa de Jesucristo, 6 antes bien nna de las ma- 
las esposas del mundo? Snpuesto que hasta las donce- 
llas del siglo que ac«stumbran leer semejantes escritos 
dificilmente suelen tambien ser buenas seglares. 

3 Me dir4 tal vez alguna: Pero ique dano hacen 
los romances, ni las poesias profanas, cmndo no con- 
tienen palabras inmodestas? iQu4 dano, preguntais? 
pues oidlo: con semejantes versos se enciende la con- 
cupiscencia de los sentidos, se despiertan especialmen- 
te las pasiones; y estas despu4s con facilidad ganan 
la voluntad, 6 4 lo menos la debilitan de tal manera, 
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q«e presenUiitdose luego la ocasion de aigana aficion 
impura h^da caalqoiera persona, halla ya el demonio 
al alma dispuesta para conducirla al precipicio. Y dice 
un sabio eseritor, que por medio de la lectura de li- 
bros tan pemidosos bace y est4 haciendo todos los dias 
la herejia tantos progresos, mediante k que ella tam- 
bien de este modo ha dado y ann da mayor foerza al 
libertinaje. Entendamos ahora que el veneno de estos 
escritos entra en el alma poco k poco: primeramente 
se apodera del entendimiento; en segnida infesta la 
Toluntad, y por tUtimo le da la mnerte del alma. Tal 
vez no tenga el demonio on medio mas poderoso y mas 
seguro para perder una donoellaque la lectura de li- 
bros tan envenenados. lOh qu6 desolacion llegar& k 
ocasionar este veneno, si alguna vez se introduce en 
una comunidadi Ser4 lo bastante on solo libro malo 
de los de esta especie para conducirla k su roina. Si 
alguna vez, esposa bendita del Senor, Uega k vuestras 
manos cnalquiera esciito de estos, airojadlo inmedia- 
tamente al fnego, al fuego, repito, para que nunca 
mas aparezca. Y si en alguna ocasion fu6reis sope- 
riora, procoradencuaotopodais extirpar del convent' 
to semejantes libros, si no qumeis tener que dar una 
rigorosa'cuenta k Dios. 

4 Advertid ademiis de esto, que habr4 algunos 
escritos que no oontendrin materias pecaminosas, pe- 
ro ser4n inotiles para vuestro aprovechamiento; y es¬ 
tos tales aun tambien babrin de seros perniciosos, pues 
que os hartm perder el tiempo que pudi^ais invertir 
en ocupaciones utiles para el tdma. San Gerdnimo es> 
cribid k su disci pula Eustoquio, para que le sirviese 
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Je instruoeion, qae mientras^estaba 4 los priDci;^ 
en ia soledad de Bden, gostaba de lea con frecaen- 
cia los escritos de Ciceron; y experimentaba por el 
coDtrario un cierto horror 4 k)s libros sagrados, 4 cau¬ 
sa del estilo inculto que en ellos encontraba. Le sobre- 
vino por eutonces al Santo una grave enfermedad, 
durante la cnal fue presentado ondiaenvision al tri¬ 
bunal de Jesncristo, en donde este Senor le (Kregnntd: 
Dim iqum eres tu? k lo que d respondid; Yo soy m 
crisUano. Mkntes, replied entonces el divino Juez; ^ 
has de ser ti cristiano? tu no eres tal, smo que eres d- 
ceromano; y mandd que inmediatamente fuese azota- 
do. El Santo prometid desde luego enmendarse; y vol- 
viendo en si, d 4 sns sentidos, se halld con efecto sus 
espaldas llenas de cardenales y realmente llagadas, 
por el castigo que en aqudia vision habia recibido; y 
desde entonces abandond los libros de Ciceron, y se 
dedied 4 ia lectura de ia sagrada Biblia. Es verdad 
tambien que en ciertos libros de esta clase 4 veces se 
encuentran aiguuos sentimientos que no d^an de ser 
utiles al espiritu; pero escribiendo el mismo san 6e- 
rdnimo sabiamente 4 otra discipula suya, tambien le 
’dijo: Nonnecesse habes aunmin hUo quaerere jQud 
necesidad tienesde andar buscando un pocodeoroen 
medio de tanto fango,cuandopuedes d^icarte 4 leer 
lo4 Ijbros devotos, en donde ver4s que todo es oro, sin 
que haya lodo aiguno? Igualmente sou por lo comun 
libros indtiles y 4 veces tambien pm-judiciales para las 
religiosas los pertenecientes 4 teolo^a moral; porque 
con su lectura pneden fdcilmente inquietar sus concien- 
* Kplst. ad Furiam. 
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eias, y auii aeaso a{H«nder io qpie tes es conveniente 
ifnerar. Tami^ i algonas p^e aeries oedTa la 
lecture de libres de teologia mistica; pues que pudiera 
snceder qee cm esto ellas se dedicasen 4 la oracice 
sobrenatural, y de esta manera abandonasen d cami- 
no ordinario de so oraeion acostumbraftia, que es la 
de meditar y ejercitarse en afiectos; con cayo error 
qaedarian priva^ de la nna y de la otra; mediante 
4 que nadiedeto eetrometerse a) ejercidodecontem* 
placion, n Dios claramenleno ie llama 4 ella. Poreso 
Santa Teresa se apauecid despots de so moerte 4 nna 
religiosasuya, y le previno que les soperiores prohi- 
tnesen 4 las monjas el leer sus libros ooncemientes 4 
vkriones y revelaciones; dicidndole qne eHa no se ha~ 
bia santiiScado ni con las anas ni con las otras, sino 
con el ^rddo de las Tirtndes. 

§ Mas volvamos 4 nnestro intento. ;Ob oa4ntoe 
bienes ocaaona la lectnra de los libros sagrados! En 
primer higarsucede , qne ad eomo laotraqne se tie- 
ne de los malos escrltos, segno henos visto, llena al 
alma de smtimientes mnndanos y venenosos, se deja 
ver, por elcontrario, que leyendo las santas p4ginas, 
se lima tambien la mente de santos pensamientos y de 
bnenos deseos. Una religima que invierte nna gran 
parte del dia en leer libros curiosos y profanos, los 
onales le meten en la cabeza mil Ideas de mnndo, y 
nna tnrba de afeetos teirenos, ^edmo habr4de poder 
jam4s estar recogida en santos pensamientos? ^cdmo 
mantenerse en la divina presencia, y dirigir 4 Dios 
con frecnencia los actos fervorosos ? Por regia natural, 
el moiino desmennza el grano qne recibe la tolra; y 
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echdndose eneila una semilla mala, ^c6mo es posible 
que arroje baena harina? Ir4 aquella mooja qnedia 
empleado una parte considmUe del Uempo en leer 
cualquiera libro curioso, ir4, diga, 4 la oracion 6 4 
la comunion; y suceder4 qae entre tanto, en vez de 
pensar en Dios, y de hacer actos de amor y de con-- 
Oanza, estar4 enteramente distraida; porqne entonoes 
se le vendr4n 4 la mente todas las especies de aque- 
llas vanidades que ha leido. For el contrario, 4 aque¬ 
lla otra que tiene la mente llena de especies devotas, 
como de docomentos de espiritn y de ejemplosdesan- 
virtuosos, no solamente estando en la oracion,st- 
no tambien fuera de elia, le acompanar4n aquellos 
buenos pensami»itos, y habr4n de tenarla c4si siem- 
pre unida con Dios. Sam Bernardo declare esto miaano 
con otra bella semejanza, exponiendo el Santo aquel 
texto de san Juan °: Quaerite et imenietis, dice; Quae- 
rite legendo, et imemetis mditanio; lectio quasi dbum 
ori.appottit, meditatio masUeat Boscad con la leccion 
de los libros devotos, y con la meditacion encontra- 
r4is; porque la leccion pone dentro de la boca aque¬ 
lla comida que despu4s eon la meditacion viene 4 que- 
dar masticada. 

6 En segundo lugar, el abna que ba llegado 4 
inundarse en santos pensamientos por medio de la loc- 
tura habr4 de estar mas pronta y preparada para des- 
echar las tentaciones intemas. Este era el consejo que 
san Gerdnimodaba 4 su discipula Salvina : Semper in 
manibus tuis sit dicina lectio, ut cogiMtionm sagittae 
hujusmodd dypeo repeUcmtw Procure tener siempre 
n Joan. ivi,S4. - 6 8.Bern. Scala C. — ’ Bplst. ad Salvln. 
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oa las manos libros devotos, & fin de qae coo este es> 
cudo paedas defmderte de los males pemsamientos. En 
tercer lagar, sirve tambien la lectura espiritual para 
verdas maachas que tenemos en el alma, y asi p^a- 
mos limpianuM de ellas. El mismo san Bernardo escri- 
bid d Demetriades, qae se valiese de la lectura espi- 
Tiloal come de un espejo: Leckonm cuMmis spectdi 
vice *. Can lo que queria decir, qw asi come el espejo 
material sirre para rer las mancfaas qne tenemos en 
el rostro, asi tambien los libros santos nos bac^ co- 
ndcer los defectos con qne nnestra condencia se halla 
manchada. lU foeda, dice san Gregorio hablando 
igoalmente de la lectora espiritual, tin jndehra nostra 
cognoscmus; il/i ssntmus, qnantwn profiemus For 
medio de ellosconocemos nuestros atrasos 6 adelantos 
en d espirita; por ellos tambien observamos la deca- 
denda 6 el aproTechamiento que tenemos en el ca- 
mino de Dios. En cuarto lugar, por medio de la lee- 
tura de los bbros santos reeibimos mnehas luces y lla- 
madas dirinas; lo qae hizo dedr 4san Gerdnimo, que 
cuando oramos haUamos nosotros d Dios; pero que 
cuando leemos el mismo Dios nos habla & nosotros; 
Oras, loqueris ad sponsum; kgis, ille Hbi loquitur '<>. 
Y esto mismo vieae 4 expresar san Ambrosio diden- 
do; oiimoramus,tiittmauditm»,cum 

legmus En la oradon Dios oye nuestras peticiones, 
mas en la lecdcm nosotros escuchamos las voces de 
Dios. No simpre, como se ha dicho antes, podemos 
tener 4 nuestro lado al Padre espiritual, ni tampoco 

* Epist ad Demetr. — sHor. U6. *, c. 1. -« 'o Eplst. ij. - 
X Lib. 1 de Offle. c. tt. 
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es posible en todos liempos oir predicar d saotosora* 
dores que nos dirijan, y nos comuniquen luces para 
que andemos seguros porelcaminode Dios; pues los 
buenos libros suplensindndala faltadelos sermtaes. 
Escribe san Agustin, que los escritos santos son cdnao 
otras tantas cartas amorosas que el Sonor nos envia; 
por medio de las cuates nos adviote los peligros, nos 
ensena el camino de la salvacion, nos anima & sufirir 
las adversidades, y nos ilnmina y nos infiama en so 
divino amor. Cralqniera posona, poes, que desee 
salvarse y conseguir el amor divino, debe le^confre- 
cuencia estas mismas cartas del paraiso. 

7 I Cu4nto8 Santos sabemos que con la lectnra de 
algun libro espiritual ban d^ado el mundo, y se ban 
consagrado i Dios? Es l^n sabido que cnando san 
Agustin estabadesgradadamente encadcnadooon sus 
pasiones y vidos , por medio de la lectnra que bizo en 
una de las cartas de san PaMo, vidse iinminado con 
la luz divina, sidid de las tinieblasen que vivia, y co- 
menzd d hacerse sadto. Asi tambien sucedid con san 
Ignado de Loyola cnando era soldado; que por la 
lectnra de an libro de vidas de Santos, que inconside* 
radamente tomd para repasar, con solo el fin de evitar 
elfastidio que le causaba el lecho en que oatonces se 
enconb'aba enfermo, se conmovid tanlo con el conte- 
nido de dicho libro, que emprendid una vida santa; 
llegando d ser despot padre y fnndador de la Com- 
panla de Jesus, de una religion que tantes bienes ha 
traido d la Iglesia. Asi igualmente por leer san Juan 
Colombino, como por acaso y cdsi contra su voluntad, 
en un libro devoto, abandond el mundo y se bizo san- 
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to, fuadando^ tambieDdesputeob'a relipoii moii^a- 
tica. Refiere ademds de esto san Agnstin qoe en- 
trando an dia dos cortesaaos del emperador Teodoeio 
en derto monasterio de solitaries, el uno de ellos se 
pose 4 leer casualm^te la vida de san Antonio abad, 
que se enamtrd en una celda; y oomenzd entonces 4 
embeberse de tal maaera en santos pensamientos, que 
seresolvid 4 abandonar inmediatamenle al mundo; y 
habid en seguida con tanto fervor 4 su companero, 
qne los dos se qnedaron en aqnel mismo monasterio 
p«ura servir 4 Dios. Se.lee 4 mayor abundamiento en 
las crdnicas de Carmelitasdescalzas, que en Yieua se 
babia aderezado una dama para ir una tarde 4 cierto 
festin 6 baile; mas no habiendose este verificado, se 
pnso muy enfadada i inedmoda la tal Senora; por lo 
qne tratando de buscar alguna distraccion, tomd un 
libro espiritual que se le vino 4 la mano, en donde, 
por sn buena snerte, principid 4 leer sobre las vani- 
dades del siglo; y aprendid con efecto de tal manera 
4 despreciar el mundo, qoe tambien llegd 4 dejarlo, 
y se hizo monja teresiana. Esto mismo acontecid tam¬ 
bien en Sicilia 4 la duqoesa de Montalto, la coal igoal- 
diente por acaso se puso on dia 4 leer en las obras de 
samta Teresa; y continuando so lectura, tanto se con- 
movid, qi^ pidiendo liceneia 4 su marido con instan¬ 
ces, al fin obtnvo su consentioaiento pmra poder ha- 
oeese ella tambien earmelila descalza, como con efecto 
Hegd 4 serlo. 

8 Mas debe advertirse que la lectura de los libros 
esprituales, no solamenle ha favorecido 4 los Santos 

*• COBM. 8, C..6. 
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en el p4|ft'i||io de su conversion, stno qne tambien les 
ha sido provechosa en toda so vida posterior, para con- 
servarse en sns boenos propdatos, y bacer may ores 
progresos en la perfeccion. £1 glorioso santo Domin¬ 
go daba nna prneba de dio, ouando abrazaba sus li- 
bros devotos, y estrechdndolos amorosamente decia: 
Fstos me han dado la leche eelestiai. Y ^cdmo pasaban 
los santos anacoretas vivimdo tantos anos los de- 
siertos separados de todo hnmano comercio, sino con 
la oracion y el uso de los libros espirituales? El gran 
siervo de Dios Tomds Kempis no podia encontrar ma¬ 
yor consoelo, que el estarse en un rincon de sn celda 
con on libro que le hablase de Dios. Ya tambien se ha 
referido antes en otro logar, que el venerable Yicente 
CaralTa decia, no saber dl desear otro estado mas fe- 
liz en este mundo qne el de pasar so vida en una pe- 
quena gruta con un pedazo de pan y on libro devoto. 
Y san Felipe Neri se ocopaba, como sabemos, en leer 
libros espirituales, y particularmente vidas de Santos, 
en todas aquellas boras que podia tener libres de sus 
mayores 6 mas principales ocupaciones. 

9 Si por ventora me preguntais que libro podrd 
seros mas provechoso como h religiosa que sois: en 
primer logar deberd contestaros, qne leais en aqne- 
llos libros en donde vnestra alma encueqtra mayor 
devocion, y con los qne llegais dsentiros mas movida 
pva uniros con Dios. Para tan laudable fin son muy 
4 propdsito las Obras de san Francisco de Sales, las 
de Santa Teresa, del P. Granada, del P. Rodriguez, 
de Sanjurd, de Nierembei^, de Pinamonti y de otros 
semejantes; y especialmente los Avisos 4 los religioeos 
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de los Padres de san Matiro, y el Direetaricfascetico 
del P. Scaramelli, libro moderno, pero may doclo y 
devoto. Y hablando en general acerca de esto, os acon- 
sejo qae omitais la lectnra de los Kbros difidles, leyen- 
do en su lugar aqoellos que son devotos, y al mismo 
tiempo f4ciles de entmder; y qne procnreis tambien 
repasar aquellas materias qne conozcais mas prove- 
chosas para vuestra perfeccion. Leed con frecuencia, 
entre otros, las vidas de los Santos, y especialmente 
las de aquellos qae de ano y otro sexo ban llegado & 
santibcarse en el estado religioso; como la Vida de 
Santa Teresa, de santa Maria Magdalena de Pazzis, 
de santa Catalina de Sena, de la beata Juana de Chan- 
tal, de la venerable sor Francisca Farnese, de la ve¬ 
nerable sor Serafina de Capri, de san Pedro de Al¬ 
cantara, de san Juan de la Craz, de san Francisco de 
Borja, de san Luis Clonzaga, y otros semejantes. Leed 
tambien frecaentemente las vidas de los santos M4r- 
tires, con especialidad las de tantas gloriosas virge- 
nes que ban dado su vida por Jesucristo; y & este fin 
podr6is ocupares en repasar las vidas de los Santos, 
pnblicadas por el P. Croisset, las cnales van separa- 
das en tres tomos aparte de su obra grande de los 
Ejercicios de piedad. ; Oh culm provechosa es la lectu- 
ra de las vidas de los Santos I En los libros que ins- 
truyen acerca de las virtudes se lee aquello que debe» 
mos practicar; mas en las vidas de los Santos se ve lo 
qne ya ban becho tantos hombres y mujeres que eran 
^ (ibme como nosottos. Por manera, que anncuan- 
do no saciisemos otra utilidad, su ejempio k lo menos 
nos oblig^b bamiyanios, y meter nnestro rostro de- 
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bajo de la tierra; pues qae al observar en aquellas p4- 
ginas lasgrandes cosas qne ios Santos ban ejeeatado, 
ciertamente nos avergonzar^mos de io poco que nos* 
otros hemos hecbo, y aun bacemos |>or Dios. 

10 Oigamos lo que san Agnstin eonfiesa de si mis- 
nio en estas expresiones: Exempla servorm Uumm 
eongesta in mum cogiMioms nosirae wrebmU et absu- 
mebant torporm nostrum, et aecend^nt nos Dios 
mio, decia el Santo, los ejemplosde vuestros siervos, 
considerados por mi, consumian mi tibieza, y me in- 
flamaban en vuestro santo amor. Y escribe tambien 
san Buenaventura acerca de san Francisco que el 
Santo ex reeordatione sanctorum, tamquam kpidm 
igtdtorum, in dsifieum reeakseebat ineendium. Con acor- 
daise de los Santos y de sus virtuttes, estas io enoen- 
dian de nuevo en el amor para con Dios, como si fue- 
sen otras tantas piedras aidiendo. Refiere adembs de 
esto san Gregorio que babia en Roma un cierto 
pobre llamadoS^rvulo; el cual estaba enfermo, y an- 
daba mendigando para vi vir; qne este mismo, de aque¬ 
llas limosnasquerecogia, una parte la repartia mtre 
otros pobres como bl, y obra la invertia en comprar 
algunos libros devotos. Et tal Sbrvulo no sabia leer; 
pero disponia que se los leyese olro, b quien el daba 
albergue en su easita, en donde dormia. Y anade. el 
mismo san Gregorio, que con solo oir leer aquellos 
libros adquirid una gran paeiencia, y juntamente una 
admirable dencia de las. cosas divinas. Y luego con- 
cluye el Santo diciendo, que cuando este pobre Ueg6 
b verse en la horade la muerte, snplicb b sus amig(» 

“Conf. c. 1. - In. Tita, c. »s — u BonUl. IE. 
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que eontmoasen eiios leyendo enUmces aqoellos libros 
sayos; y qne antes de espirar interrainpiendo la lec- 
tara dijo: CaUad, eallad; ino estais oytndo cmo en 
todo el paraiso resuenm cdnticos y dvlces anmnias? T 
diciendo esto acabd deliciosamente su vida; esparci^n- 
dose en aquelia estanda al momento qne espird nn 
snavisimo olor, como signo de la santidad de aquel 
mendigo, qne partid de este mnndo poln'e de bienes 
terrenos, pero rico de virtudes y de mdritos. 

11 Mas para sacar granffutodelaleetura, esne- 
cesario, en primer Ingar, antes de principiarla enco- 
motdarse en Dios, para que iinmine nnestra mente 
en aquellas materias que leydremos. Ya se ha dicho 
que en la leccion espiritual es el mismo Senor el que 
se dfgna hablamos; por lo que al tiempo de tomar el 
libro conviene que le dirijamos esta deprecadon: Lo~ 
quere Dotmne, qma audit servus turn. Habladme, Se¬ 
nior mio, pues que yo quiero obedeceros en todo aque- 
llo que me hagais entender qne quereis de ml. En se- 
gundo lugar, deberdis leer, no con el fin de adqnirir 
grandes conocimimtos, ni por curiosidad, sino con 
la recta intencion de crecer mas y mas en el amor di- 
vino. El leer con la mira de saber, no pnede llamarse 
propiamente leccion espiritual, sino que es en aquel 
tiempo un estndio inutil para el alma; y aun serd peor 
el leer por unameracuriosidad, como hacen algunas 
monjas, las cuales devoran los libros, no atendiendo 
mas que d conclnirlos pronto, y d alimentar la cnrio- 
sidad de qne estdn animadas. Estas tales ^qnd prove- 
cho qnieren sacar con eso? Qne todo el tiempo que 
inviertan en esas lecturas habrd de r^utarse por per- 
13 TOMO n. 
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dido. Decia san Gregorio 4 este intento: MvMi legmt, 
el a lectione jejmi sunt Machos leen, y 4 pesar de 
hacerk) con bastante extension, se levantan luego de 
la leccion en ayanas, 6 como si nada hubiesen leido, 
porque lo ban hecho solamenle por curiosidad. T acer- 
ca de este mismo defecto reprendio tambien el Santo 
al mddico Teodoro, porqae ocup4ndose en repasar los 
sagrados libros, recorria sns p4ginas de carrera, y sin 
algun provecho. 

12 Para poder, pues, aprovecharse de los libros 
espirituales es menester leerlos detenidamente y con 
reflexion oportona. Nutri, decia san Agustin, animam 
tuam kctiombus divinis Alimenta to alma con las 
divinas lectaras. Y asi como para sacar de los manja- 
res an buen nutrimento no es io bastante el devorar- 
los, sino que tambien es necesario que sean bien mas- 
ticados; asi igualmente debera advertirse en tercer 
Ingar, que para llegar 4 exlraer 6 conseguir un abun- 
dante fruto de las lecciones devotas, es indispensable 
masticarlas, y considerar bien aquello quese lee, apli- 
c4ndose la persona 4 si misma lo que alii ordene que 
haya de practicarse. T cuando se Itega 4 algun punto 
que haga mayor impresion, aconseja san Efren que 
aquello vuelva 4 leejse. Non pigeat, dice el Santo, 
saepiuseumdemrepetefe sensum. Ademds de ^to, cuan¬ 
do sucede, que leyendo algun documento' 6 acto de 
yirtud, se recibe alguna luz espedal que peneira al 
corazon, es muy conveniente el detenerse entonces, y 
leyantar la mente a Dios haciendo cualquiera buena 
resolucion, 6 bien algun acto feryoroso, 6 amorosa 

'• Homll. 10 In Szecb. — w isb. de Op. Mon. 
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peticion al mismo Dios: Oratio leetionm mUrtvmpat, 
dice san Bernardo Entonces tambien bera bneno 
qne se omita la lectura, y qae le snceda la oradon, 
afirmindose y permaneciendo en esta, mientras qne 
dure aquel vivo sentimiento que nos haya conmo- 
vido; continuando siempre en hacer esto mismo, a 
imitacion de la abeja, que no pasa de la {Nrimeraflor 
k la segunda hasta que ha chnpado toda la miel que 
alii habia. Y no importa que en semejante caso 6 de¬ 
tendon transcurra y aun se pase el tiempo determina- 
do para la lectura; pues que invertido de este modo, 
viene k redundar frecuentemente en mayor aprove- 
chamiento para el espiritu; pudiendo suceder en al- 
gnna ocasion, qiie fructifique mas la lectnra de nn solo 
verso, qne si llegara k leerse un folio entero. For Ul¬ 
timo , conviene, al terminarse la lectara, elegir algun 
sentimiento mas devoto, de entre los que se ban sa- 
cado de cuanto se haya leido; y llevarlo consigo, co- 
mo se coge y se lleva una flor de un jardin al que he- 
mos ido k divertimos. 

ORACION. 

Senor mio, os doy repelidas gracias por tantos anxi- 
bos y luces cdestiales como os habeis dignado co- 
municarme para hacerme santa, y para unirme siem¬ 
pre mas k Vos mismo. [Cutodo llegar& aquel ventu- 
roso dia en el qne pueda verme ya libre de todos los 
afectos de la tierra, y enteramente unida k vuestro 
corazon, que tan enamorado se halla del alma mial- 

'» Senn. ad Frat., etc. 
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T«di», poes, h) e^pero j«de vuestra iafisita miseri- 
cordia; y por ella, Jesds mio, tengo tambien confian- 
za de <i«e no faain^ de votver k verme ingrata k vues- 
tro amer, como lo he sido en mi vida pasada. Cor 
mtmdim area in me Deus. Dadme, Senor, un corazon 
noero, qne no piense en otra cosa mas que en com- 
plaoeroB. Esie mismo deseo que ahora me concedeis 
me bace esperar via graoia tal. En Yos cieo, IHos 
mio, y en Mensa de vuestra ie daria yo mH veces la 
Tida. Espero tambienen Vos, por los mdritos de mi 
Senor Imcristo; pues qne an ellos ya estuviera yo 
perdida. Toos amo igualmente, sumo bien mio, y por 
Tuestro amor rraundo ya k todas las cosas de este 
mundo, y abrazo gustosa cualqniera pena y toda cmz 
que tengais 4 bien ofrecerme. Confieso que os he ofen- 
dido muchas voces, pero tengo mas sentimiento por 
esto que si hubiese padecido cualqniera otra desgra- 
cia. Ahora ya no suspiro por otra cosa sino por vues- 
tra gracia y por vuestro amor soberano. Ayndadme, 
pues, Dios mio, y tened piedad de mi. Yirgen santi- 
sima Maria, socorredme tambien Yos con vnestras 
oraciones, las que sabemos alcanzan de Dios todo io 
que contienenddesean. Encomendadme, Madre mia, 
k vuestro divino Hijo; no os olvid^ de mi. 
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D£ LA FBECCENCIA DE SACRAUEMOS. 

$l. — jDe la eonfesion. 

■ 1 No vamos k tratar ahora de )as confesioaes de 
aqoellas personas que se kdkua manehadas eon los 
pecados mortales, anaqne bo cte)ar6BM)s de hacer mu- 
chas adverteneias acerca de las ocasiones prdximas, y 
de las confesiones sacrilegas; sino qne principalmente 
nos proponemos hablar de las confesiones de las almas 
Umoratas, que aman la perieccion; y por esta causa 
procuran »empre porificarse mas de las manchas con> 
traidas por los pecados veniales. Acerca de estas per- 
stmas y la tal practice, refiereCesario que habi^n- 
dosele aparecido un demonio k cierto sacerdote, este 
le mandd de parte de Dios que le dijese onld era la 
cosa que mas le perjudicabab lo que contestd el es- 
piritu maligno, que nada le desagradaba ni le hacia 
Umto dano como la confesion frecuente. Recordemos 
tambien que Jesncristo dijo k santa Brigida, que quien 
desease conserrar el buen espiritn, debia purilicasse 
frecuentemente con la confesion, acns&ndose de todos 
sus defiectos y negligencias en el servido divino *. Es¬ 
cribe ignalmente Casiano *, qne aquella alma que as- 
pira k la perfecdon debe procurar tener una gran 

' lib. 11 , e. 38. — » Apufl Bios. Monlli splr. c. 5. - 
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pureza de conciencia; porque de este estado se pasa 
despu6s 4 la adqnisidon del perfecto amor divino, el 
cual no se confiere sino k las almas puras; de donde 
se infiere que el amor solamente corresponde 6 se da 
k la pureza de los corazones. Pero conviene entender 
que la tal pureza en los hombres, segun el estado pre¬ 
sente, no consiste en una total ezencion 6 carencia de 
cualquiera defecto; porque ezceptutodose nuestro di- 
Tino Salvador y su santlsima Madre, no ha habido ni 
habr4 en el mundo alma algnna sin que tenga sus man- 
chas. In muUis offendimus omnes *: ano que se fiinda 
en dos cosas, que son: la primera, en una grande vigi- 
lancia para que no entre en el corazon ninguna culpa 
consentida, aunque leve; y la segnnda, en procnrar, 
si acaso algona vez se cae en cualquiera falta venial, 
que el alma se pnrifiqne de ella inmediatamente. 

i Reconozcamos que la confeaon frecuente pro¬ 
duce en realidad estos dos bnenos efectos. Con ella en 
primer lugar se lava la persona de las mancbas que 
ha contraido. I refiere 6 este propdsito san Juan Cli- 
macoque deseando un jdven dejar la mala vida que 
en el siglo habia tenido, se fu6 4 un monasterio para 
tomar el h4bito de religioso. El abad quiso probar su 
vocacion antes de recibirle, y para ello le dijo que si 
habia de ser admitido, era necesario que en publico 
hiciera confesion de todos sus pecados: ei jdven, que 
verdaderamente estaba resuelto 4 consagrarse4Dios, 
obedecid 4 esta propuesta; sucediendo que mi^tras dl 
publicaba sus culpas 4 la presencia de los monjes, uno 
de estos, que era muy virtuoso y estaba 4 su espalda, 

* Jac. HI, 2 . — » Scala, Gradu 4. 
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vio & UQ vaffon de aspecto venerable, el cual, al mis- 
mo tiempo qae el penitente confesaba alguno de sus 
pecados, 61 lo iba borrando de ana lista que tenia en 
la mano, en la caal estaban escritos; por maneraque 
CInalizada la confesion, se vieron boitadas en ella todas 
las culpas de aquel venturoso jdven. Pues no olvidemos 
q'ue aquello que sucedid entonces de una manera visi¬ 
ble , es lo que tambien se verifica invisiblemente con 
todo el que se confiesa con las debidas disposiciones. 

3 Por medio de la confesion sucede que no solo se 
borran las inanchas del alma, sino que ademas esta 
adquiere fuerzas para no volver d reproducirlas. Dice 
el Angdlico maestro *, que es tan grande la virtud de la 
penitencia, que hace que no solamente quede destrui- 
da la culpa que se hubiere cometido, sino que tambien 
ocasiona el beneficio de que no vuelva d retonar. Y 
refiere tambien acerca de esto san Bernardo en la vida 
de san Malaquias, que habia una cierta mujer, la cual 
continuamente se impacientaba, y se Uenaba de ira en 
tales tdrminos, queyase hizo insuirible; mas habien- 
do entendido san Malaquias, por manifestacion que 
ella le hizo, que jam6s se habia confesado acerca de 
tales impaciencias, la redujo k hacer una entera con- 
fesion de ellas. Y anade el mismo san Bernardo, que 
despu6s de la confesion llegd esta mujer d ser tan pa- 
ciente y tan mansa, que parecia no saber ya resentir- 
se nunca por cualquiera trabajo 6 maltratamiento que 
le sobreviniese. Convencidos de esta verdad machos 
Santos, y con el fin laudable de adquirir la pureza de 
conciencia, ban acostumbrado confesarse todos los dias: 

* 3p. q. gj, a. 2, 
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asi lo praclicaba santa Catalina de Sena, santa Brigi- 
da, santa Coleta; asi lo hacian igualmente san Carlos 
Borromeo, san Ignacio de Loyola, y muchos otfoS: 
y san Francisco de Boija no se contentaba con una 
vez, sino que se confesaba dos veces al dia. T no de> 
ber4 esto e^tranarse; porqoe si los amantes munda- 
nos no pueden resolTerse4eomparecer 4 la pr^ncia 
de las personas qoeridas con algnna mancha m el ros- 
tro, 4 que maravilla habr4 de ser qne las almas ena- 
moradas de Dios procuren siempre purificarse mas y 
mas, para hacersetambiendeesta manera masagra- 
dables 4 los divinos ojos de sn amado Senor? Y ha- 
blando en general, no tratamos ahora de obligar 4 las 
religiosas, que frecuentan la sagrada comunion, 4 que 
se confiesen siempre que hayan de redbirla; pero si 
decimos que ser4 bueno que ellas se confiesen dos ve¬ 
ces en lasemana, 6 4 lo menos una; y adem4s de esto, 
cuando huhieren cometido cualquiera culpa advertida- 
mente 6 con plena deliberacion. 

4 T ahora quiero que se note que se requieren tres 
cosas para que la conf^ion sea buena; 4 saber, el 
ex4men de conciencia, el dolor y el propdsito. Pri- 
meramente, en cuanto al ex4men digo, que quien fre- 
cuenta los Sacramentos no tiene necesidad de calen- 
tarse la cabeza para ir buscando todas las menudencias 
de las culpas veniales. Antes qnisiera yo que en Ingar 
de esto cada una descubriese sin rodeos las causas y 
raices de sns afecciones y tibiezas: con esto me dirijo 
4 aquellas monjas que van 4 ronfesarse con la cabera 
llena de cosas que ban oido en las rejas; asi sucede 
que siempre repiten la misma cancion, acQs4adose de 
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idraticos defectofl, an dolor alguno, y sin pensar tarn- 
poco en la enmienda. Por otra parte, en caanto 4 las 
almas espiritnales qne se confiesan k menado, y se 
guardan de caer en pecados veniales con advertencia, 
repito qne para el ex4mea no necesitan mnci)o tiem- 
po; pnes qne en cnanto k los pecados graves, no tie- 
nen qne escndrinar la conciencia; mediante & qne, in 
por desgracia llegan k caer en aignno ,'sia necesidad 
de discnrrir para encontrario, se deja conocer, 6 se 
iveseata por si mismo; con respecto, pues, k las cul¬ 
pas veniales, n ban sido plenamente voluntarias, bien 
se dejarin sentir del mismo modo con sus remordi'- 
mientos. Adem^, qne ya sabemos qne no hay nna 
obligacion de confesar todos los pecados veniales de 
qne acasa la conciencia; y porconsigniente, tampoco 
esnndeber el examinarlosexactamente, y mucho me¬ 
ans en cuanto al numero de ellos y k sus circunstan- 
cias: del cdmo y el por qnd se hayan cometido: es lo 
bastante qne se digan aqueilos qne mas pesan, y qne 
mas impidan la perfeocion, acnsdadose de los demis 
en terminds generales. T en el caso de no haber ma¬ 
teria cierta de presente, deberd acusarse de alguno 
de los pecados de la vida pasada qne mas puedanmo- 
verle al dolor diciendo, por ejempio; Me acaso espe- 
ciahnenle de todos ks culpas eometidas en mi vida pasa¬ 
da contra la caridad, contra la pureza, 6 la obedienda. 
i Cndn consolalorio acerca de este punto es aquello qne 
escribe san Francisco de Sales 1 No tengais, nos dice, 
peita algma, si no os acordais de todos vuestras peque- 
nas f altos para confesarlas: porque de la misma mant¬ 
ra que cads frementemerUe sin advertirh; asi tambien 
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OS pondrm enpie con frecuencia sin conocerlo. Qaerien- 
do decir, qae esto se verifica por medio de los actos 
amorosos, 6 de otros buoios af^ectos que acostumbran 
teaer las almas devotas. 

8 £p segondo logar, necesitais del dolor, el que 
priacipalmeute se requiere para pbtener la remision 
de los pecados. No sou, pues, mejores las confesiones 
mas largas, siuo las mas dolorosas. La seual paraco- 
Docer una bueua confesion, dice san Gregorio, do se 
forma de las muchas palabras del penitente, sino del 
arrepentimieDto que este demuestra. Pero acerca de 
esto, las reiigiosas que se confiesan con frecuencia, y 
que tienen aborrecimiento tambien aun k las culpas 
veniales, desechen las dudas que se les presenten so- 
bre si tienen 6 no el dolor verdadero. Ss^mos que se 
angustian algunas de ellas porque no lo sienten: quisie- 
ran las mismas derramar iiigrimas y experimentar ter- 
nuras siempre que se confiesan; y porque k pesar de 
todo ei esfuerzo y violencia que se hacen, no pueden 
conseguirio, est^ continuamente inquietas acerca de 
sus confesiones. Mas es necesario que se persuadan que 
el verdadero dolor no consiste en sentirlo, sino en que- 
rer tenerlo: porque es innegable que ei mdrito de todas 
las virtudes se halla en^la volontad; por lo cual escri- 
bio Gerson, habiando de la virtud de la fe, que bay 
ocasiones en las que merece mas el que quiere creer 
que aquel que ya cree: Aliquando non tom meritorium 
est credere, quam velle credere Mas tratando espe- 
cialmente del dolor, antes habia ya ensenado esto mis- 
mo santo Tom4s, diciendo: In contritione est duplex 

’ De Praep. ad Miss. Cons. *. 
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dolor, mvs in ipsa vohmtale, qui est essentiaUter ipsa 
contritio, quae nihil atiud es(, quam dispkcentia peccati 
praeteriH; alius dolor est in parte sensitiva, qui causa- 
tur ex ipso dolore Dice, pnes, el Ang6Uco qoe el 
dolor esenciai, neoesario para la conf^on, es la dis- 
plicencia del pecado comeddo; y es claro que este do¬ 
lor no estii en la parte sensitiva, sino en la volontad, 
veriiic^ndose que el dolor sensible es nn efecto de la 
displicencia de esta, cuyo efecto no siempre pode- 
mos nosotros experimentarlo, porque la parte infe¬ 
rior no todas las veces sigue y obedeoe h la superior. 
De donde se infiere que siempre que en la voluntad 
se halla la displicencia acerca de todo el mal que cons- 
titnye la culpa cometida, la confesion es realmenie 
buena. 

6 Absteneos por lo tanto de bacer'esfnerzos para 
sentir el dolor; porque debeis saber que en brden & 
los actos intemos, son los mejores 6 mas perfectos 
aquellos que se practican con menor violencia y ma¬ 
yor suavidad, mediante & que el Espiritu Santo orde- 
na todas las cosas con suavidad y quietud pacifica: 
Dispomt omnia suaviter Por eso el santo penitente 
Ezequias, manifestando el dolor que experimentaba 
por sus pecados, decia: £cce in pace amaritudo mea 
amarissma Sentia una grande amargura, perosin 
perder la paz. Cnando vos querais recibir la absolu- 
cion de los pecados, obrad de este modo: al tiempo 
de prepararos para la confesion, pedid primeramen- 
te h Jesucristo y 4 la dolorosa Maria un verdadero do¬ 
lor de vuestras culpas; baced despues brevemente el 

" Suppl. 3 p. q. 3, n. 1. — 9 Sap. wt, 1. — •• teal, xiitiii, n. 
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ex4men, segun aates se ha dicho; y con pespecto al 
dolor, basta que diga» de esta manera: Dios tnto, os 
amo sobre todas las cosas; espero de la diotna sangre de 
m Sehor Jesucristo el perdon de todos mis peeados; de 
los cuales ya me arrepiento con tedo el oorcaon, y los 
ttborrezeo sobre todos los males, por haber eon.eUos ofen- 
dido y disgustado d Vos, que sois bondad infimta: y 
uno tambien este aborreemiento mio alque de eilos tuvo 
mi Jesus en el kuerto de Getsemam. Propongo igualmen- 
te no ofenderos ya mas, asistida de vuestra grada. T 
siempre que hayais querido decir esto con una volon- 
lad verdadera, id 4 recibir la absolacion pacificamen- 
te, sin temor y sin escrupnlo alguno. Tambien santa 
Teresa, con e) fin de quitar los melancdlicos temores 
acerca del dolor, daba otra excelente regia. Yed, de- 
cia la Santa, si teneis an verdadero propdeito de no 
volver 4 cometer jamas las colpas de que os habeis 
acnsado; y en tenidndolo, no dudeis que tambien os 
hsdlais con el dolor verdadero. 

7 En tercer lugar, para que sea bueno el propo- 
sito de la confesion, se requiere que tambien haya de 
ser firme, universal y eficaz. Debe, pues, primera- 
mente ser firme. Algunas began 4 decir: Yomquisk- 
ra voha- d cometer ese tal pecado. ; Ay de mi! que esa 
palabra quisiera denota que no es firme el propdsito: 
pnes que para que lo sea en realidad es menester de¬ 
cir con una voluntad resuelta: No quiero volver ya d 
cometer jamds el mismo pecado: no quiero ofender d 
Dios mnca deliberadamente. Debe, en segundo lugar, 
ser unkersttl, de forma qne el pafitenie proponga sin 
excepcion alguna evitar todos los peeados. Pero esto 
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habr^i de CDtenderse solo oon respecto k los pecados 
mOTtates; pnes en cuanto k los veniales, basta para el 
valor itel SaCTameoto dslerse de ellos, y propoaer huir 
basta de la ntenor especie de todos los de esta clase. 
T las persoaas mas adelastadas en el. espiritu deben 
tambien proponer evitar los veniales deliberados; y 
con respecto ti los indeliberados, mediante 4 que es 
imposible evitarlos absolotamente, es lo saficibnte pro- 
poner abstenerse de elks todo k mas qoe se pueda. 
En teroer Ingar, debe ser el propdsito e/icaz, es decir, 
qne indmca 6 maeva 4 la penitenta 4 valerse de ks 
medios neoesarios para no volver 4 cometer las cnlpas 
de que se acnsa, y et^ieciahnente 4 huir de las ocasio- 
les prdximas de recaer en ellas. Ocasion prdxima se 
entiende aqnella en qne la persona ha eaido repeUdas 
veces en pecados graves, 6 que sin jnsta causa ha si- 
do la ocasion 6 motivo de que otros hayan tambien 
caido. Y en semejanles casos, no basta el proponm so- 
lamente no volver 4 cometer el pecado; sino que tam¬ 
bien es necesario evitar las mismas ocasiones que nos 
inducen 4 ^1; pues que de locontrario, aunque reciba 
mil absoluciones por las coniesiones que hiciere, todas 
8er4a inv4lida8; suj^esto que solamente eso de no 
querer apartar la ocasion pi^xima de pecado grave es 
en si una culpa mortal; 4 la manera que tambien her 
mos demosbado en nueslra obra moral que aquel 
que recibe la absoincion sin el propdsito de evitar la 
ocasion prdxima, comete un nnevo pecado mortal y 
sacrilegip. 

8 Acaso dir4 sdguna aoerca de esto: Mas,si yo 

'< Ub. 6, D. 4!)i. 
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despido a la tod persona, 6 si omito la familiaridad con 
aqttella otra hermana, kabrd de resaUar escdndaJo, 6 
se dard que deck en todo el comento. No decis bien en 
eso hermana mia; antes por el ccmtrario se dar& el 
esc&ndalo, si no cortais esa misma ocasion; porque ya 
saben vnestra desordenada amistad todas las monjas; 
y aunqae en vnestra presencia no hablen de ella, te- 
ned por cierto que no dejan de pensar y tambien de 
decir por vnestra espalda todo lo qne hay. Podr& tal 
vez replicar 4 esto; Pero el despedir d esa misma per¬ 
sona es una acdon de indmlidad 6 impditica, y am 
tambien de ingratitud; pues que ella me ayuda, me sk- 
veyme socorre. ^Os ayuda, decis? y ^en que lo hace? 
en apartaros de Dios, y en haceros pasar una .vida in- 
feliz en este mundo, y otra mas desgraciada en el 
otro. iEs incivilizacion? ^es ingratitud? Pues la pri- 
mera civilizacion y gratitud debemos usarla con Jesu- 
cristo, que por una parte es un Senor de majestad 
infinite, y por otra hemosrecibidode 41 inmensos be- 
neficios. Aun podr4is todavia replicar: Masyoletengo 
dada poMyra de no dejarla. T ^os babeis olvidado de 
haber antes dadopalabra^Jesucristo, es decir, cuan- 
do hicisteis profesion de religiosa, de no amar a otro 
ningunomasqoe4el? ^Nofoisteis vos la que dijisteis 
entonces: Nullum praeter eum amatorem admittam? 
Que no queriais amar 4 nadie, ni qne tampoco os ama- 
se ningnn otro que no fuese Dios? Y ahora, ^porque 
andais nsando de otro tengnaje? ^No veis que es la 
pasion la que os hace hablar de ese modo, y la que 
tambien busca semejantes pretextos para hacer que os 
perdais etemamente? Ea pues, no deis mas pena al 



capItclo xviii. 207 

corazon de vuestro Esposo; e] cual siente como si en 
su mismo corazos le hiciesea nna herida, el ver que 
cualqniera de sns esposas poae el afecto en otro fnera 
de ^1; como puntnalmente se lo demostrd un dia a San¬ 
ta Lutgardis, k la cual se le aparecid el mismo Jesu- 
cristo, en tiempo que ella estaba miserablemente en- 
redada en unaamistad peligrosa, y le hizo ver su di- 
vino corazon heridogravemente: 4 vista de tal espec- 
tdculo, la Santa se reconocid, llord tambien su error, 
y avistdndose despnds con el jdven que la pretencNa, 
lo despidid endrgicamente, dicidndole , que ella no 
podia amar ya 4 nadie mas que 4 Jesucristo, con quien 
estaba desposada. T de alii en adelante puso todo su 
amor en su mismo divino Esposo, y llegd 4 hacerse 
tambien santa. 

9 Todo esto tdngase dicho como de paso, porque 
tales ocasiones prdximas son raras en los conventos. 
La lentacion mas frecuente y tambien mas pemiciosa 
que suelen padecer las monjas es ladecallar por ver- 
gOenza algunos pecados. Suceder4 que alguna desgra- 
ciadamente caiga en cualquiera culpa grave, y ved 
aqui que entonces el demonio le cierra la boca, ha- 
cidndole entender que es nna cosa muy vergonzosa el 
descnbrirla. jOhmi Dios! y jcu4ntas religiosas arden 
y estardn etemamente ardiendo en el infiemo por es- 
ta maldita verguenzal Y.aon dirdmos me;jor, en lo 
profundo del infiemo; porque las tales monjas arras- 
tradas del respeto humano, por no dar que decir 4 las 
otras, y no perder ellas su bnen concepto, f4cilmente 
pasan meses y tambien afios haciendo coniesiones y 
comuniones sacrileges. Se refiere en las cronicas dc 
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^armelitas descalzos “ que una joven tnuy virtuosa 
cay6 por desgracia en un pecado desiumesto: siguidse 
k esto qoe por tres voces lo call5 en la confesion, y otras 
tantas recibio la sagrada comunion; pero despu^ de 
comulgar la ultima vez, se cayd la infeliz repoatina- 
mente muerta. Como era tenida en el concepto de nna 
Santa, fue colocado su cadaver en nn lugar aparte den- 
tro de nna iglesia de Padres Jesuitas. Mas apenas se 
acabaron las exequiasy foecerrada la iglesia, cuando 
condujeren dos Angeles a! confesor k donde estaba la 
sepultura de aqoella miserable difnnta, la cual salien- 
do de la caja, y p<mi^ndosede rodillas, con un golpe 
que los mismos Angeles le dioron sobre sn cnello vo- 
mitd dentro de un c41iz que alii estaba preparado las 
tres particulas sagradas que sacrilegamente habia re> 
cibido, y que por milagro fueron conservadas en sn 
pecbo. Despu^s de esto le quitaron tambimi los Ange¬ 
les el h4bito del C4rmen; y dejdndose ver repentina- 
mente la infeliz con un horrible aspecto, fue arrebata- 
da al momento de dos demonios, sin que volviera mas 
4 verse. Y ^cdmo jam^ podr4 sucker que nn alma 
que ha tenido el>atrevimiento de ofbnder gravemenle 
4 la Majestad dlvina, y que por dio merecia un eter- 
no inbemo, al Oual va unida nna confusion infinita, 
pueda encontrar excusa delante de Dios, si al confe- 
^arse calla un pecado, por razon de aqudla poca y 
breve confusion que debe sufrir al descnbrirlo, siendo 
esto por ana sola vez y h un solo sacerdote? Si ella 
quiere en verdad ser perdonada de Dios, y librarse del 
inberno que tiene merecido, esta misma confusion que 

'« Tom. 3, J. 10, C. 84. 
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debe experimentar al manifeaUr al cenlesor sa peca- 
do, es la que puatoalmente la dispope para recibir el 
p^on. El qoe 4 Dio» ha despieciado, es jnsto qae se 
humille y se confiimda. T esta fee la bella respuesta 
que la pecadwa Adelaida did al demdhio, cuando ha- 
biendo side llasaada per el SefiorqiaraqaeHtpdase de 
xida, ella se convirtid, y al ptmlo se re^vid 4 baeer 
una coafesioB {ractuosa: mas al tiempo ep que ya the 
4 cofifesarse, poDidodole d demooio 4Ia vista la ver- 
gueoza que d^ia sofrir en manifestarle al confesor 
todos SQS pecados, le preguntd: lA donde vas, Ade¬ 
laida? A lo qoe ella respendid aoimosammite: Bestia 
brutal, iquitresque tedigadddnde voy? puessabeque 
voy a eonfundirme dmi, yd emfundirte d ti. 

10 Ademds de la vaguenza mete tambien el de- 
monio en la cabeza mnchos engaSos y vanos temores; 
pues soele decir en su interior aqueUa otra: El con¬ 
fesor habrd de r«mrtn« hiego que oiga este mi pecado. Y 
^por qnd ha de rmiros? Deeidme; Si vos fadseis con¬ 
fesor , y -una pobre penitmita fnese 4 manifestaros 
snsmismias, teni^o confianza en que tambien vos 
le habiais de dar la mano y l/evantarla de sn oaida, 
^la reniriais? T ^cdmo podeis tampoco peisar que 
hay a de hacerlo, ni menos injnriaros, cnando oiga 
vuestros pecados el miano confer, el cual por su ofi- 
cio est4 obbgado 4 usar de la mayor caridad con los 
penitentes? Mas el confesor, podeis aun replicar, d lo 
menos se eseandalizard de mi, y me tended ya siempre 
por abommabU. Todo esto es falso; pues que no tansok) 
no habr4 de escandalizarse, sino que mas bien se edi- 
ficar4 al veros de esta manera tan bien dispoesta, qoe 
14 TOHO II. 
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)e manifestais sinceramente vuestrais culpas, k pesar 
de la confufflon que para ello experimentais. Fuera de 
que ese mismo confesor, habiendo ya oido k tantos eu 
el tribunal de la penitencia, ^no habr& tambien en- 
tendido muchos otros pecados semejantes, 6 acaso de 
mayor gravedad que los vuestros? ; Ob!; plugniese k 
Dios que \os bubi^is sido sola en ofenderle! Ni tam- 
poco es Terdad que baya de teneros por abominable; 
antes por el contrario har4 mayor aprecio de vos, y 
se esforzar^ mas en ayudaros, teniendo en considera- 
cion la confianza que habeis usado con ^1 a1 manifes- 
tarle vuestras miserias. Pero j ay de ml! que me pa- 
rece que estais diciendo; ¥o quiero eonfesarme de eso, 
pero sera cuando venga el extraordinario. Y en cl en- 
tre Unto ^quereis vivir en desgracia de Dios? ^y en 
peligrode perderoa para siempre? ^padeciendo al pre> 
sente un infiemo de remordimientos de conciencia, 
que os despedaza el alma, y no os permite encontrar 
la paz ni de dia ni de nocbe, y todo ello por no ha- 
blar una palabra al confesor, dici^ndole; Padre mio, 
por desgracia he caido en m pecado; pero no por eso 
quiero desesperarm? Teneis valor para replicar: Me 
tmfesaricon el extraordinario. ¥ hasta que llegue este 
caso, ^quereis afiadir mas sacrilegios al pecado que 
ya babeis cometido? Y ^sabeis por venturalo horren- 
do que es el pecado del sacrilegio? Luego la medicina 
que Jesucristo os ha preparado con su divina sangre 
en la confesion, ^vos qupreis convertirla-en un vene- 
no'de mnerte eterna para vuestra alma? Me confesare 
despues. Y si llega 4 asaltaros una mnerte repentina, 
la cual ahora sncede con tanta frecuencia. one c4si 
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todos los dias se estdii refiriendo de otras personas, 
^qud hahrd de ser de tos por k>da una eteroidad? 

11 Pero yo no tengo confiaiaaconmiconfesor. £st& 
bien, id desde Inego a otro; pedidselo al obii^; d 
podeis decirle a unade vuestrascompanerasqueque- 
reis recibir an consejo de sa director; y de esta ma- 
nera bien podeis tan^ien remediar vuestra necesidad. 

Y finahnente, en el caso de que no hubiese otro mas 
que Tuestro confesor d quien podais descubriros, de- 
cidme: Si acaso luvierais ana llaga que os condujese 
d la muerte, si no apiicdbais el remedio iiMediata- 
mente, ^no Uamariais pronto al drujano para conser- 
var la vida, aonque hubieseis de sufirir mucho rubor 
en semejante lance? T para sanar vuestra ahna que 
ya estd muerta, y librarla tambien del infierno, ^no 
os atreveis a manifestaros d vuestro padre espirilual? 

Y advertid que no sirve que digais: Me confieso de to- 
dos mis pecados cometidos desde que nod, segun que 
estdn en la presenda de Dios. Mienlras que no decla- 
reis vuestra conciencia, no sirven estas palabras sino 
para teneros mas enganaday perdida. 

12 Ea, tened buen doimo, y venced generosa- 
mente ese rubor que el demonio os bace aparecer tan 
grande. Bastard solo que comenceis d descubriros, 
para que pronto desaparezcau todas vuestras apren- 
siones. Y sabed tambien, que despuds de la buena 
confesion babreis de quedar mas contenta por baber 
manifestado vuestras culpas, que si os bubiesen becho 
reina de toda la tierra. Encomendaos a Maria santi- 
ama, que ella os alcanzard fuerzas para veneer toda 
repugnancia. Y si no teneis bastaide valor para ma- 

14 
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aiiisstar vuestro pecado desde un pnodpio, porUwde 
este mod*: Deeidle al oonfesor; Padre mia, ayudud- 
me; pftes fue me veo ee« necesidad de *Uo: tengo un 
cierto feedio gue no m atrevo d eonfesarlo. De esta 
monera d confesor, Men sabr& enoontrar el modo de 
am>)ar de 4a cueva aqueHa maldita iera qae os estd 
devorjmdo, sm que tengaisqoe sufrir madia pena; 
bastarft qoe vayais respoBdidadole si d no. 6 haoedlo 
tambiai de este otro modo: Si no qnereis decirlo de 
palabra, escribidio ^ tin papel, y dadlo al confesor, 
dioidndoie In^o: Me aenso de ese pecado que ttcaba V. 
de leer. ¥ ved yadesaparecer el infiemo etemo, y el 
infiemo temporal; recobrada al mismo tiempo la gra- 
cia de Dios, y con ella tambien la dnlce pas de lacon- 
ciencia. Y sabed para vnestro consnelo, que ouanto 
mayor fiiere la violenda que os hagais para venceres, 
tanto mayor ser4 tambien el amor oon que Dios habrd 
de abrazaros. Refiere el P. Pablo S6iieri ^ el mas jd- 
ven ”, que una monja se bizo tanta violenda para 
confesar dertos pecados que habia comelido cuamdo 
era jovendta, que al misnotiempo de manifestarlos 
al confesor se quedd desmayada y como muerta. Pero 
el Sraor en premiode aquel grande esfnerzo que hiao 
le coucedid una oompuncion y amor tao-sublime, qoe 
desde aquel entonces eHa se did 4 la pmrfecdon, ha- 
ciendo ex traordinarias penitendas, y muriend o en opi- 
nion de santa. 

13 Pero curdado, que yo no quiero que baya ote 
servir para inquietaros lo qne anteriormente que^ 
dicho; pues que solo debe entmiderse dirigido 4 qwe- 

« Apres'il Muratorl Delia Tiifa del detio Padre. 
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nes tengan en la conciencia pecados graves y ciertos, 
y que ademte bo qaieran coafesartts por verguenza; 
poes COB respecto & las dudas que acaso tengais aceiea 
de pecadoscometidos, ddeconfesiones mal hechas, si 
tambien sobre todo esto qo^is acusarosen d tribintal 
de la peoitencia para may<Nr qnielud de vuestro espi- 
ritu, Harris bien en ello; & no ser qoe llegueis h tenur 
una conciencia escropolosa; poes qne & las personas 
que se hallan en este caso no debe aeonsejarseles que 
se conGesen sebre sus dudas, como despu^s con mayor 
extension manifestardmos. Seri bien, sin embargo, 
que ahora sepais algunas doctrinas aprobadas por los 
t^logos, y que podrdn tambien libertaros de muchas 
angustias, y conduciros i, la paz. Primeramente es una 
sentencia s6Uda, y may probable entre los doetores, 
que no hay una obKgacion de eoDfesarse de los peca- 
dos graves dudosos, cuando tambien se duda si bubo 
plena advertencia, 6 asimismo si se tnvo consenti- 
miento perfecto y deliberado. Solo en el articulo de la 
muerte es cuando advierten que bay obligacion, 6 de 
hacer un acto de contricion, por si acaso aqnel peca- 
do dudoso hubiese sklo verdaderamente grave; 6 bien 
de recibir el Sacramento de la Penitenda; pero sin qne 
en tal caso este obligado tampoco el penitente & ma- 
nifestar el pecado de que timie la duda, siendo lo bas- 
tante que ponga por matmria otra Culpa ciertamente 
cometida, aun cnando sea leve 6 vmial: debiendo 
tambien esto entenderse, siempre que la persona, des¬ 
pues de cometido el tal pecado dndoso, no haya aun 
recibido otra absolucion sacramental. Ademits de que 
con bastante razon dicen muchos tedlogos de los mas 
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graves, qae las personas qne por mucho tiempo han 
observado una vida espiritual, cnando dudan de haber 
cometido 6 no cualquiera pecado grave, puedenestar 
ciertas de no haber perdido la divina gracia; porque 
es moralmente itnposible qne una voluntad fort^ecida 
con los buenos propdsitos se mude en an instante, y 
que consienta en un pecado mortal, sin que lo conoz- 
ca claramente; snpnesto qne el pecado grave es un 
monstmo tan horreudo, que no puede entrar en un 
alma que por mucho tiempo lo tiene aborrecido, sin 
que deje claramente de conocerlo. Todo esto se halla 
bien probado en nuestra obra de teologia moral 
.14 En segundo lugar, cnando se sabe ciertamente 
que el pecado mortal se ha cometido, pero se duda si 
ya est4 6 no confesado; en tal caso, si la duda es ne- 
gativa, como la llaman los doctores; es decir, si no 
hay razon para juzgar que el tal pecado con efecto se 
ha confesado, mitonces ciertamente deberi descubrirse 
eu el Sacramento de la Penitencia; mas cuando por el 
contrario hay razon, 6114mese presuncion fundada de 
que aquel pecado algnna vez ha sido confesado, es 
sentencia comaa que ya no hay mas obligacion de acu- 
sarse de d. De aqui infieren tambien comunmente los 
doctores, que aquel que ha hecho con la debida dili- 
gencia sus confesiones generates 6 particulares, si des- 
pu4s le ocurre la duda sobre haber omitido algun pe¬ 
cado d circunstancia, no esttk obligado 4 decirio at 
confesor, pudimido prudentemmite creer que ya lo tie¬ 
ne declarado en la forma debidaY no importaque 

Lib. 6, n. 450 et 456. vers. Item. —' '• Nosl. Op. Mor. 1. 6, 
B. 477 
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algana tenga mocha ropognancia mt descubrir aqne- 
11a doda que la atormeata, y diga interionnente: Si 
yo me viese obUgada d deeir td eosa, me costaria m 
grande rubor. Porque iqn6 le hace, os respondo yo, 
que tuvi^seis grande verguenza al decirla? Mientras 
que no esteis obligada 4 manifestarla, no debeis hacer 
m4rito de ella. Tambien el descubnr ciertas acdones 
propias, que son naturales en una persona, costaria 
rubor el decirlas; mas no por eso bay tampoco obli- 
gacion de publicarlas 4 nadie. T asi es que haUando, 
por ejempio, de ciertas iigerezas, dsean bnrias inmo- 
destas cometidas en el tiempode la infanda, pero sin 
conocer entonces su malicia, no hay una obligacion 
de acusarse de elias. Ni tampoco es un argnmento cier- 
to de su malicia el reflexionar que se cometian 4 es- 
condidasuocultamente; porque hay dertos actosna- 
turales, que ann desde nifios se procoran ejecutar en 
secreto, no obstante que no son pecados. Por lo cuat 
no estamos obligados 4 confesamos en particular de¬ 
tales cosas, sino cuando nos' acoidamos de baberlas 
cometido con conciencia 6 conodmiento de que eran 
graves culpas, 6 4 lo menos con la doda de serlo. Bas¬ 
tard , pues, en tales casos que la persona diga sola- 
mente dentro de si: Smor, si yo conoeiera de cierto 
que estaba obligada d confesarme de ello, prontamede 
lo haria, amque htddese etdonces de sufrir toda dase de 
perns. 

16 Quede esto dicho en alivio de algunas religio- 
sas que se sienten muy angustiadascon el temorde si 
no habrdn sabido explicar bien al confiesor todas sus 
dudas. T hablando ahora en general, ser4 bien que 
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ana deaenbra 4 so diracter cnalquiera dibcoltad 
qae to inqoiete, 6 4 b menos para homillarse; excep- 
toando 4 la qoe fnese escmpolosa; porque esta tal no 
debe tratar de esto, como exp1icar4mos extensamente 
en el pdrrafo qae se signe. Lo queyo quisiera mas qae 
todo e», qae cada ona expasiese al confesor sas pa~ 
stones, SOS afectos deswdenados, y las cansas de sas 
tentaekmes; 4 fin de que 41 padiese eehar mano para 
arraacarlas de raiz; pues qne si tales antecedentes no 
se descubren, y esta se arranca, no habt4n de cesar 
jamas las tentaciones, con gran peligro de consentir en 
ellas, sopaesto que puede qnitarse la causa, y no se 
trata de ello. Tambten les serTir4 4 algunas para ha- 
millarse d qae descabran aquellas tentaciones que mas 
nos envilecen, como io son especialmente los pensamien- 
tos contra la castidad, aon caando se hnbieren desecha- 
do. Decia con oportunidad san Felipe Neri: La tmta- 
cion deseubierta esta medio vendda. Acabo de decir d 
■olgvmas; porque hay olras, las cuales son de ana bon¬ 
ded aprobada, y al mismo tiempo may timidas en esta 
materia, viTieado siempre t^erosas de haber prestado 
.su consentimiento 4 la tentacion; y tal vez 4 estas se- 
r4 provechoso el probibirles que se acosen en seme- 
jantes eases, siempre qae no estdn ciertas de haber 
c.ometido cnlpa; porque, como se dice en otra parte, 
aanque hablando con otro propdsito, con el mismo 
ejercicio que tenga la persona para asegurarse si ha 
consenlido 6 no, y para discarrir el mode con que ha 
de expliear al confesor la tentacion que ha tenido, ha- 
br4 de aviTarse mas la imaginadon eon aquellos fees 
objetos que se le ban presentado 4 la mente, y de es- 
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ta maaera elia se iaqaietaii mas, aameBUmdose sos 
temores de baber conseBtido. Baste ya h> dicbo: obe^ 
deced acerca de este punto 4 vnestro oonfesor, y re- 
gviaos segon k> que dl os dijme. Lo qae yo si os re- 
comiendo es, qne seats stnoera y fiel oob ese voestro 
padre espiritoal, para descubriiie todas las interiori- 
dades de voestra oonciencia, dici^ndole las cosas co*' 
mo son en si: por qemplo, si habeis llegado 4 consa- 
mar el pecado rxtn la obra, no es bastante qne sola- 
mente le digais baber tenklo males pensamientos. Os 
encargo tambien, qne coando os confeseisde vuestros 
defectos, os abstengaisde andar eon exeasas. Laper- 
sona q«e trata de excnsarse y de enbrir sos (alias, de* 
muestra desde Inego tener poco dolor de las culpas de 
qne se eonfiesa. El qne jnzga baber tenido razen para 
haeer aquello mismo qne refiere, yo no s4 c6hh> jam4s 
pueda arrepentirse de ello como es debido. Algonas 
bay qne redueen toda la eonfesoti 4 exagerar la grmi- 
de ocasion que ban tenido para cometer aquella im- 
paeiencia, 6 aquel otro defecto. Pero yo les pregonto: 
^De qo4 sirve esto? acusaos de la t^pa que habeis 
cometido, y dejaos db explicar la ocadon que pueda 
baberos inducido 4 cometerla. 

16 Omitid tambien los discnrsos iniitiles: ^qub 
necesidad hay de que le oonteis al confesor todos los 
disgustos que las monjas os hayan dado? ^Para qn4 
lamestaros tanto de vuestras enfermedades y tribi^- 
ciones? Si omilibseis todas esas iaoportunas narracio- 
nes, ciertamente que os bastaria un cuarto de bora 
para toda la confesion; en la cual lo que prinoipalmen- 
te habeis de procorar es el buscar el modo de librtfos 
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de algun defecto habitual, y el adelantaros en la per- 
feccion cristiana. Hay moujas quesiempre que se con- 
fiesaa ban de recitar la misma cancion aprendida de 
memoria, la cual dura medio cuarto de ora: Me acuso 
del poco amor que he tenido d Dios; de no haber cum- 
plido con mis obligamnes; de no haber amado al prdji- 
mo como debia, y otras cosas por esle drden. Esta can¬ 
cion, ;.de qu6 sirre? ^no es todaeila un tiempo per- 
dido? Pero mas que de ningunaotra cosa, absteneos 
de osar con el confesor de ciertas expresiones afectuo- 
sas, que pueden ser danosas k b\y k vos al mismo 
tiempo. Dice acerca de esto santa Catalina de Bolonia; 
Las monjas deben estimar d sus padres espirUmles co¬ 
mo d sus grandes bienhechores; pero deben tambien 
guardarse de mavifestarles aficion cdguna. Y por eso 
queria la Santa que sus monjas no tratasen con sns 
confesores de otra cosa mas que de lo perteneciente k 
sus conciencias; y que si los amaban, pensasen en so¬ 
lo encomendarlos 4 Dios, advirti^ndoles tambien que 
habiendo ellas consagradoyatodo su corazon k Jesu- 
cristo, no debian admitir amor alguno h&cia cualqnie- 
ra criatura, por moy santa que fuese. Santa Teresa 
igualmente hacia k sns hijas esta advertencia: Dichos 
que sean los pecados, y recSnda la absolucion, despues 
de pedir tandnen al confesor, si bubiere necesidad de 
ello, algun consejo concermente al bien del alma, r^i- 
rese inmediatcmente la monja del confesonario; porque 
seria cosa fdcil que entre los discursos espiriluales, sien- 
do estos largos, se insinuase algun afedo; si no malo, 
d lo menos no bueno enteramenie. Decia adembs de es¬ 
to santa Catalina de Sena: Mo solamerUe no deben las 
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religiosas inttvdmr cmcersaaones que no son necesa- 
riasparaconelconfesor; sinoqueest^obUgaddsbmMen 
d cortar aqudlas, que siendo tales, el mismo conftsor 
las entromete. T en verdad que haddnd<do asi la mon- 
ja seconsemr^ siempre libre, y no habr^de inqnie- 
tarse cuando su padre espiritua) llegue & faltarle. Esto 
ha de entenderse con respecto k las conversacimtes 6 
discursos indtiles: mas por el contrario, siempre que 
03 hable el confesor, y trate acerca de la direccion de 
vnestro espfritu, no llegoeis 4 intmompirle; y esiad 
siempre atenta k cuanto os dijere, sin pensar tampoco 
en otra cosa; pnes que tambien hay aigunas qne solo 
quieren hablar, y si el confesor ies dice aignna cosa, 
apenas le dan andiencia. Dice aoerca de esto san Fran¬ 
cisco de Sales, quedebe hacerse mncho aprecio de las 
palabras qne el director nos dice en la confesion; por- 
qne entonces dl se halla en el lugar de Dios, que c<m 
un modo especial le ilumina para que nos diga aque- 
llo qne mejor fnere para nuestro aproTechamiento. 

17 Hay tambien aignnas religiosas que quieren 
vivir sin director, pensando que con tener ya sus re- 
glas monltsticas, y la snperiora, no necesitande otra 
guia. Pero se enganan cuando discurren de esa ma- 
nera; porque conviene que las roonjas, adem4s de sus 
constitucionesy prelados, tengan tambien su director, 
asi para sus ejercicios internes, como tambien para 
que sean instmidas y guiadas en las ocurrencias exte- 
riores. £s yerdad, dice san Gregorio, que algunos San¬ 
tos ban sido gniados inmediatamente por Dios; pero 
tales ejemplos, anade el Santo, veneranda suid, non 
imitanda, ne dum se quisque discipulus homims essedes- 
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picial, magister erroris fiat'*.En el iiaediocoHsiste la 
virtud. Sabemosque en la vida espiriteal, asi coiBoes 
iin Ticio el vivir en pereza, asi lo es tambien el usar 
de indiscreciones: al director, pues, coiresponde el 
corregir 6 modenir la una y las otras; por eaya razon 
se necesita de esta guia. Cuando algana religiosa no 
eneontrase nn director qoe padiera conducirla bien 
por el camino de la perfeccion, »itonees Dios supliria; 
mas el rehusar la direccion de algono de sns ministros, 
cnando puede haberlo, es una temeridad; por lo cual, 
permitii^ luego el Senor que la que asi lo hiciere haya 
de caer en mil errores. Podria Dios, es verdad, guiar- 
nos 4 todos por si mismo; pero con el fin de hacemos 
hamildes, quiere qoe nos sujetemos 4 sus ministros, y 
que dependamos, por oonsiguiente, desuobediencia. 
RefiereCamano quehall4ndo8e consumidodelbam- 
bre cierto solitario en medio del demerto, le fueron 
ofrecidos por un hombre qoe alii lo encontrd aigunos 
panes; pero que41 rehosd tomarlos, diciendo,e8pera- 
ba que Dios lo proveyese inmediatamente de alimen- 
to; y que el desgraciado al fin Ileg6 4 morirse de in¬ 
digene! a. A.hora se pregnnta: ^Por qu4 el Senor pro- 
veyd 4 san Pablo el ermitano, enTi4ndo1e por lantos 
afios el pan por medio de on cnerro, y inego no qniso 
socorrer 4 este infeliz del mismo modo. La respoesta 
est4 clara. San Pablo no tenia otra cosa con qoe ali- 
mentarse; mas este otro solitario no qniso valerse del 
alimento qoe se le ofrecia; y por esa razon foe aban- 
donado de Dios. Pues eso mismo que decimos del man- 
jar del cuerpo, se verifica tambien de una manera se- 
"* nial. I. t, c. 1 - CoHat. s, c. 3. 
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mejaate god el manjar del alma; por k) qne oondaye 
Casiaao, que no raereoe aer gniaito per Dies el qne 
rehnsa la direccien de sos sables ministNS. 

18 Sn 6rden 4 laeteodoadel padreespiritnal.no 
debe esta hacerse per aca8o,6miraDdoelgenio, sino 
qne convmie elegir al que se cmisidere mejer ptfa 
nnestro propio aproTeohamimito; el eual no solamente 
est^adomado de oonecimientos y eKperiencia, sino 
tamlrien qne sea hombre de oradon, y qne as]^ 4 
la perfeocion. La bota 6 cuba no pnede dar otro vino 
distinto del que elia Uene. Y decia santa Teresa : 
Si los direetores no son personas de oradon, poeo ayu- 
dardn las ktras. Una vez qne ya es ekgido el confe- 
sor, no debe despot dejaise sin nn metivo evidente. 
Si el tal llegase k ser faerte para reprender, no habr4 
de ser esta una cansa para retirarse de d, sino que 
mas bien deber4 serlo para no separarse jaaa4s de su 
direcoion. Este fue el documento qne san Luis rey de 
Franoia did 4 so bijo herederodel reino: Bijomio, le 
dijo, escoye m cot^esar que sepa ensenarte, y que igud- 
mente tenga valor para reprenierle aiando convenga. 
No hay, paes, on confesor poor qne aqnei que repren- 
de poco, y qne se compadece mncbo de los dentes 
de la penitenta, porqne con semejante condneta suce- 
der4 que esta tambien haga poco caso de ellos. Si aca- 
so VOS, mi bendita bermana, tmteis un confesor qne 
os condozca por el camino esb’echo, y qne coando Tea 
defectos T(^tarios os mortifiqne oon rigor, apreciad- 
lo mncbo, y nnnca k> dejeis. 

19 (Nwdeced por lanto 4 vuestro director, y no os 
'» Fondat. c. 3. 
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separeis an panto de aqaelio qoe el os manda o per- 
mite, por mas buena que os parezca la cosa que vos 
quisi^rais hacer contra su consejo. Se coenta en las Vi¬ 
das de los Padres antiguos, que un cierto jdven, ya 
may adelantado en la virtud, quiso, contra el dicto- 
men de su padre espiritual, retirarse del monastorio, 
e intemarse en el desierto para tener alii ana vida so- 
litaria. Pero ^qud sncedid despu^? Que del desierto 
quiso una vez ir k la casa de sns padres; en dtmde no 
solamente se olvidd ya del desierto, sino que tambien 
se entregd k una vida relajada. Mas acaso me dirdis, 
que por seguir la conducta u orden establecido por 
vuestro director os mcontrais ahora mal guiada, se- 
gun otros padres espiritual^ os lo ban asegurado. Pri- 
meramente yo os respondo, que con dificullad habrdis 
podido errar, haciendo en ello la tdiedienda; mas ann 
cuando as! fuese ^sabeis cuM ha sido tal vez la causa 
de haber sido mal guiada? Porque en ciertascosas ha- 
beis obedecido, y en otras no; y& unaobediencialan 
defectuosa Dios no estd obligado k protegerla. Mas 
poneos toda en las manos de esa goia vuestra, con 
dnimo de obedecerle tambien en todo; que entonces 
no habr& de permitir el Senor que vos erreis: y aun 
en el caso que vuestro confesor no- toaga toda aqudia 
ciencia que conviene, el mismo Dios tendrd el cui- 
dado de supliria; pues que no es posible que quede 
engaiada an alma que desea hacerse santa, y que 
tambien pone en Dios su confianza; lo que manifiesta 
cuando obedece iielmeute k an ministro suyo. 

20 De tales antecedentes llego yo 4 inferir, que 
no puede errar tampoco aquella monja que no tiene 
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director particular, siuo que se deja dirigir por el oen- 
fesor ordinario, 4 pesar de modarse de tiempo en tiem- 
po: lo cual tambien confirmaba la gran sierva de Dios 
sor Paula Centurione, cuando deda: A mt todos los 
comfesores me pareeen iguaUs; porque coda uno de tUos 
me apUea la sangre de Jesmisto para curar las Uagas 
de mt alma. Baataii, pues, cuando vaya on confesor 
nnevo, que la monja le d^ una noticta gene^pl de su 
conciencia; para-que desde luego se ponga bajo su 
direccion. Para la que deeea de veras hacerse santa, 
y no qniera por lo mismo otra cosa mas que agradar 
4 Dios, habr4 de ser bumo cualquiera confesor que 
se le presenle designado por so prelado. Lo que nece- 
sitamos es una buena voluntad, y nn 4nimo resuelto 
4 negar toda satisfaccion al amor propio, con el fin de 
hallar en todas las cosas solamente el gusto 6 benepl4- 
cito de Dios. Por eso deoia^sus religiosas la venera¬ 
ble sor llrsula Benicasa; Hermanas mias, estad per- 
suadidas de qne tungm director podra haceros santas, 
St wsotras no estais tambien resueUas d mortificar la 
voluntad propia y vuestras pasiones. 

ORACION. 

i Ay Jesus mio! Vos que tanlo babeis padecido, que 
Iieg4steis 4 derramar voestra sangre y hasta perder la 
Vida para ponenne en la precision de amaros, y yo 
miserable os he pagado con ingratitudes! jCuintas 
veces por una despreciable satisfaccion mia os he vuel- 
to las espaldas, y he perdido vuestra divina gracia! 
To bien sabia que pecando os daba un gran disgusto: 
si que no lo ignoraha, y con todo consumaba mi de- 
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pravado inteaUi^ £a poes, perdonadme ya, amado 
Redentor mio, por acpNUa diTina sangre qoe por mi 
habeis derrunado. Te ergo quaesmms, tm famdis 
subvem, quos prttioso sanguine redemisti. To me ar- 
repieato con todo ^ corazeade haber ofnidido 4 viies- 
tra bondad ii^nita. Acrocentad mi, Senor mio, 
este arrepeDtimi«ito: y conoededme no dolor tao graa- 
de de ipis pecados, qoe me haga estar mmpre afligi- 
da hasta la muerte por las injurias qne contra Yos he 
cometido. Si yo me bnbim moeito enUmces, no pa- 
diera ya amaros de manera algona. Poes ya que me 
babeis concedido tiempo para amaros, yo quierodes- 
de luego amaros macho, y no qniero amar tampocoh 
ninguna otra cosa mas qne 4 Yos. Os amo, pues,su¬ 
mo bien mio, y os amo oon todo mi corason; y por 
cnanto os amo,‘os entrego toda mi Tcdontad. Conoe¬ 
dedme,Senor, tambien la gmiade amaros para siem- 
pre en adelante; y despots de esto, baced de mi y 
disponed de mi existencia como mas os agrade, poes 
que yo todo ello lo aeepto. Haoed, por ultimo, qne en 
todas mis tentaciones y peligros de ofenderos yo no 
deje nunca de enromendarme de veras 4 Yos. jOh Yi'r- 
gen Maria y mi dulce madrel alcanzadme Yos, Seno- 
ra, esta gracia, de que yo recnira siempre 4 Dios en 
las tentaciones, y al mismo tiempo tambien acuda 4 
Yos, que todo lo podeis por su infinita misericordia. 

§ II. — De hs escnifmlos. 

1 Los escriqtulos no son otra cosa mas que un va- 
no temor de peear, nacido de faisas aprenskmes que 
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no tienen fundamento de razon. Elios es verdad que 
suelen ser provechosos al principio de la conversion, 
porque un alma que hace poco tiempo que ha salido 
del pecado tiene una necesidad de limpiarse muclias 
veces, lo que ciertamente ocasionan los escrupulos; 
pues que la purifican, y al mismo tiempo la hacen 
cautelosa para que huya de los pecados verdaderos: 
la ponen tambien por otra parte humilde; de modo 
que no fiandose ella mas desu propio juicio, obedien- 
te se entrega en las manos desu padre espiritual, para 
que la dirija su arbitrio. Y san Francisco de Sales, 
tratando de esto decia; Aquel temor que enqemha es- 
cnipulos en aquellos que recimtemente se han aparlado 
del pecado es un presaqio cierto de que hobrdn de tener 
pureza de conciencia. Pero, por el contrario, son da- 
nosos eslos mismos escrupulos para aquellas personas 
(jue se eucaminan ci la perfeccion, y que hace tiempo 
que se ocupan en el servicio de Dios. Para esias al¬ 
mas, decia santa Teresa de Jesus, son los escrupulof. 
ramos de locura; porque las suielan d mpresiones des- 
concertadas, por las cuales se ven despues reducidas d 
tal estado, que ya no dardn un paso mas en el camino 
de la perfeccion. Y lo mismo nos dejo escrito el citado 
san Francisco de Sales por estas palabras; Sed diliqen- 
tes, pero quardaos tambien de las inquietudes; porque 
no hay cosa que mas imjnda que etlas el cuminar d la 
perfeccion cristiana. 

i Mas es necesario por otra parte distinguir las 
conciencias escnipulosas; pues que tambien hay al- 
gunas monjas que se glorian de ser almas lihres, y 
aun se averguenzan de ser tenidas por ti'midas 6 es- 

lo TOMO n. 
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crupakxMS, Itogaado por este medio k teaer ana vida 
relajada: hacen y recibea regales cono les da la ga-^ 
na; se les da pooo cuidadode las raglas, diciendo qoe 
no estan poestasen prieltoa; dan libertad a sus ojos, 
a la lengna, a los oidos, para ter, dedr y escuebar 
todo coanto les agrada; se avergnenan tambien de 
dejarse ver mortifieadas, y ann llegam a insnltar a las 
que lo sen; el hablar en voc baia y tener la vista in- 
clinada a la tierralo llaman angnlaridad y afectacio- 
nes; y factimente sedejan tand^ llevarte lasmon* 
jas imperfectas, para baoerlas cotnpaBia en sus vanos 
divertimientos. Dejen ya estas take de vanagloriarae 
en ser libKs de ooncKBcia; porqne el nombre qoe 
pnede darseles es el de tibias d imperfectas, por no 
decir relajadas. ] Plngniese a Dios que fuesen ellas «> 
cropnlosas, es decir, de nna conmencia deUcada, eo* 
mo deberian serlo! Qim adviertan y tambien teman 
las miserables ser del oumero de aquellos de qniaies 
faabia David coaadodioe, que signiendo como ovejas 
el mai ejemplo de las otras, liegaran a encontrane 
algaa dia con ellas desgraoiadamente confinadas al 
infimno: Sicut oves m inferno positi sunt £1 no que- 
rer, pues, entretenerse para perder el tiempo en el 
locutorio & en la azetea, d gnardarse tambien de ha- 
blar en el coro d en el tiempo de siiencio, y el abste- 
neise de proferir nna mmitira, por minima que sea, 
estas no son senales de nna conciencia escmpulesa, 
sino que lo son de ana coanencia ddicada, cual se 
requiere en toda religiose. 

3 Las seialesqaese dqanvm' en ona alma escra- 

< p»alm. xiTili, IS. 
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palosa son las signientes: La primera, temer en sns 

confesiones el no llevar niinca un verdadero dolor v 
proposito; la segunda, temer el comeler pecados ea 
fodas las cosas, por motivos frivolos e insubsisfentes. 
como por ejemplo, la que se persuade que esta siera- 
pre haciendo juicios temerarios, y consintiendo en lo- 
dos los malos pensamienlos que se le presentan a la 
mente; la tercera, el ser inconslanle en sus dudas. 
considerando una misnia accion, ya por licita y ya por 
ilicita, y esto acompanado de grandes teraores y an- 
gustias; la cuarta, el no tranquilizarsc con el parecer 
del confesor; y otras cosas semejanles. Por regia ge¬ 
neral, el decidir si una persona es 6 no escrupulosa. 
corresponde a los confesores, y no a los penilenies. 
porque sabenios que todas las que adolecen de seme- 
jante defecto, dicen que sus escriipulos no son tales en 
realidad, sinoque son verdadcrasdclasificadasdudas 
y pecados; siendoevidentequesi losconociesencomo 
ellos son en si, noliariancasodesemejanles ilusiones. 
Estan las tales 4 lo oscuro, y por esta razon no ven 
como se encuentran las cosas en su conciencia; el con¬ 
fesor, que se halla a la parte de afuera, bien las co- 
noce; y por lo tanlo debe el penitente obedecer a sus 
consejos 6 decisiones; no hacieudolo este asi, sino que 
quiera metersea decidir en sus dudas, cuanto mas se 
fatigue para aquietarse con su propio juicio, mas ha- 
bra de confundirse y de inquieiarse; y acaso se pon- 
dia tambien en peligro de peiderse, como despues ex- 
plicarernos. 

4 Ordinariamente es el demonio el que llena ue 
escriipulos y de angustias a las almas que se dirigen 
lo- 



228 l-A MOKJA SANTA^ 

& la perfeocion; con la mira de qm para lilMrauaede 
ellos, 6 al fin dejen la buena vida {Hincipiada, 6 se 
abandonen k la desesperacion, y TolaBtariam«ite se 
d6n la muerte. T qod ^no es esto acaso lo qm ha su> 
cedido con machos? Refierenn docto eseritor moder- 
no ’ haber dl minno eonocido dos peemnas, de las cna* 
les por cansa de los eacrdpolos la una se hind mucbas 
veoes en el pecho coh an ciiehillo> y la otia dispaid 
contra si on anna de fhego, y oay6 BM«rta. Y yo sd 
tambien de otra persona, qne per semejantes angns- 
tias de condenda, se armid una vez por la ventana, 
aunque pudo escapar de la mnerte; y otro <ha estaba 
ya para esharse en on pose, y no lo verified k cansa 
de las mochas instandas de an sugeto qne la estaba 
mirando; refiridadose ademds otres machos casos desr 
graciados de personas, qne eUas mismas se ban qai» 
tado la Vida por los escrupalos. Tambien el tmltador 
se propone iuqoietar c(ni eUos k las religiosas, era el 
fin de ponerlas inhdhiles para recibir la oomnnxm, pa¬ 
ra rezar el oficio divino, y aon para crasegnir, si le 
es poable, qne pierdon el juido, y vengu k parar 
ra locas; d 4 k) menos para bacerles odiosa la vida 
espiritoai, y de esta manera vayan dejando de^uds 
iaoracion, ytambien la frecoraciade S^amentes; y 
asi poco k pooo pierdan los anxilios y el amor de Dios; 
relajdndose, pprdltimo, en ana vida desenfrenada, y 
pasando de los eserdpuios k los verdaderos pecados. 
Y por eso dioen mocto tedldgOB, qne cnando ei con- 
fesor manda k un alma escrupnlosa qne obre con li-^ 
bertad, y qne vrata sns temeves, no sdianrate puede 

> P. Scatamelll, Astel tr. s, n. MS. 
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bacerlo ea«oiuMncia, aao queaon estt tambian obii* 
gada&eHo, peeandoademis si noobedeoe; tantopor 
ei daio qne se haoe k si minna, pooiendose inh^bi) 
paiB ad^Btar el camino de Dios, cnanto por el 
peligro OB qae tamluea se haUa de p^er la salud, el 
celebra y aoo baata tu alma, entregiadose 4 los vicios. 

S Baches los remedios que dm los maestros 
de espiritu contra los escrdpulos ; pero comanmeote 
tedos estos sabios, asl tedlogas eomo ascdticos, coo- 
cinyen que d priacipal, por no( decir el unico ream- 
dio, es que el peoitonte se pooga en maiHM de su pa- 
die espiritaal, y obedecidndole a degas, descoofie 
eaterameote de so propio jncio. Decia 4 ette ioteoto 
san Felipe Neri, que bo h^ia eosa soes expuesta 6 de 
mayor peiigro en los asuatos de ooaciencia, que el tra* 
tar una persona de gobemarse Begun sn propio pare- 
cer. CoBveagamos, poes, eo que uo alma escrupulo- 
sa qae no obedeoe 4 su director, esl4 perdida. Tam- 
iien anade 4 eslo san Joan de la Cruz: El no aqmtarst 
H pmitenk con aqu^ que el eonfetor le dke, es sober- 
bia y fdta de fe *. T con razon lodeda el l^to, ha- 
biendo deciarmio Jesocristo, queaquel que obedece 4 
IRIS sacBdoles, Umbien441 mismo teobedece; y que 
por el conb-ario, d que 4 ellos los desprecia, igaal- 
ineBte deq)reeia so divina persona: Qmws audit, me 
audit, et qwi ms spernit, me Sf)emt *. For eso el ante- 
dicho san Juan', baUaiido en aombre del Senor 4 an 
penitente que no obedece, se expresa de este modo: 
Siendo td infiel d los confesores, d mi tandnen to eres, 

>Tob. 3,trat. deUeSplne,coll. i,§t,D. 8. - «KaUb.xfi, i. 

> Log. oil. al D. i. 
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hahienMes yo dkho: El que os desprecia a vosotros, d 
mi me desprecia..Y por k inversa, do puede m'ar 
aque) qae obedeceasu padre espiriluai. DicesanBer- 
nardo, que todo lo que manda el hoinbre euando estd 
eu lugar de Dios, do debe oirse de otro oiododistiato 
que si lo ordeoase el misoio Sefior, & do ser UDa cosa 
que ciertaoieate le desagirade, por ser c(»itraria 4 su 
diviaa ley : Quidquid vice Dei praeeipit homo, quod non 
sit tamen certtm displicere Deo, hand secus ommno ae- 
cipiendum esl, quam si praedpuU Deus *. 

6 Este foe el motivo que tuvo el beato Eorique de 
SusoD ’ para decir que Dios no ha de pedinios cueDta 
de Dinguaa cosa que hubierefflos herho por obedieo- 
cia. Y lo mismo cnsenaba lamhien sau Felipe Neri 4 
SOS peDiteDtes cuaDdo les decia: AqueUos que desean 
aprovechar en el comma de Dios se someten d un con/e- 
sor docto, alque obedecen en htgar del mismo Smor. El 
que asi lo practica, se asegura de no tener que dar cuen- 
ta d Dios de sus aceionts. T despnfe les e^ortidia que 
tuviesen confianza en el eonfesor, pues que el 5snor no 
permitiria que ef errase. Y digo yo ahora; Si udo He- 
gase 4 quedar ciego, no te que^ba otro remedio pa¬ 
ra manejarseque escoger una guk d lazariilo fiel que 
lo condujese por las csdies qoe toviese que andar. Pues 
del mismo modo, un alma que se encmeDtra en un esr- 
tado de tinieblas y de oonfimion por causa de sus es- 
crupulos, d^ dejarse coBducir de la guia que Dios 
le ha dado, y obedeoerla ciegamente. Digo de la guia 
que Dios le ha dado; porque 4 una penitenta que se 

® De Dlscipl. et Praec. c. 11. — 
perfez. 


z Ap. il P. Brencola.Stradaaila 
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halla agitada por los escrupulos, ordinariamente ha- 
blando, no Je conviene tratar acerca de sus dudas con 
otros padres espirituales, aunque estos sean santos y 
doctos, sino solamente con el suyo propio; y es la 
causa bien clara; porque cualquiera que no estaraente- 
rado con exactitud de su conciencia, acaso le haga al- 
guna pregunta, 6 le diga una palabra que no este eon- 
t'orme a las inslruccionesdel director propio; y ved aqui 
que por cualquiera expresion de estas, se melera nue- 
vamente en revolucion su conciencia; y perdiendo de 
esta inanera la coufianza que antes tenia con su propio 
maestro, quedar4 para siempre, 6 a lo menos por mu- 
cho tiempo, inquieta y en una tempeslad lamentable. 

7 Obedeced, pues, mi bendita bermana, a vues- 
Iro director, y no lengais duda de que no podeis er- 
rar en hacer lo que os mande. Asi lo ban practicado 
los Santos, los cuales tambiencon frecuencia se veian 
angusliados entre perplejidades y temores de ofender 
a su Dios, y por ese medio acerlaban. Santa Catalina 
de Bolonia sabemos que se hallaba penetrada de es¬ 
crupulos; pero con todo ella cumplia exactamente con 
la obediencia de su confesor. A vec-es temia acercarse 
a recibirlasagradacoraunion; mas con una senal que 
su padre espiritual le hiciese, a pesar de todos sus te¬ 
mores, inmediatamente se acercaba al comulgatorio; 
en premio de lo cbal se le aparecio un dia Jesucrislo, 
y con el fin de animarla mas a que obedeciese, le dijo 
que viviese con alegria, porque le daba gran gusto 
con obedecer de aquella manera. El mismo Salvador 
nuestro se aparecio tambien otro dia a la beala Este- 
fania Sanciona, dominica, y le hizo oir las siguienles 
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palabeu: ¥a qve has e»tr«§ttdo tu vakmtad ea maos 
del eonfesor que rej/resenta mi fursona, fidme cual- 
qmra grada, que te sera conoedida. T eUa resposdid 
entonces: Sak>r, yo no quiero oka eosa, smo d Vos so- 
lamente. ¥ saa Agustin habia dado aatei ecte miaao 
consejo k su amigo san Paaliao euando wte le eseri>^ 
bid acerca de algonas du<kus que tenia: el santo Doe- 
tor, pnes, le resp<»di6 diciendo: Confer ea cum aU-^ 
quo cordis medico, et quod per ilbmtibiloqtietitem Do- 
minus aperuerit, scribemiki*. Consnlta, le dioe,>esta8 
dudas inyas con aignn bnoi mddieo de las almas, y 
dame notida de aqaello que el SesOT te dijere pw 
medio de dl. Asi que, tenia por cierto san Agustin, 
que aconsejdndose san Paulino eon un padre espiri- 
tual, Dios por medio de d habia de hablarle cierta- 
mente, haddndole omtocer su divine volnntad. Refiere 
san Antonino aoerca de esto ', qoe halldndose mny 
aogustiado por los esenipvlos nn ciedo religioso do- 
minico, se le apaueoid otro religioso ya di&mto, y le 
did este consejo Conssde diserelos, et acquiesce eis. 
AconsdjaWdon toe sabios, y tranquilizate con lo qne 
te digan. Refiere tambien el mismo santo Arzolus^, 
qne un disdpulo de san Bernardo no qaa-ia ya d^r 
misa, d causa de los modma escndpalos; pero que 
vidndose inqnietode aqnella manmt, fud d aconsejar- 
secon sn santo maestro; y entmdo san Bernardo, no 
le respondid mas que estas palad>ra8: Anda, y di misa 
d cargo de mi condenoid; omitiendo el darle razon al- 
guna. Obedecid el monje; y desde entonces qnedd fi¬ 
bre en lo suoeavo de todas sns angustias. 

• Ep. ad Paul. 20. — • Part. 1 , a. 3', c. 10. 



CAMTCl/O XWI. 288 

8 ¥ no sirve que me digais: Si yo tuvtese por con- 
fesor d san Bernardo, tambien obedeceria a degas; pero 
en verdad que no es lal satdo el que oye mis pecados. 
Decis que no es tal santo; pues yo os respondo ahora 
que es mas que san Bernardo, porque esta en lugar de 
Dios. Y oid tambien lo que Gerson os contesta; Quis- 
quis ita dicis, erras; non enim te commisisti in manibus 
kominis quia litteratus, etc., sed quia libi est praeposilus. 
Quamobrem obedias illi, non ul hmnini, sed ut Deo 
Os enganais, dice este sabio escritor, la que bablais 
de esa manera; porque no habeis sido enlregada a 
las manos de un bombre porque este sea doclo o san* 
to, sino porque el os ha sido designado por Dios pa¬ 
ra vuestra guia. Por lo cual, obedecedle, no como a 
bombre, sino como a Dios, y no podreis errar. San 
Ignacio de Loyola se vio asaltado de tal modo por las 
tinieblas y los escrupulos en el principio de su con¬ 
version, que no podia enconlrar la paz de su concien- 
cia; mas por cuanlo el creia firraemente las palabras 
de Dios cuando nos dice: Qui vos audit, me audit, ex- 
clamo con gran confianza: Senor, mostradme el cummo 
que yo debo seguir, que aunque me deis por guia a un 
perrito, yo os prometo seguirlo ftelmente. Y porque tue 
el Santo en realidad fiel para obedecer a sus directo- 
res, no solamente se vio libre de los escrupulos, sino 
que tambien llego 4 ser un excelente maestro de otros. 
Con razon, pues, decia santa Teresa. Elija el alma al 
confesor, resuelta a no pemar ya mas en su causa, si¬ 
no confiando en las palabras del Seuor. Qui vos audit, 
me audit; Yagrada tanto al Senor esta sumision mies- 
Tract, de Praepar. ad Miss. 
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tra, que si practicamos con pena 6 sin ella lo que po) 
el confesor se resueke (y mm cuando haya que sufrir 
mil batallas, y nos parezca mi despropositoJ, habrd de 
ayudarrms tanto el mismo Senor, que hard que la peni- 
tenta se conforme en tm todo con su divina voluntad 
Y si acaso Jesucrislo, mi bendita herinana, cuando 
habra de juzgaros, os pidiese cuenla de aquello que 
hayais hecho por obediencia a vuestro director, pre- 
paraos para darle esta respuesla : SeTior, yo he practi- 
cado eso por obedecer d vuestro ministro, segun Vos 
mismo me lo tends mandado. Contesladle entonces de 
esa manera, y ningun temor tengais deque habra de 
condenaros. Y escribiendo sobre eslo el P. Santiago 
Alvarez “ dice, que aun cuando el confesor errase, el 
penitente no erraria en obedecerle, caminando segu- 
ro ciertamente. Y que, para andar vos en estaseguri- 
dad de conciencia, ^estais acaso obligada a examinar 
si el confesor es o no bastante dodo? De ninguna ma¬ 
nera; pues es lo suficienle que d se halle legitima- 
mente aprobado por su obispo, como estais obligada 
a suponerlo, para que y a se encuentre en lugar de Dios 
con respecto A dirigiros, y para que tampoco vos po- 
dais errar en obedecer lo que os mande. 

9 Pero yo, dice aquella, no soy escrupuhsa, pues 
que mis angustias no son urns vanos temores, sino que 
tienen fundamento. A lo que yo os respondo : Ningun 
loco se considera por tal; mas en esto consiste su lo- 
cura, en ser loco y no conocerlo. Pues tambien de un 
modo semejante os digo yo ahora, que sois escrupu- 
losa, como lo juzga vuestro director, por eso mismo 

" Fondai. c. 18. - <« Lib. 1, p. a, C. 11 
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que no conozcais la vanidad de vueslros inisuios es- 
criipulos; porque si lleg4seis a entender que esas son 
unas infundadasaprensiones, no hicierais caso deellas, 
y de consiguienle no seriais entonces escrupulosa. 
Aquietaos por lo lanlo, y obedeced i todo lo que aquel 
os diga, el cual bien conoce vueslra concieucia. Pero 
aun os oigo replicar: En mi confesor no eski la falta. 
sino que consiste en mi, que no se exfilicarme; y por 
eso el tainpoco puede entender el esktdo miserable de 
mi alma. jPues estamos bien! Y digo yo abora : Vos 
que teneis lantos escrupulos en cosas insignificantes, 
despues no escrupulizais de tralar a vueslro padre es- 
piritual, 6 de ignorante 6 de sacrilege. Me explicare; 
Cuando os acusasteisdevueslrasdudas, y en materia 
grave, segunvosdecis, eslaba el confesor obligado a 
haceros las preguntas convenientes, y por ellas arre- 
glarse para formar el debido juicio de esas vuestras 
mismas dudas. De donde se infiere que si el sin una 
justa razon y sin comprenderos, como pensais, os ha 
mandado que no hagais caso, considerindolas por es- 
criipulos, 6 lo ha debido hacer por ignorancia 6 por 
malicia. Luego temiendo vos seguir su consejo, por 
recelo de que no os hayaentendido, venis a juzgarlo, 
como he dicho, 6 de ignorante 6 de sacrilege; ;.y de 
esta vuestra gran temeridad aun no haceis escrupulo? 
A todas estas tales que se meten a censurar las disposi- 
ciones de su confesor, convendria responderles aquello 
que dijo el docto Mens. Esperelli, obispo de Gubbio, 
como el mismo refiere ”, a una religiosa escrupulosa 
que se atrevio a denunciarle por hereje a su confesor, 
>3 nasion 21 aUe Monactie. 
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porque le habia dicho que no eran pecados aquellos 
de que ella se acusaba ; esta fue entonces su respues- 
ta: Decidme, reeerenda mia, len queumeersidadhabeis 
estudiado la koloqia, que sabeis am mas que vuestro 
confesor? Ea, retiraos desde lueqo d hilar, y no deis mas 
oido d esos meslros desalinos. 

10 Yo no quiero deciros 4 vos esto mismo; pero 
si os adverlireque osaquieleis, acomod4ndoos con to- 
do aquello que os dijere vueslro padre espifitual. Es 
lo suficiente que una vez le hayais declarado vuestras 
dudas. Al presente, y siempre que 61 os diga; Ea, 
basta; ya no quiero oir mas, obedecedle iimediatamen- 
te, id d comulfjar, etc.: debeis, pues, hacer lo que os 
tnande, sin pensar en otra cosa, estando tambien per- 
suadida de que os ha comprendido bastantemente. No 
debeis, repito, dudar de su consejo, sino obedecerlo 
a ciegas sin replica alguna, y sin querer indagar el 
por que, entreg4ndoos en todo bajo su guia b direc- 
cion; pues que si quisiereis quedar enterada de la cau¬ 
sa que tiene para deciros eso que ha dispueslo, siem- 
pre vendriais a enredaros mas, y volveriais a vuestras 
angustias. Obedecedle, pues, ciegamente, es decir, 
sin querer tampoco oir como van vuestras cosas; y sin 
poneros por lo taato 4 reflexitmar nunea sobre lo que 
el os haya ordenado. Los escrupolos son una pez qne 
cuamto mas se maneja mas se pega: 4 proporoion qoc 
vayais reflexionandomasen ellos, mas irillentmd^ 
de tiaieblas vuestra mente. Cktntentaos por lo mismo en 
caminar 4 oscnras. Tened delante de vnertrosojoa las 
bellas m4ximas quesan FrandscodeSides ensenaba 

<* Nella sua vita, circa 11 fine. 
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Decia una de ellas de esla manera; Conviene os con- 
tenteis con saber de mestro padre espiritual, que se 
camina bien, sin preqnntarle el molivo. Olra decia; fc'.s 
to mejoi' caminar a degas, bajo la divina Providen- 
cia, entrelas tinieblas y perplejidades de esta vida. De¬ 
cia tambien otra, y esta deberia enteramenle tran- 
quilizaros: No se ha perdido jamas un verdadero ohe- 
diente. Tened, en suma, siempre a la vista la regia 
cierta, de que obedeciendo al confesor, se obedece d 
Dios, y bajo esta consideracion, esforzaos a obedecer. 
sin hacer ya cuenta de todos vuestros temores; y es- 
tad tambien persuadida de que si no obedeceis, es im- 
posible que vayais por el buen camino; pero si cum- 
plis todo lo que el confesor os mande, caminais siem¬ 
pre segura. Pero si me condeno obedeciendo, iquien 
habrd de sacarme despues delinfierno? No es posible 
esto que acabais de decir; porque jamas podra suce- 
der que la obediencia, que es un camino seguro para 
el paraiso, se convierta para vos en un camino del 
infierno. 

11 Pero vengamos ahora a la prActica. General- 

fOttte faabiiuido, son dos los capftahw d UtuM con 
ioe qne por k> oomnn se ven euedados en twmentos 
los escmpolosoB. Unoen cunslo 4 lo pasndo, temien- 
do no haJwrse oonfesado bwn. Bloiro con respecto A 
lo presente, hndendo eUoe peeado tedas ins eosas qne 
practican con temor. EnPrden al prfmo capituio so- 
bre lo pasado, las monjas eserupnlosas no querrian 
hacer otra cosa mas que repetir y multiplicar siempre 
oonfcsiones gcmerales, esperando por este medio mi- 
tigar SOS angostias. Pero ^qnd secede? que cada vez 
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se quedan dnpter estado: porqse sienpre sevaare< 
produciendo de nuevo otras aprensioiies y esmipalos 
de haberse dejado pecados sin coafesar, 6 de no ha- 
beree explicado debidamente: de donde rcsulta, qiie 
coanto mas confesiones moltiplican, tanto mas se re- 
producen sus inqnietades. No tiene dnda qae la con- 
fesion general es aliUsima para qnien no la haya be- 
cho niogana vez. Ella ayada macho para qae el alma 
se humiUe 4 la coni^racion de sus desoonciertos co- 
metidos en la vida pasada, los cuales entonces se le 
ponen todos de golpe delante de sus oios. Sirve tarn- 
bten para noncebir mayor dolor de las propiaskgra- 
lilades comelidas coBtra Dios, y para formar resola- 
ciones mas santas con respecto al Ueaipo vcnid^ro. 
Ayuda, en fin, para qae el confiesor etatienda mejor 
el estado de la conciencia de la persona, las virtudes 
de que carece, las pasiones y los vicios 4 qne, elia se 
ve mas inclinada; y deestamanera paeda aplicar con 
mayor oportnnidad los remedios, y dar sus consqos. 
Mas aquella persona que baj’a hecho ya una vez la 
tal confesion general, no conviene que la repila; y si 
sucede despu^ que le ocurre alguna duda, general- 
mente hablando (ycon mayor motiTO, si la peniten- 
ta no se acnerda de baber dejado nunca de confesar 
ningun pecado 4 sabiendas), no estaobiigada a acn- 
sarse mas de cosa alguna; 4 no ser que sepo de cierto 
que aquelloqneomitidera en su juicio una culpa ^n a¬ 
ve, y que adem4s le eonste que nunca ha hccho men- 
cion de ella en ninguna de sus confesiones. 

tl Podr4 algana dedr 4 eslo: Pero si amsow* 
pecado es gram.en realidad, y yo nolo he confetpdo, 
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iktAre de salmrm? Si, oe scdrar^s, mediante & qoe 
todos l«B Dactores COB santo Tomte “ enseian, qae 
a despots de ana discreta diligaicia se deja an confe- 
sar aiaiqniwa pecado mortal, esteqoeda tambienin- 
dMectameiite abmito. Y annqne es verdad que cuan- 
do la penitenta se acnerda, 6 prudentemenle dnda, de 
no haberlo jamas descubierto en la confesion, esla 
obligada b manifeslarlo; cuando en razon puede juz- 
gar, como dejamos escrito en e! nuraero antecedente, 
de baberse acusado de el en las confesiones pasadas, 
no liene entonces tal obligacion de confesarlo. Se dice 
que no tiene tal obligacion de confesarlo; y esto debe 
entenderse por una regia general; mas con respecto 
a un alma angustiadacon los escnipulos, esta obliga¬ 
da ademas a no decirlo al confesor, segun la opinion 
de los doctores, sino cuando pueda jurarque cier- 
tamente es pecado mortal, y que jamas lo ha descu¬ 
bierto en ninguna de sus confesiones; porque en una 
conciencia escrupulosa el repelir las cosas de la vida 
pasada puede ocasionarle grande dano, y ponerla en 
una desesperacion. Y cuando la penitenta se encuen- 
tra muy agilada y confusa, al ponerse a decidir si 
puede 6 no bacer el tal juramento, podr& el confesor 
en tal caso librarla absolutamenle de la obligacion de 
confesar las culpas pertenecientes k la vida pasada. 
pues que en semejanle lance de lanlo peligro y dano. 
cesa la obligacion de la confesion entera; supuesto que 
tambien otros inconvenientes raenos graves que este 
excusan de la integridad, como ensenan comunmenle 
los leologos. Asi que, para terminar este punlo, de- 

Suppl. 3 p q. 10, a. .’i. 
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ben enteader las personas escmpnleees, que la eoa- 
iiesion general es util para obros, pm> que para dias 
es muy peligrosa y ann nociva, pw cuya causa los 
buenos directores no les permiten jamdsbablar de las 
cosas pasadas. Su remedio, pnes, no consHte ha- 
blar, ^0 en ctdlar y obedecer; y por lo mismo con-< 
riene no darles nnnca andiencia, coando traten de 
expresarse; pnes que si 4 las tales se les permite al- 
gnna rez hablar, quedaiin despues inquietas aempve 
que no puedan volver k usar de la palabra. 

13 Esto se entiende con respecto k la conlesion 
general, mas en cnanto 4 las bonfesiones ordinarias, 
oontnydndonoe ahora 4 las religiosasque aspiran 4 la 
perfeccion y que comulgan con frecuencia , no hay 
ana necesidad de que se confiesen siempre que recir 
ban la comunion; basla que en la seroana reciban la 
absolucion ana 6 dos veces, y coando cometan cual^ 
quiera culpa tenial con adrmtencia. Y dice san Fran* 
cisco de Sales en ana de sus cartas, que ann en este 
saso no deje de comulgarse, qp pndiendo c6moda- 
mnte obtener la absolucion, supuesto qne 8^;an en- 
senael concilio de Trento, bay otros medios pwa la 
zemision de las culpas ligeras, fuera del sacrameoto 
de la Penitencia, como lo son los actos de contricion 
y de amor de Dios. Sobre e^ particular yo tambien 
be leido, qne no teniendo santa Matilde nn dia pro- 
porcion de confesarse de ciertas npgligencias, hize on 
acto de contridon, y se dirigid 4 redbir la sagrada 
Eucaristia, y qne de^ds se le apareeid Jesucristo y 
le dijo, que babia hecbo bien. Y deeia tambien on 
docto sacerdote, que 4 veces al que casualmente ha 
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oometide aiguo pecado veniiJ se le haee la Mmanioo 
Bias frnotaosa sin ooifesarlo, qne si reobieie la ab> 
aoludon; porqoe ta semeiuite caso, repite la perso¬ 
na tantos actos de cmitrieion por aqoella falta come- 
tida, qne se comulga con mncha mayor disposioiea y 
bamil^. 

14 Hdiiandoaliora8obreel8egDiidoca|dtalo,de 
aqneUos q«e forman escrd^o de peear en to^ las 
eosBS, d taabien temoi eMMDtir en todo mal possa- 
ffliesda qne se les pieseota k la mente, es nscesario 
hacer dos adTertenoas: la piimwa, que nna cosa es 
la soisacion, y otra d coDsentimieato. Ningnno de los' 
moTimientos qne nataralmente xienen a1 sentido Uega 
jam48 4 ser pecado, mioitras qne la volnntad los r»- 
chaee. Mi debe tampoco la persona formar eserupnlo 
por haber dado causa de aqodlas iiD[H«sionc8 imagi- 
jiarias, cuando dicha caosa ha rido prescatada con el 
boen fin de utilidad espiritnal 6 tmnporal. La segnn- 
da cosa qne ddie advertxrse es, qne para cometer el 
pecado mortal se reqniere, as! la plasa advertencia 
del mitendiniiento, como el consentnniento perfecto de 
parte de la volontad: no ddndose cnlpa grave en fal- 
tando este 6 aqudla. T en caso de dnda, como ya 
qneda dicbo al fin del ndm^ del plmrafo anterior, 
las personas fimoratas, y con especialidad las escrn* 
pnk^, deben estar deltas de no haber pecado gra- 
vmnente, siempreqoe no puedan afirmarlo de cierto. 
T aqni tamlnen es bneno advertir, qne con respecto 
k ciertas ahnas mny thnidas, y que siemfHre dudan ^ 
haber consentido 4 los maloB paissunientos, a^mias 
veces coBviene que no se aon^ en particular de cier- 

16 TOUO II. 
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tas tentacioiies;.por e^mpio, deodio, de ioctedolir 
4ad 6 de imporeza; porqin, como tambien se dijo, 
aooque con diMinto propdsita, en otra parte, con ei 
mismo reflexionar si haa prestado 6 no deiiberado 
consentimiento, y la manera con que ban de explicar^ 
lo, se excita mas en la mente la imagiuacion de aqoe- 
llos objelos, y tambien entonces ellas se inqoietan mas 
por el temor de haberlos coosentido de naevo. A estas 
4a)es, pees, conviene mandarles qne no se acosen de 
tales pensamientos, sino diciendo gmieralmente^ Me 
acuso de lodas las negligencm eomelidas en apartar los 
malos pensamientos, y nada mas. 

IS Dos son, pne, fos privilegios que acerca de 
ebrar tiene un alma escropulosa, como lo afirman co- 
munmente los doctores, san Antonino, Navarro, Sua¬ 
rez y otros machos. El primero, que ella no peca 
obrando con temor del escrdpulo, siempre que lo bacq 
eegun la obediencia. Y no es tampoco necesario que 
continuamente haga el juicio piActico y expreso de 
obrar bien, reflexionando que sigue la misma obe- 
dienda: basla para quedar exenta de toda culpa ei 
juicio virtual; es decir, es lo suficiente que obre en 
virtud del juido que anteriormmtte tiene formado de 
no hacer caso de t^. tetuores. Ni menos se crea que 
es'obrar con duda pr4ctica semejanle conducta; por- 
que nna cosa es obrar con duda practice del peeauio, 
y otra es el obrar conrel temor de pecar. Ensena sa- 
biamente Gerson acm'ca de esto, que se verifica la 
duda practice, y eotondes no es lidto obrar con ella, 
cuando n^e de la conciencia formada; es decir, cuan- 
do examinadas las drcanstancias, juzga la persona 



ciPirCLO«xviii. 243 

<|tie durante aqoella duda no puede obrar sin pecadou 
Pero cnando ia mente se baila perpieja y vacilante 
entre sns dndas, no sabiendo a qnd parte indinarse; 
pero al mismo tiempo no quiere el alma dejar de ha- 
OK aqiieilo qne agrada a Dios, dice ei citado Gerson 
qoe esto no es entonces una duda practice, sino an 
iemor vano, y un escnipnlo qoe eila debe apartar de 
si y despreciar en cuanto pueda. Estas son sus pale- 
bras : Cottsdentia fomala esi, qmando post discussion 
nm etdcHberationm exiefimina sesitmtia ratiom ju- 
dicatur aliquid faciendum , ant vUandum; et contra earn 
agere est peccatum. Timor vero, seu scmpuius cmscienn 
Hoc est, quando mens itder dtdm vaciUat, nesdens ad 
quid potius teneatur; non tamen vellet omittere, quod 
sdret esse placitum dioinae vdwdati; et iste timor, quam 
fieri potest, abjiciendus, et extinguendus Asi que, 
cnando la persona esta con la volunlad bnne de no 
qnerer ofendw a Dios, ni dejer de obrar segun la 
ebedienda para veneer ei esra’dpnlo, ella entonces no 
peca, aim cnando obre con temor, y aunque en la 
actnaiidad no haga reflexion sobre el precepto qne le 
tiene dado su director. 

16 £1 segnndo privilegio de Ids escropulosos es, 
qne despnes de baber pracUcado algnna obra, deben 
persuadirse de no hater consentido absointamente a 
cualqniera tentacion qne bayan tenido entonces, a no 
ser qne estdn dertos de baber advertido y qnerido 
^namente la maiicia del pecado: por manera- qne 
cnando liegan i dodar acercadeesto, ia mismadnda 
es nna senai cierta de qne ba faitado ei pieno conod- 

'« Tract. d« cmb. «t Scrupttl. 
t6‘ 
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miento de la malicia de aqnel, y su pleao conseaU- 
miento; porque si hobiera habido lo uno y lo otro, ios 
tales escrupuiosos no tendrian duda, sino certeza de 
haber faitado 4 ia divina ley. Por locuai, si el coofe- 
sor ies manda que no se acusen de aqudllas dndas, 
deben en todocaso obedecerle; y no porque el missko 
padre espiritual se mantenga firme en no qnerer oir- 
ios, d^n ellos tampoco pensar de ninguna manera 
dejarlo y buscar otra. I acerca de esto anado yo aho- 
ra^que cometen grande ialta aquellos padres espiri- 
tuales que son condescendientes en oir las dudas de 
las almas escrupulosas; pues que volviendo y revol- 
Tiendo ellas sus conciencias al tratar de convencerse, 
siemprehabrinde inqnietarse mas, imposibilit4ndose 
tambien siempre en mayor grado para adelantar en 
el camino de Dios. Bajo de otro concepto, debe ahora 
adverlirse, que lo que aqui se ba dicito oltimamente, 
no tan solo se dirige 4 k>s penitentes, sino tambimi 4 
ios direcUnes, para que sepan regnlarse bien en ia di- 
reccion de sus conciencias. A. los primeros no ies cor- 
responde otra cosa mas que someterse al joicio de es- 
tos sus padres espirituales, y obedecmies en todo. Sin 
embargo se ha notadoesto, para que cualquiera sepa 
4 lo menos qne cuando el confesor le previene que no 
se acuse ni le hable de dertas materias, si no est4 
derta de haber cometido culpa grave; 6 cuamdo acaso> 
despu4s de habile oido, le manda ir 4 oomulgar sin 
absducion, nose meta4dispotar oonel mismosu pa¬ 
dre espiiitual, y 4 hacer d papddedoetora, como snele 
dedrse; sino qne obedezca 4 oiegas, sin procurar tam^ 
poco entender la causa de aquello que le ha ordenado. 
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17 Podr4 deeir aignna; Mas yo ^ittero obrar con 
seguridad de no dor disgusto d Dios. Pute esta, os res- 
pondo yo, es la mayor segnridad que podeis tener 
VOS qne os vets angnstiadade ia conciencia, obedecer 
4 viwstro director para veneer el’escrupulo, 4 pesar 
del temor actual que os atormenta. I s^d qUe aun 
cnando oshall^isenel pnntode lamuerte, estariais 
ciertuaente obligada 4 obrar de esta manera para no 
ser enganada del demonio. Y aqui repito lo que ya se 
hadicho antes en el numero i, que vos debeis tener por 
escrupulo el no haceros violencia para veneer esos 
tenuH'es, obrando en contra de ellos, como el padre 
esptritual os ba prescrito, aunque tambien esteis per- 
ss^ida de que eatonoes no es aquel nn escrupulo 
vano; porqne si dejais de obrar por causa de este, ja> 
m48 podr4is adeiantar en el eamino de Dios: y ade- 
m48 de esto, como ya se ba dicbo, os pondr4is en pe* 
ligro de pm-der el alma, 6 4 lo menos el celebro; y el 
dar ocasion 4 semejante desgrada ciertamente es pe- 
cado. A este fin el demonio snsdta tantos temores en 
las almas escrupniosas, para consegnir, 6 que se en- 
treguen 4 una vida relajada, 6 pierdan la paz de su 
concioicia, 6 4 lo menos no adelanten en la perfeccion, 
y se vean siempre llenas de angustias y de confusiones; 
de las cnales siempre habr4de sacar el infiemo alguna 
ganancia. Deda 4 este intmto san Luis Gonzaga: En 
el agua turbia siempre encuentrd que pescar el demonio. 

18 En vista de todo lo dicbo, si qnereis caminar 
bieny con seguridad*, obedeced puntualmmite 4 todos 
Yos preceptos y reglas que os diere vnestro director: 
suplic4ndole al mismo tiempo qne aoerea de vuestra 
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direccion os seSale reglas, no solamente particah- 
res, sino tambien generates. Digo generales, por ejem- 
plo, qne venzais el escrupnlo, sin bacer caso de dl, 
siempre qoe evidentemente no conozcads ser una cul¬ 
pa grave: 6 bien'que no os confeseis de ninguna 
cosa, si no podeis jurarpor cierto haber cometidoal- 
gun pecado mortal, y jurar tambien qne nunca io 
babeis confesado; 6 Men que recibais la comnnion, 
siempre que no esteis cierta de tener pecado grave en 
la conciencia; 6 que tambien no repitais jam4s el ofi- 
cio divino, d parte de dt, si no sabeis de fijo el haber- 
to omitido, y otras reglas semejantesqne suelen daise 
a las personas escrupulosas; porque si una persnia 
que lo es quiere gobemarse solamente con las reglas 
particulares; es decir, con las que se le ban dado por 
el confesor para los casos particulares que se presen- 
ten , las tales de nada d de poco habrdn de servirle; 
mediante d qoe la escrupulosa siempre dice, que el 
segondo caso en que forma el escrdpulo no es como 
el primero; y de esta manera continuamente se verd 
confusa y llena de inquietudes. 

19 Concluyo repitiendo siempre io mismo: obe- 
deced, obedec^; y por caridad no trateis 4 Dios de 
tirano. Es verdadqoe este Senor aborrece el pecado; 
pero no por esto puede aborreoer 4 on alma qoe con 
dolor detesla ese mismo pecado, y qne est4 pronta 
para morir mil veces antes que volver 4 cometerlo. 
Decidme: si vos tuvidseis a una persona la voiuntad 
y el amor que ahora profesais 4 Dios, ^creeriais jam4s 
que ella tambien dejara de amaros mucho? Y ipot 
qud 4 vuestro Dios lo babeis deconsiderar menus boe* 



CAviTtJBO XVIII. 247 

no? |Oh coin boeno es este misino Kos para con an 
ahna quo tiene ignalmente buena volnntad I Asi nos 
lo asegnra el real Profeta: Owm bonus Israel Deus 
his, qui recto sunt eorde I Dios no poede dejar de 
amparar a] cpie lo bosca: Bonus est Domnus anmae 
querenli ilium Y dijoun dia el mismo Sefior^santa 
Margarita de Cortona: Margarita, ilu d nil me buscas? 
pues sabe que yo d ti te bnsco mueho mas que lu d mi. 
Imaginaos ahora que si amais y buscaisaDios, os ha 
de decir lo mismo. Abandonaos, pues. en sus brazos, 
como os exhorta el Salmista, deposilandoen el el cui- 
dado de vuestra alma, y entonces os conservara y ha- 
hra de librarosdc todas vue.«lras angustias; Jacla .su¬ 
per Jjominum cin'um tuam, el ifise te enulriet; non dabil 
in aelenmn (laclualionein justn ''. Practicad, pues, la 
obediencia, y desecbad tantos temores. Jesus le dijo 
■i la misnia santaMargarita, quo le irapedian adelan- 
tarse en el divino amor los muchos temores con que 
.se hallaba. i\o busqueis en Dios tantas menudencias; 
no penseis tampocoque haya de indignar.se contra vos 
por cualquiera pequefio error en que caigais, cuando 
ya le amais de corazon. Oid esto que decia santa Te¬ 
resa a sus monjas : ffija-i mias, enlended quo Dios no 
mira ciertamente en tantas menudencias, como eosotras 
pensais; y no permitais que el corazon se os estreche 6 
rornprima; porque entonces podreis perder muchos bte- 
ries. Sea recta la intencion , y la rohmtad este resuelta 
para nunca ofenderle. Repito. pues, diciendoos, obe- 
deced a vuestro padre espiritual en todo, y confiaden 
la obediencia, porque con ella siempre caminorbis se- 

'■ Psalm i.Aiii , ! - '•> Thren. III. 21 - Psalm, i.iv, 



248 tA MOIfJ* SAKTA. 

gora: toned tambieo siempre deUmte de westrosejos 
este gran documento que san Felipe Neri repetia 4 sra 
penitentes: Ten^ confianm, ies decia, m el eoi^esor, 
porque el S(^ no k permiltrd que yerre; no hciiendo 
eosa mas segura para que eorteis les lazos M demonio, 
que el haeer la uolmtad de otro en el bien que proctt- 
queis; y por ehontrario, anadia, no hay cosamaspe- 
ligrosa que el querer gobemarse por el pwrecer propio. 
Por tanto, en la oracion que tengais, pedid siempre 
a Dios Nta gracia, de que os haga cumplir con ht obe- 
diencia. Y no dndeis que practic4ndolo todo bajo esta 
regia, ciertamente os salvar^is y llegar^is 4 haceros 
Santa. 

ORACION. 

jJesus miol toda mi pena en las anguslias de mi 
conciencia nace de que os amo, y de que por eso te- 
mo disgustaros y perderos, sabt^o que sois un bien 
infinito. Hubo un tiempo desgraciado | y oial4 que nun- 
ca lo hubiese habido! en el cual, ni yo os amaba, ni 
procoraba tampoco qne Yos me am4seis; mas ahora 
no suspiro por otra cosa sino por amaros, y por ser 
amada de Yos, caro Redentor mio. Ta noquiero dis* 
gustaros por mas tiempo. Yos sabeis muy bien la \o- 
hmtad que me anima de querer amaros 4 todo tran¬ 
ce; no me abandoneis,. Si el tiempo pasado os he 
ofendido, ahora tengo mas pena por los disgustos que 
os he dado, que si hobiese perdido todas mis cosas, 
bienes de fortuna, parientes, y ha^ mi (m>pia vida. 
Yos, Senor, habeis muerto por mi; pues 4 Yos tam- 
bien entrego yo mi alma; en roestras manos la en* 
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CMnieDdo: In mamsims, Domme, eommndo spirit 
tvmmam. qoe Yos me amak; enVos, piMS, toda 
me alMBdono, y espero qee jam^s habrd de venue 
eoufoadida por haber caido eu desgracia vnestra: In 
te, Domine, speraci, non eonfmiar in aekrnum. Os 
amo, Jesismio, y quiox) siemim amaros. Lo reiuto 
ahora, y espero repetirlo oi el discord de mi vida, 
en el tkmpo de mi maerte, y por toda la etemidad. 
Jesis mio, yo os amo, y qniero amaros siempre; 
siemfMreqraoo amaros. YirgeuMaria, mi dulce espe- 
raazay Madre de misericordia, ayndadme, tened {ue- 
dad de mi. 

§ Ill. — Beta CmminiOH. Tounbien al fin se hablard de 
la eonamion espmtwd, y de la mita al sanlisimo 
Sacramento. 

1 Entre todos los Sacramentos es sin duda el mas 
exceleate el del santisiiao Samamento del altar. Los 
dembs ooslienea los doMS de Dios, mas el Sacramen¬ 
to la EucarisUa oonticne id misaao Dios. Por eso 
dice el Angelico maestro *, qoe todos los otros Sacra* 
mentos faeron instituides por Jssacristo para disponer 
A los bombres 6 A reeibir d A administrar la santa £a- 
caristia, la coal, como anade d Santo, es la consu- 
dtaeion de la vida espiritnal; poes qne toda la per- 
Ibccion de nuestras almas provienede este Sammen- 
te. T es la raeon, -porqoe toda la perfeccion consiste 
en nnimoscon Dios, y no se encaentraun medio ma¬ 
jor para consegalr este landabie objeto qne la santa 

* 3 p. q."5, a. 3. 
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comunion, por medio de la coal ilega el alma 4 m 
uaa misma cosa con Jesacristo, como io dice 61 mis- 
mo: Qui mandmU meam earnm, in memantt, et ego 
in eo *. Y esto movid 6 san Juan Crisdstomo para que 
escribiese* Corpus suum in nos contemperaoit, utunum 
quid smus *. Paso Jesds so cnerpo bajo la especie de 
pan, para qne’de este modo nos hicidsemos ana mis¬ 
ma cosa con 61 mismo. Y san Cirilo Alejandriim dice, 
que el qne comulga, se une con Jesacristo, como se 
mezclan entre si dos pedazos de cera derretides: Vl 
unum quid ex uirisque faetrnn xsidecdur''. Por esta can- 
sa tambien institayd uneslro Salvador este Sacramen¬ 
to en forma de comida, para darnos & entender, que 
4 la manera qne kts manjar^ se convimtoi en noes- 
tra propia sangre, asi tarn Wo este pan celestial se 
hace una misma cosa con nosotros; pero con esta no¬ 
table diferencia, que la comida terrena se convierte 
en nneslra nataraieza, mas recibiendo aqael manjar 
divino, venimos nosotros & oonvertimosen la natara¬ 
ieza de Jesacristo, como dice Raperto & nombre de 
este Seiior por las siguientes expresiones: Comedite, 
et eritis vos gratia, quodego sum natura Alimentaos 
de mi, y serdis por mi gracia lo que yo soy por na¬ 
taraieza. Y lo mismo le did 4 entender & san Agostin 
caando le dijo; Non ego in te, sed tu mutaberis in me. 

2 El efecto principal de este Sacraoiento consiste 
en conservar en nosotros la vida de la gracia. Y el 
ilamarse pan es, porque asi como el pan terreno sos- 
tiene la vida del oierpo, asi tambien este pan celestial 

• Joaa VI, 5". - » Horn. 61. — * S. Cyr. lib 16 lii Joan. c. 13, 
— > In Ejod. I. 3, c. n. 
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consenra la vida del alma, que es la grada de Dios. 
La Eucaristia, segan expreaon del coacilio de Troi- 
to, es aqoella gran medicina que nos preserva de las 
culpas graves, y nos lilH’a tambien de las veniales: 
Antidotum qvo Ubermur it eulpis quotidiams, et d pec- 
adis mortaldms praesenetmtr & este rnismo Sata'a- 
mento semejante d an arroyo de agua para apagar el 
ardor de las pastones qoe nos consamen. El que » 
haile, pues, acometido de alguna pasion, qoe vaya& 
eomulgar, y babr& de ver pronto aquella su pasion, 
5 en si muerta, 5 may moitibcada; por lo que decia 
san Bernardo: Si quis testrwn non tarn mpe, nm tarn 
acerbos sentit iracundiae mtus, midiae, htxuriae, gra- 
tias agat carport Domini, quonimt mtus Saeram^ 
operator tneo Si alguno de vosotros no experimenta 
tan frecuentemeote ni con tanta violencia los movi- 
mientos de la ira, de la envidia, 6 de la incontinen - 
da, de las gracias al sanlisimo Sacramento que obra 
en el estos buenos electos. Ademas de esto, la santa 
Coinunion , segun alirma el Angelico, nos da luerzas 
para veneer todos los asaltos del demonio: Rejiellil 
omnem dmnomtrn mjmfinalionein ", Dice igualmente 
el Crisostonio, que cuando comulgamos sc ponec en 
luga los demonios, y los Angeles corren para asisiir- 
nos. Aun tambien, ademas de lo dicho, ocasiona en 
nosotros este Sacramento una gran mejora o periec- 
cion de espiritu ; infundiendonos una grande paz in¬ 
terna, con una eficaz inclinacion i las vinudes; y al 
mismo liempo una extraordinaria prontitud para prac- 

^ Trident. Sess. 13, c. 2 — ' Sorni. de BapI in Coen.-'. ~ 
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ticarlas, hacitodonos de este modo £&cit el segoir por 
el eamino de la perfeccion. 

3 La Santa Ck>manion, sobre todo, infande en 
nosotros la earidad para con Dios, como lo afinna 
tambien el mismo santo Tom^. Sabemos qne Jesa- 
cristo protesld qne no habia vatido al mundo sino pa* 
ra encender en nnestros corazones el fnego santo de 
sn dWino amor: Ignm ««m mittert tn ferram, et quid 
vob, nisi ut accendalur *? Sobre lo qne deda el Te> 
nerable P. D. Francisco dimpio, teatino, qne en nin* 
gun misterio de ios de so vida nos inflama noestra 
Selvador mas para que le amemos, qne en el Sacra¬ 
mento de nnestros altares; en donde reconcentra todo 
su ardor, d^ndosenos tambima alii todo en si mismo. 
Por eso, al tratar saa Juan de la institocion de este 
divino Sacrasaeato, escribid didoido : Sdens Jesus 
quia vend hora tjus, ut transeat ex hoe mundo ad Par 
trem, cum ddexisset suos quierantmmundo, in(inem 
dilexd eos Sobre cayaa palabras: In finem ddexU, 
bacea ioS intdrpretes esta explicacion: «nos am6bas- 
«ta el ultimo extremo.* Lo qne oUigd tambioi des- 
pues & decir al concilio Trideatino, que Jesds derra* 
mb ffla este Sacramento todas las riquezas de so divino 
amor en bene6cio de Ios hombres: Divitias divird m 
erga homines amoris velut effudit ". Por esta misma 
cansa llamd el dtado santo Tom&s 4 la santa Comu- 
nion: Saeramentum amoris I san Bernardo ie did 
d nombre de: Amor amorum Igualmente santa 
Maria Magdalena de Pazzis al dia de la comnnion lo 

9 Luc.xii.is — <9Joan.XIII, 1 . — nSess. 13,c.t. — '•Opus. 
38, c. IS. — •• Serm. In Coena Dom. 
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llamaha (to dd amor ; y decia qae caando on alma 
to comnigado, pnede repetir aqnellas palabraa que 
Jenicristo profirki estando para perder sa vida en la 
(Tuz: amummeUum est; es decir, habitodoseme Dios 
dado 4 si mtsmo, m esle Senor ba podido darme ya 
mas, ni b mi me qaeda ya otra cosa mayor qoe de¬ 
sear. 

4 Con estos anteeedentes ^qnd otro beneficio ma¬ 
yor deberiamos desear todos, (jne el recibir 4 Jesds 
en la sagrada ComnnioD <»n la mayor frecuencia po* 
sible? Ta sabemos qoe en los primeros siglos (x>mni- 
gaban cada dia todos los fieles, como nos lo refiere 
san Laeas, escribiendo: Quotidie quoque p«rdurant«s 
tmanumter in temph, «t frangentes eirta domos pa- 
nem' ^ Y la venion siriaca en b^ar de frangtnks pa- 
nm, lee, frtmgmUs imam henedktvm, lo qoe expro* 
sa mas dmamente el pan dirino. Ademds, qne los 
sagrados interpretes entienden comamnente por el tal 
pan la sagrada Euoaristia. Por (»ya raion no dnda 
santo Tombs asegorar como una cosa cierta qne 
todos los cristianos qne entontses asiatian 4 la misa re- 
eibian la Comnnion; lo coal tambien antes lo habia 
ya atestiguado san Di«ii»o iurmipagtta ■*. Y san Ge- 
rdnimo igualmente a&rma, segon lo escribid 4 Luci- 
oa y 4 Pammaqnio, qne en sos dias coatinnaba en 
Roma la misma piad^ coetombre, y aan en E^- 
na. Despnds con d transourso de los tiempos comenzd 
a resfriarse la piedad de los fieles, y liegd 4 tanto sn 
frialdad, qne el papa Fabiaso taso qoe mandar (pie 
eomnlgasen todos, 4 lo maios tres seees al ano, qne 

“ Act. II, 4 «. - up. S.q. 8»,a. I0a4.>!. - »«Hler.Bccl.itiii- 
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cran, la Pascoa, Pentecostes y la Nativi()ed del Senor; 
y aua posteriormente tom6 tanto incremento esta mis- 
ma frisddad 6 indiferenda, que Isocencio III imposo 
el precepto de que todos comolg^mos cuando menos 
una vez al ano j)or la Pascua, bajo la pena de no po- 
der entrar en la iglesia los que no lo hidesen; cuyo 
decreto fue despu^confirmado por el concilio de Tren¬ 
to Mas esto en nada prneba que deje de ser muy 
laudable la comunion frecuente: io que si solo mani- 
fiesta es, que con el tiempo se ha ido resfriando el 
fervor que antes florecia en la Iglesia. 

5 En cuanto k la pr^aica que actuadmente se si- 
gue, yo bien $6 que entre los padres espirituales hay 
unos que se incUnan mas, y otros que se inclinan m&- 
nos 4 la comunion frecuente. To por mi parte me uno 
4 los primeros, porque tal me parece ser tambionel sen- 
timiento de los santos Padres y el de la misma Iglesia, 
como se prueba bien por el testimonio del doctisimo 
P. Petavio en el tratado que escribid contra el muy 
severe Amaldo. En cuanto 4 los santos Padres dejare 
que otros lo atestigumi; y digo solamente, que san 
Basilio escribid 4 un amigo suyo manifest4ndole que 
era suma la consolacion que sentia al ver que todos 
los iieles de su dideesis de Cesarea comulgaban 4 lo 
menos cnatro veces en la semana. Tambien recuerdo 
que san Agustin, aunque al tratar de la comunion 
cotidiaaa, dice en un Ingar ; Quotidie Euckaristm 
commmionm pempere nec laudo, nec reprehendo " : 
segun reflexiona an docto escritor, se expresd el San¬ 
to en estos tdrminos, porque entonces en el Africa no 

Ses*. 13, c. «. - i> D« Eccl. Dogm. 
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estaba en vigor ei uso do la Comonion frecuente, y 
aun mBelios lo re{HrobabM. Mas en otro higar bim lo 
aprueba ei mismo'Santo, y tambieB 4 di nos eshorta 
por estas paiabras: hte pams quotidiatm est; acdpe 
quoddie, ut quotidit Ubi pr<mt Refiere san Antoni- 
no 4 este propdsito, qne ana vez se poso 4 reprender 
eierto prelado 4 santa CataKna deSma porqoecomal- 
gaba todos ios dias, siendo asi qne san Agustin ba- 
blando de la oomunion cotidiana., ni la aiababa, ni 
tampoco la vitaperaba. Y anade que entonces respon- 
did laSamta: T si san Agustin no la vitapera, ^por 
qu4 me reprendeis tanlo de qne yo la practique? ¥ 
viniendo ahora al modo de pensar de la Iglesia, yo leo 
en el Tridentino "> qoe desMban macho Ios Padres de 
aqael Goneilio qne t^os Ios fieles qae asisten a la misa 
eomolgaen si^pre en ella. Ademas, en an decreto 
generalmente conocido, qae tenemos de la sagrada 
Congregacion del Goneilio de de febrero de 1679, 
aprobado por Inooencio Xi, afirmase entre otras co- 
sas qae el uso de la Gomonion frecaenle y aun cotidia¬ 
na siempre ha sido apktadido en la Iglesia por Ios san- 
tos Padres: insinahndose tambien idii 4 Ios obispos, 
qde en aqaeUos logares en donde se halle establedda 
ana tal devocion, d4n por eito gracias al Senor, y que 
procaren fomentaria; y se les prohibe, asi 4 Ios mis-* 
mos obi^Me, eomo tambien 4 Im p4rrooos, el limitar- 
les generalmente 4 todos sus sab^tos Ios dias en qae 
hayan dte eomaigar en la semana; previni4ndoles que 
esto ddie dejarse enteramente al arbitrio de Ios pro- 
pios confesores. 

19 De Verb. Dom. serm. ts. — 
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6 En conformidad de esto, se iee oi la vklade 
Santa Margarita de Cortasa haberle dJcho dl Senw 
que queria premiar mneho i sn confesor, pcwque le 
habia aconsejado qne c<«ia!gase coa frecaencia. Igoal- 
mente se lee ^ la vida del venerable Antonio Torres, 
que se aparecid despuds de muerte este siecvo de 
Dios, ya glorificado, d una cierta posona, y ledijo 
que Dios en el cielo le habia aumentado la gloria, por 
haber permitido d sus penitentas la comunion frecoen- 
te. Y en otra ocasion le dqo tambien el Sefior d la ve¬ 
nerable sor Pmdenciana Zanoni, menja de santa Cla¬ 
ra de Bolonia, estas palabras: Si freetaiUas la Cmth 
nion, yo me oloidarS de todas tus mgraUiudes. Escribe 
Ludovico Blosio “, que Jesncristo, lamenUmdase pw 
el contrario on dia con santa Gertmdis de aqudlos 
que disuaden d otroe de qne comnlguen con frecaen- 
cia, le dijo estas paJabras: Siendomis deUcias el estar 
con los hijos de los hombres, a benefieio de los cualetyo 
institui el sanHsimo Sacramento dd altar, aqwl qw apar- 
tad las edmas de mi sagrada mesa me impide derta- 
mente mis deHcias. Por eso deda d P. )nan Avda, cpK 
los que reprenden d qoien frecoenta la Comunk«, ha- 
era el ofido del demonio; el qne od^a mncfao este Ssk 
cramento, porque de dl reeiten las-almas gran fer¬ 
vor para adelantarse en la perfeodon. 

« 7 Para hablar mas partieulannente de este aaon- 
to, no tiene dnda ^oe santo Tomds ” que la Comu- 
nion frecneate y aun cobdiaiia es ntilisima en d mis- 
ma; mas en cuanto d quien la haya de recibir, sabe- 
mos que no conviene d todos indistintaunenle, ana 

« Mon sptr. c. 6> §. 1 . - »» 3 p. q. », a. W. 
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caando se encuentren ea estado de gracia, sino solo 
4 aqael qoe esUt dispnesto y preparado: por cuyo mo- 
tivo, despots de haber dichosan Agoslin: Aceipequo- 
Mu, td quoMie Ubi prosit, aSade: Sic vm, ut qtu^- 
diemerearis aedpere Recibe todos losdias la Comu- 
nion, para qoe en todos ellos te aprovecbe; mas debes 
tambka vivir de tal modo, que mcreacas comulgar 
diariamrate. Por lo tanto, i aqadlos qoecemeten pe- 
cados vemateseen adverteneia, dicieB^ mentiras vo- 
loatarias; qne viaten con vasidad, qne conservan al- 
guB rencor 6 algun afecto torreno bkcia algnna per¬ 
sona, 6 qne cam en otros defectes sem^ntes (los 
que 4 pesar de que ya coaocen servirles de impedi- 
mento 4 la perfeccion, no procnran enmendarse de 
ellos) 4 estos tales lo mas qoe pnede conced^rseles es 
que comnlguen cada ocho dias, 4 6n de qne 4 lo me- 
nos reeiban fuerza para no caer en pecados graves. ¥ 
fo enconlraria mucbadifieultad en permitir la Cornu- 
nion freeuente 4 nna persona que quisiese perseverar 
en algnn defeeto, el coal aun cuando no fnese clara- 
mente peeado venialfnese no obstante opuesto 4 la 
perfeccion; y eon mayor motivo si era en materia de 
poca humildad 6 de poca obedieaeia. Pero si la per¬ 
sona no tiene afecto 4 ninguna eosa que le ocasione 
culpa venial, y se abstiene lambien de los qne son 
veniales voluntarios, dedic4ndose al mismo tiempo 4 
la oracion, y 4 la mortidcacion de pasiones y senti- 
dos, bien puede el confesor dejarla que comnigue tres 
6 cuatro, y aun cinco voces en la semana. T cuando 
el alma hnbiese ya llegado 4 on notable grado de per¬ 
il Serm. S8 de Verb. Dom. 
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feccion, bacieado tambien mas boras de oracioo, y 
adem^s de esto, como dice san Francisco de Sales 
bubiese ya vencido la mayor parte de sus malas incU- 
naciones, bien puede entoncescomulgar todos los dias, 
segun el parecer del Santo: pdrqne ^ta, en opinion 
de san Prdspero, es la perfeccion qne pnede lograrse 
en la tierra, atendida la fragilidad humana. Abado 
tambien ahora loque ensena el Angblicodiciendo; Si 
aliquis experientia comperisset ex quotidiam commmio- 
ne augeri amoris fercorem, et non minui reeerentiam, 
talis deberet quotidie cormumeari Dice el santo 
Doctor, qne quien baya experimentado qne con la 
Comnnion cotidiana se le aumenta el fervor del amor 
divino, y qne no se le disminuye la reverencia al Sa¬ 
cramento, este tal debe comulgar diariamente. For lo 
que el confesor, para conceder la Comnnion mas 6 
menos frecnente, debe con especialidad regularse por 
el aprovecbamiento qne vaya observando en sus pe-* 
nitentes. Y esta misma regia es la que senala el de- 
creto aprobado por el papa Inocencio XI, de que ya 
hemos hablado, en el que dice; Frequens accessus (ad 
Eucbarlstiam) eonfessariomm judicio est relinquendus, 
qui ex conscienimim puritate, et frequentiae fructu, 
qwdprospicimteortmsaltUiprofuturum, idillis pra&i- 
cribere debebmt. 

8 La regia, pues, que bayais de segnir para co- 
mnlgar con mas 6 menos frecuencia no corresponds a 
VOS el darla, sino a vnestro director que os dirige; lo 
que solamente os pertenece es la buena preparacion, 
para que el padre espiritual llegue a veros con tales 

Intr. alia tU div. c. 20. - s» In4Sent. Dist. 2, q. 3,a. 1 Sal. 
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disposiciones, qoe os paeda pennitir quo comulgueis 
Gon fi«cuencia. Dos son los reqoisitos necesarios para 
la Comunien frecuente el nao remoto, y el otro proxi¬ 
mo. Consiste el remote en \i?ir con el corazon despren- 
dido de las criataras. Escribiendo san Agustin sobre 
el Salmo cxxxi, dice de este modo: Si algona vez de> 
biese ir a vuestra casa un gran personaje, y supidseis 
que le eran abominables aignnas cosas, ^no las qni- 
tariais de alii antes que llegase? Pnes a^ tambien, ya 
que quereis recibir & Jesucrislo en vuestro pecho, de- 
beis apartar del corazon todos aquellos afectos terre¬ 
nes que sabeis le desagradan. £s necesario, pues, que 
la persona que quiera llegarse menudo 4 la sagra- 
da mesa arroje de su corazon todo lo que fuere tierra. 
Eslo mismo fue tambien lo que el Senor dijo on dia 4 
Santa Gertmdis por estas palabras: No quiero de ti oira 
cosa, sino que vengas d recibirme vada hasta de ti mis~ 
ma. Para llcnar el reqoisito proximo conviene que des- 
de la tarde anlecedente os prepareis con actos de amor 
y de deseo. €uando desperteis por la manana, pensad 
que prmtto habr4is de recibir 4 Jesucrislo, 4 inmedia- 
tamente con un suspiro fervoroso convidad al l^poso 
divino, pididndole que vaya pronto 4 vuestra alma. 
En seguida, y antes que comulgueis, ana cuando ha- 
yais hecho ya la oracion, es conveniente que aviveis 
de nuevo la fe, la humildad y el deseo. 

9 Primeramenteejercitad la fe, considerando quien 
es aquel 4 quien vais 4 recibir. Si esta fe no os lo ase- 
gurase, i quien podria jam4s creer que un Dios que- 
ria hacerse comida de una criatoia saya? Mas la Igle- 
sia asi nos lo ha asegdnido por medio de una multitud 
17* 
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deoimcilios,yespeeialmeDtepOTeldeTrento'*; afir- 
maadotodos ellos qne<flD la ’lk>stia consagrada estii 
realmenie Jesacristo naeslrotRedeator, vivo y verda- 
dero. Laudabte fiie k n^esta ^oe did san Lnis rey 
de Francta & la persona gne lo Uamd para que viese 
en su capilla k Jesds, que en forma de Kiio se apa- 
rectd un dia mtentras que el saeerdote tenia en sas 
manos el pan amsagrado: Yoya i verh, d^ el santo 
Rey, Mqnef que no h creyen por la ft; queyoh crto 
mas que si lo viese eon mis propios ojos; y no qoiso 
nxnrerse del sitio en qae-estaba. En segundo lugar, 
ejmrcitando la humUdad, censiderando qufon sois vos 
para reoibir k un Bios en vuestra boca, y aun dmtro 
de ynestro peeho. Decia el venerable P. Pablo Sdnei'i 
que el afecto mas propio de una persona que eomnlga 
debe ser el de asomb^o, exclamando entonces; (Cd- 
moes estol ion Dios k mil ]nn Dios i mi! ^Que di' 
ria un miserable pasUNrcillo, si yiese que el rey se pre- 
sesiaba en su cabana 4 hacerle compania? Y ^qud 
deck yos, sabiendo que el Rey del cielo es el qae va 
4 ynestro peeho, cuando comnlgais? Deddledlo me- 
nos entonces con una humildad yerdadera; Damme, 
non sum dignus ut intres sub tectum meum. Unid tam- 
bien 4 la humildad un acto de arrepentimieiilo, y des- 
puds otro de esperanza, conliando en que al entrar 
J^cristo en vos ha de enriqueceros con sns gracias. 
En lercer lugar, conviene avivar el deseo. Este pan 
celestial exige el hambrer Aquel qne lo recibe con ma¬ 
yor deseo, habr4 de reporter tambien nteyores gra¬ 
cias. Y decia san Ftancisco de Sales, que solo por 
•* Sms. 13, Can. 1 . 



CAMTCLO XTIU. 261 

amor debe recibirse al que solo por el amor 4 nos- 
otros se nes ofreoe. E* eompndtaciMi de esto, oiga- 
mos ahora )o qoe dijo ei Senor un dia 4 saata Matil- 
de; faeroB estas ais {niabras: Cuando coimUgites, de¬ 
sea tenerme el mayor amor ftte los Santos mehan pro- 
fesado; porque d propordon deeds tu deseo, oce^re 
yo entonces kmbien el amor tuyo eomo tu quisieras qae 
fuese. Para toner, poes, presentes estos actos, ba^4 
qae penseis a&tes de recibir la sagrada hostia: iQwen 
ciene? id quien viene? y ipor qne tiene? El que viene 
es nn Dios de infioita inajestad: viene 4 una misera¬ 
ble pecadora como vos lo sois; y viene para ser ama- 
do de VOS raisma. 

10 Despaes que bayais oomulgado, procurad en- 
treteneros con Jesucrtsto todo el tiempo que podais. 
Decia el P. M. JLvila qoe convieae bamr on grande 
apreck) dd (ienpo que se sigue 4 la Comunion, por- 
que es la ocaskm precksa para gaear tesoros de gra- 
cias. Tambien santa Maria Magdalena de Pazzis decia 
de un modo semejante: El tiempo sudsiguienle dlaCo- 
munion es d nrn predoso que disfrutamos en tmstra 
oida, y el mas oportuno para tratar eon Dios, e infia- 
mamos en su dnino amor. Enkmces no tenemos nteesi- 
dad de maestros, ro de libros; porque el mismo Jesucris- 
to es dque nos enseha cdm kemos de amarle. Igual- 
mente decia santa Teresa: Despues de la Commion, no 
perdamos aquella ocasion tan buenapara negodar. Dios 
acostumbra no pagar mal el ahjamiento, si ve que se le 
da buena acogi^. Y ea otro lugar dej6 tambien escri- 
to la misma Santa, que Jesucritto despu^ de la Co- 
munion ed4 sentado 4n el alma como mi an trono de 
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gracias, y qne parece que k esta le dice entonces lo 
qae le preguntC al ciego de nacimiento cuando vivia 
sobre la tierra; Quid, vis, at tibi famm? Dime, alma 
mia, ^qu^ es lo que de mi deseas? snpnesto que he 
venido de intento para coccederte las gracias que me 
pidas. Opinan adem4s de esto muchos graves aulores, 
como Cayetano, Suarez, Gonet, Valencia, Lugo y 
otros, que mientras duran las especies sacramentales 
en la persona qne comulga, cuanto mas se mantiene 
ella unida con Jesucristo, y multiplica los bnmios ac- 
tos, tanto mas se aumenta tambien en la misma el fmlo 
y el amor divino; porque este manjar celeste obra por 
si mismo en el alma ignales efectos que los que pro¬ 
duce el terreno, el cnal k proporcion que se hacemas 
permanenteen el cuerpo, es tambien mayor el nntri- 
mento y el vigor que le comnnica. Hay muchas reli- 
giosas que cornu Igan con frecnencia, pero k pesar de 
esto es poco el aprovechamiento que reciben 6 expe- 
rimentan; y es la causa, el que se entretienen tam¬ 
bien poco con Jesucristo. El mismo Senor dijo un 
dia k Santa Margarita de Cortona: ¥o trato como me 
tratm. Por lo tanto, cuando vos comnlgais, si no os 
veis obligada 4 hacer alguna cosa en cumplimiento de 
la obediencia 6 de la caridad, procurad deteneros con 
Jesucristo 4 lo menos por media bora; digo 4 lo me- 
nos, porque seria nna hora el tiempo mas propio. No 
dejeis, pues^ entonces de ejercitaros en actos buenos 
de acogimiento, de accion de gracias, de amor, y de 
ofrecimiento de vuestra persona y de todas vuestras 
cosas; pero ocupaos sobre todo en pedir gracias 4 Je- 
sncristo, y especialmente el don de la perseverancia 
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y su amor santo; y este es en verdad aqnel negociar 
que dice santa Teresa. Y caando os encontreis &rida 
y con la mente diapada, procurad ayudaros con la 
lectara de algun librito que contenga afectos devotos 
para con Dios: debiendo tambien conlinnar estando 
mas recogida con el mismo Senor en todo aqnel dia 
en que hubiereis comnigado. San Luis Gonzaga sa- 
bemos que procuraba en los tres dias subsignientes 4 
la Comunion entretenerse en dar gracias 4 Jesucristo. 
T no porque vos acostumbreis comulgar con mas fre- 
cuencia deberdis disminuir el recogimiento; antes por 
el contrario, cuanto mas k menudo lo recibais, mas 
unida deber^is oonserraros con 61 mismo. 

11 Mas ^qu6 dir6mos de aqnelias monjas que se 
encuentran en laoportnnidad de recibir la Comunion 
frecuenlemente, que tienen tambien 4 la vista el buen 
ejemplo de las otras que asi lo verifican, y ellas con 
todo esto la omiten por negh'gencia? Yeamos si son 6 
no razonables las excusas que dan para ello. Suele de- 
cir aquella: Yo no comlgo con fretnenda, porque no 
me reconozco digna de verifiearlo- Hermana mia, si tu- 
viese valor esta excusa, scria necesario concluir, que 
no habiais de comulgar nunca; pnesque dice san Am- 
brosio: Qui non meretwr quotidie acdpere, non merelur 
post annum acdpere El que no es digno de comul¬ 
gar lodos los dias, tampoco lo ser4 despots de on ano. 
T ^.quidn podr4 ser jam48 digno de la sagrada comu¬ 
nion ? Solo Jesucristo, que era hombre y Dios 4 on 
mismo Uempo, comnlgd dignamente; porque Dios solo 
es digno de recibir 4 un Dios. Decis que no os reco- 

Lib. 5 de Sacr. c. 4, 
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nocdsdigna, y ^no sabeisquecoanto mastiempotar- 
deis en comolgar, tanto mas indigaa hidir^is de vn- 
contraros, paes qne 4 proporcioB qne de la Comonion 
os vads retirando, vaa tallies crecieado vuestros de- 
fectos, faltdndoog aquella ayudaque eaelia hobi^rais 
de recibir? Becia uoa Santa dominica: Yo, por h 
mimo qne me recotmco indigm, quisiera comulgar 
Ires veces al dia, porque comnlgando cm mayor frecaenr- 
cia, esperaria d hacerme tambicH menos indigm. Pre- 
gunta aboraCasiano: ^Qui^n ser4 mas bomiide, una 
persona que comuiga 4 menado, u otra que lo veri- 
fica de tai^e en tarde? ¥ responde afirmando qne lo 
es aqnella que recibe 4 Jesucristo con mayor frecnen- 
cia; porque reconoci^ndose est4 mas enferma, busca 
tambien mas 4 menudo el remedio de sns dolencias. 
En semejante manera escribe el Ang61ico, que si bien 
es verdad que agrada 4 Dios que un alma se absten- 
ga de la (k>mnnion, movida del temor y de la humil- 
dad; ana mas se compiace con el amor y la confianza 
de que usa la misma alma al recibirlo: Amor tamen, 
et spes, ad quae semper Seriptwra nos prooocat, prae- 
feruntur timori **. 

12 Pero yono se si estoy en grada de Dios, res¬ 
ponde otra. Masdecidme: para saber si lo estais, y 
comulgar con esta seguridad, ^qu4 vivis esperando? 
^Acaso aguardais que venga un Angel del cielo4de- 
ciroslo? Pues ^no es lo bastante que os lo hay a ase- 
gurado el confesor? cuando es constanle que debeis 
estar mas segura de lo que oigais por boca del minis- 
iro de Dios, que de cuanto os dijesen todos los An- 

” 3p. q. 8,a. loads. 
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getefl<del panuso; porque pndiera haber ilusion en oir- 
lo de estos, nasenescocWloddcanfeiior, qaeocupa 
el lugar de Dios, no hay (emor de qae os enganeis. 
Siempre, pues, que voeslro padre espirihial os per- 
mite ia Comuaion, goardaos de d^aros veneer del de- 
monio, ojniti^ncbla por caosa de vaestros esorupidos 
y lemoies. I tened por cierto qae no hay desobe^en- 
cia mas pemmiosa para un alma que esta de privarse 
de la Comuaion, porque sin dudaproeedede faltade 
humitdad; medial 4 que entonces saponeis enten- 
der las cosas mejor que vuestro mismo director. 

13 Vo no me atrevo d amuigar con freemteia, por¬ 
que siempre eaigo en defeetos, y enminoveo enmienda- 
A.cerca de esto que ahwa me decis ya esth dada an- 
teriormente la respaesta en el numero 7; y es, que si 
conoceis que vaestros defeetos son plenamente adver- 
tidos, y no teneis intencion de libertaros de ellos, ni 
yo ni otros os aconsejardmos ia Comunion frecuoate- 
Pero si no teneis afeeto 4 los pecados veniales, ni acos- 
tumbrais tampoco cometeiios eon plena adverteneia; 
y por el contrario amais la oracion, y deseais adelan- 
taros en la pWfeccion, obedeced, os digo, 4 vuestro 
confesor, y no andeis presentando mas dificnltades. 
Cuanto mas enferma os veais, tanto mas deberdis 
tambien buscar el remedio que en la Comunion se os 
propone, segun las aguientes expresiones de sau Am- 
brosio; Qui semper pecco, debeo semper habere meiid- 
nam A las paredes que amenazan ruina se les po- 
nen puntales, no con el fin de endmrezarlas, sino para 
que no se caigan. Yos decis que no veis enmienda; y 

n Lib. de Sacr&m. c. C. 
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si no comulgais ^os enmendar^s? entonees lo tnir^is 
peor. Dice el P. Granada en sn tratado de la sagrada 
Comunion: El que desea sanar de sus enfermedades, 
no dehe primrse de estegran remdio. Aunqoe no fue- 
ra otra cosa, con solo decir: esta manam he eomul- 
gado; manam voy d comulgar; este solo pensamiento 
ioh ctt^nto contribuyei quela persona viva mascau- 
telosa y atenla para evitar ios defectos! A mas deque, 
el mismo Sacramento lleva consigo mas luces y ma- 
yores fuerzas para el alma; siendo notorio que co- 
mnnmente afirman Ios tedlogos, que por la Comunion 
se recibe mas gracia que por todos Ios otros Sacramen- 
tos, puesqueenella est4 el propio autor de la misma 
gracia, que es Jesucristo. Cuando un principe bace 
alguna donacion por mano propia, siempre entonees 
es la dMva mayor que aqnellaqnedispensa por me¬ 
dio de otros. 

14 Suele tambien alguna decir: Mas yome siento 
distraida, en frialdad, sindevocion. ¥ yoospregunto: 
iQu6 cosa entendeis por devocion? Si acaso creeis 
que lo es el fervor sensible, este no es necesario; es lo 
bastante que el fervor lo tengais en la "voluntad; es 
decir, que os halleis con una voluntad resuelta 4 po- 
ner por obracuantoconozcais ser del agrado deDios; 
esta, pues, es la devocion verdadera, y el verdadero 
fervor que Dios os pide. T aun cuando no conozcais 
en VOS este mismo fervor de la voluntad, debeis sin 
embargo llegaros 4 la sagrada mesa, con el fin de ob- 
tenerlo por medio del Sacramento: de lo conlrario, 
dice Gerson, la que se abstiene del divino manjar por 
no sentirse fervorosa, obraria como aqnella que te- 
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niendo frio no quisiese acercarse at faego, por noca- 
lentarse. Fuera de que, escribe san Lorenzo Justinia- 
no, a Teces obra este Sacramento sin que nosotros lo 
sintamos. Por tanto, dice san Buenaventura: Aun- 
que os halleis tibia y sin devocion, no dejeis de co- 
mulgar, con6ando en la divina misericordia; porque 
cuanto mas enferma os encontreis, mayor necesidad 
teneis de medico: Licet tepide, accede fidudaliter, quia 
quo magis aegeres, magis indiges medico Ni tengais 
aprension, parecidndoosque acaso experimentais mas 
devocion cuando comulgais con menos frecuencia; el 
que come pocas veces, es verdad que toma el alimen- 
to con mayor apetito, pero tambien con menor prO'^ 
vecho; de la misma manera sucede, que comulgando 
de tarde en tarde acaso sentir^is un poco mas de de¬ 
vocion sensible; mas ser& igualmente mas escaso vues- 
tro aprovechamiento, habidndole faltado al alma el 
divino manjar que le daba fuerzas para que huyese de 
los defectos. No atendais, pues, ^ la devocion mas 6 
menos senrible, procnrando solamente comulgar para 
uniros & Dios con mas intimidad; y persuadios desde 
Inego, que haci^ndolo non este fin siempre habr^isde 
sacar de ello gran fruto. 

15 Yod^ode comulgar por evitar las murmuracio- 
nes de otras, que viendome tan imperfecta, con razon 
luego me reprenden si comulgo con frecuencia. Y yo os 
respondo k este reparo: Siempre que os acerqueis k 
la sagrada mesa con el consejo de vueslro director, y 
con el buen fin, como queda dicho, de adelantar en 
el amor divino, d & lo menos de estar mas distante 

S Bon. de Perl. Bel. c. 21 
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de los defectos, comulgad en buen bora, y dejad qne 
las otras digan los qae quiaeren. Ta dejamos eserito 
anteriormente qne tambien decia el P. M. Avila, que 
aquellos qne reprenden & los qne & meandocomnigan, 
hacen el oficio del demonio; y ^ vos qnereis escnchar & 
semejantes personas? Pnes old abora to qne tambien 
os dice san Francisco de Sales " : ((Si os pregnntan 
xqne por qud comntgais con ftecuencia, responded 
(> qne son dos las dases de pmsonas qnedeben recibir 
«& menndo la sagrada Comnnion, Iw perfectos y ios 
'< imperfectos: los primeros para conservarse en la per- 
((feccion, y los segnndos para poder llegar & ella: los 
<( fnertes, con el fin de no volverse d^iles, y loe d^ 
«biles, con la nrira de hacerse fnertes; los eofermos 
((para verse sanos, y los sanos atendiendo b verse li- 
«hres de las dolencias espiritnales: y qne con respec- 
((to & VOS, como imperfecta, enferma y endeble, os 
((veis en necesidad de comnlgar frecuentemente.D Y 
despots concluye el Santo diciendo: «Comulgad con 
«frecuencia, Filotea, con el consejode vneslro padre 
((espiritual, y esto el mayor numero de veoes qne os 
(i fnere posible; y creedme, qne asi como las liebres 
<(se vuelven blancas en nuestras montanas, porque 
(Solamente se alimentan de nieve; de la misma ma- 
«nera, ^ fuerzade recibir mncbas veoes la purezaen 
«este Sacramento, os llegards ver con d tiempo to- 
«da pnra.» Mientras que estaba un dia santa Fran- 
cisca Romana disponi^ndose para comnlgar, le dijo el 
demonio; /, Como te atreves a recibir al Cordero inma- 
culado, ttt que estds tan Uena de manias ^ peeados 
Introduc. c. 11 . 
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teniaUs? Pere la Santa, conodendoque con esto tra- 
taba de inpedirle la recepeion del diviao pan, lo ar- 
r<^ de«, escHpi6ndola4 la eara. Despu^ de esto se 
le aparecid la santiama Yirgen, y aplandid lo qtie ha- 
Ida hecho, anadidndole tambien, qae los defectos no 
deben impediraos la Comunion sagrada, sino antes 
mas bien estimularnos 4 ella, mediante 4 que en ei 
Sacramento encontramos el remedio de nueslras mi- 
serias. I esto se conforms tambien con lo que dice ei 
Catecismo romano ” cuando asegura, que por medio 
de la Comunion se perdonan los pecados veniales; 6 
a io menos, segun afirma el Angdlico “ con la comun 
de los Doctores, diciendoque con la recepeion de este 
Sacramento se excitan en el alma los actos de amor 
divino, por medio de ios cuales las cnipas veniales 
vienen d^uds 4 quedar remitidas. 

16 Mas yo no tengo timpo para prepararme d rt- 
ci'Mr la sagrada Common emo deberia, Tambien res- 
pondo 4 esto: Si el tiempo lo expendeis en ocupacio- 
nes y Goaversacioncs inuliles, no podr4 entonces va- 
leros tal exensa. Pno si acaso no teneis la oportuoidad 
que para elk> deseirais, por causa del oficio, u otras 
atenciones pertenecientes a la obediencia, sabed que 
si cumplis estas con el recto-fin de agradar 4 Dios, 
todas ellas sirven tambien de preparacion para recibir 
la divina hostia. Ya habrdis leido en otra parte, que 
hall4ndose santa Maria Magdalena de Pazzis una vez 
amasando, oyd tocar la cwtpanilla para la Comunion, 
y se quedd en dxtaas, y extdtica como estaba se fud 
4 comulgar con dos panes de mass sobre sns manos. 

V’l>« Kdcbar. p. 1, 0 , 51. — »• 3 p. q. i#, a. t. 
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Por eso decia despu^ la Santa 4 sos hermanas: Ofre- 
cedle a Dios cmo por preparacion toio lo que hagm ; 
praclicadlo con la intencion de agradar ai msmo Se%or, 
y comulgad desde luego. En vista de lo caal, no debeis 
VOS dejar laComunion, por no haber tenido mas tiem- 
po para disponeros; siempre que lo hayais empleado 
en servir 4 la comanidad, 6 tambien en asistir 4 algnna 
enferma, 6 en hacer cnalquiera otra obra de caridad 
que no permitia demora. Procurad empero por enton- 
ces evitar en lo posible todo discurso 6 entretenimien- 
to que no fuere necesario; y cuando preveais que en 
la manana siguiente no habeis de tener tiempo pa¬ 
ra prepararos, procurad siquiera ejercitaros en al- 
guna obra de preparacion por la tarde antecedente, 
como leyendo en algun libro devoto, 6 practicando 
aquellos actos que deberiais tener por la manana 6 
tambien sed en esta misma un poco mas solicita para 
ievantaros, y emplead por medio de preparacion 4 lo 
menos aquel poco tiempo que entonces tengais. 

17 Pero mi confesor no me inclina a que comulgue 
con frecuencid. IJItima objecion que alguna puede po- 
nerme ; y 4 la que tambien contesto, que si el confe¬ 
sor no quiere, debeis obedecerle. Suplid entonces esta 
falta multiplicando las comuniones espirituales; y de- 
cidle 4 Jesucristo: «Senor, yo mas veces comulgaria, 
«pero la obediencia no me lo permite.* Y el mismo 
Senor en este caso os agradecer4 bien ese vuestro de- 
seo, y tambien el que obedezcais. Pero si el confesor 
no os dispone la Comunion mas frecuente, ^por qa4 
no se la pedis? pues que el solicitarla no se opone a 
la perfeccion de la obediencia, antes mas bien ayuda 
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4 ellft; mediante 4 qiK los confesores se arreglan pa¬ 
ra conceder el pan celestial con mas 6 menos frecuen- 
cia, por el deseo qnesus penitentes les manifiestan en 
recibirlo. Este manjar divino, como se ha dicho an¬ 
tes, reqoiere qne se tenga hambre, para que sirvade 
gran alimento al qne io come; y por el conlrario, po- 
CO les aprovecha 4 las almas inapetentes. Yos que no 
qnereis pedir la Comunion, con esto manifestais des- 
de Inego el poco deseo de ella, y por eso el confesor 
se repara en conced4rosla mas 4 menudo. i Por que 
no haceis como santa Catalina de Sena, que oyendo 
un dia que este divino pan se le negaba por su con¬ 
fesor gritaba y replicaba diciendo : Padre, dadle d mi 
cJma el manjar suyo, coneededle su manjar al alma mia. 
Si tambien vos manifest4seis, annque con bumildad 
y resignacion, esta hambre santa, el confesor os tra- 
taria de otra manera; pero al ver 41 vuestra frialdad, 
y que tan f4cilmente os acomodais 4su negativa, por 
eso no quiere con su prudencia obligaros a que con 
mas frecuencia comulgueis. 

18 j Ob que grande y qne continuo adelantamien- 
to hacen en el amor divino, como se deja ver por la 
experiencia, aquellas personas, que con un buen de¬ 
seo y con el permiso de su padre espiritual frecnentan 
la sagrada Comnnion! j Ob como el Senor las va atra- 
yendo maravillosamaite 4 su amor santo! aunque mu- 
chas veces no se Io da 4 conocer a ellas, por mante- 
nerlas mas humildes y resignadas, dej4ndolas en os- 
curidad, sin algun confortamiento de devocion sensi¬ 
ble. Y cabalmente para estas almas desoladas, segun 
la opinion de santa Teresa, no hay mejor aynda que 
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la Comonioa frecaente. Digan otros lo qoe qaieran : 
lo cierto es, qoe los coBventos mas dtserraates, ordi- 
nariamente babkndo, soa aqaeUos en los euales tam- 
bien se {recaeota mas la Comnnion; y en ellos mismos 
SOD igoalmente las monjas mas ferrorosas y ejempla- 
res las que comulgan con mayor frecuencia. 

19 ; Ay Dios mio! ^de qu6 sirven tantas excnsas 
insustanciales 6 insoficioites? Aquella religiosa qne 
romalga raras veces, diga la verdad desde luego, y 
maaifieste que qniere hacerlo asi para no estimnlarse 
& vivir con mayor retiro de las criatnras, y mas rigo- 
roso desprendimimto de sns propias satisfacciones. 
Ella conoce may bien que no se avienen aitre si co- 
mnniones frecnentcs y loeahH-io, amistades, vanidad, 
apego d la estimacioQ propia, afecto k la gala, y otras 
semejantes imperfecciones; y por eso deja de comal- 
gar k raenudo. Ella por otra parte, no se atreve^sn- 
frir las reprensiones qae de su vivir desordenado le 
hace Jesacristo todas las veces qae lo redbe en el Sa¬ 
cramento. En suma, el recibirlo ella asi de tarde en 
tarde es porqae qaiere vivir con mayor libertad de 
conciencia. £Qa^decis,mi bmiditabermana, sois vos 
alguna de las de esta clase? Si k las tales perteneceis, 
yo tambien os digo qne no os conviene recibir con 
tanta frecuencia k lesacristo, ya que tan poco le amais, 
y tambi«i deseais amule tan poco. Pero vivid con 
ateneion, anado yo ahora, no sea qne esta vaestra 
tibieza obstinada, k la que podeis y no qnereis poner 
remedio, os haga caer algun diaen cnal^era preci- 
picio. Ea, levantaos ya de ese tan miserable e^tado: 
entregaos a Dios en estO’resto de vida qne os qneda, 
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el cwlI no sabeis lo dundero qne halxrb de sms, y 
puede SDcederqae sea poco. Id reformiadoos lo me- 
jor qne podais, y procurad acercaros mas veces 4 la 
sagrada mesa; y si el confesor os lo concede, no os 
detengais, sin andar oponiendo ya mas dudas; y de- 
jad qne las otras digan lo qne quieran. No temais te- 
ner qae dar coenta 4 Dios en la hora de la muerte, 
oomo me estais diciendo. To os prometo yasegnro 
qne en aqnellos dllimos momentos no habr^ de ar- 
repentiros de las comoniones qne bayais hecbo, con 
la debida licenda, sino de las qne-p^iais haber te- 
nido y haln^is dejado por vnestra negligencia. Santa 
Maria Magdalena de Pazzis vi6 nna vez qne una per¬ 
sona difwnta padecia en el pnrgatorio, por haber omi- 
lido nna sola Comnnion porsn descnido; y desde en- 
toBces, segnn en su 7ida se refiere, cuando veia la 
Santa que algnna de sus hermanas dejaba la Ctfmu- 
nion por negligencia, experimentabatal sentimiento, 
qne se la vi6 mochas yeoes llorar de pena. Y sabed 
tambien qae entre todas voestras devociones no po- 
dets tener nna qne sea mas agradable a Jesncristo qne 
la de recibirlo en el santisimo Sacramento de la Eu- 
caristia. T es la razon de esto, porque toda la perfec- 
cion de on alma consiste en onirse intimamente con 
Dios; y no babiendo ningnna obra qne mas nos una 
con este Senor qne la de recibirlo en nuestro pecho, 
es rJam qne un alma no puede hacer nada qne sea 
mas de sn agrado que el comolgar debidamente. Por 
esta cansa decia la misma santa Maria Magdalena: Yo 
qmsieramorircuUesqwfai^r A una ie las Camnionfs 
que me eoneede k oMienck. 

18 


TOUO II. 
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Ahora 8er4 bien que hablemos aqui de la comonion 
espiritual, tan practicada entre los Santos. 

De la comunion espiritual. 

20 Consiste la Comunion espiritual, como dice 
santo Tom4s en un deseo ardiente de recibir A Je- 
sucristoen el Sacramento. El sagradooonciliode Tren¬ 
to alaba mucho esta comunion espiritual, y exhor- 
ta A todos los fieles A practicarla. T aun el mismo Dios 
ha dado A entender muchas veoes A las almas devolas 
cuAnto le agrada que espirilualmenie lo reciban. Se 
aparecid Jesucristo un dia A sor Paula Maresca, fun- 
dadora dd convento de Santa Catalina de Sena en NA> 
poles, como se refiere en su vida, y le manifestd dos 
vasos preciosos, uno de oro, y el otro de plata, y des¬ 
pues le dijo que en el primero le conservaba sus co- 
muniones sacramentales, y en el segundo las espiri- 
tuales. Otro dia le dijo el mismo Senor A la venerable 
Juana de laCnizquecada vezque espiritualmente co- 
mulgaba, le conc^ia una gracia semqante en cier- 
ta manera A la que le daba en las comuniones efecti- 
vas. T refiere tambien Aeste propdsilo el P. Juan Ni- 
der, dominico ", que en una cierla dndad vWia on 
hombre plebeyo, pero de una vida muy devota, el 
coal deseaba comolgar con frecuencia -, y como no foe- 
se alii costumbredefrecaenlar este divino Sammen- 
to, d por no singularizarse se conl^taba comulgando 
espiritualmente; y A este fin se confesaba primero, 
hacia despuAs su meditacicm, y asistiendo luego A la 
3 p.q.so.a. 1 ad 3. - ms«m. ^ »»Fonnlc. l.l.c.'l. 
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misa se prepanba entrelaatcppara recibir la sagrada 
Coanmion, atmendo ei seguida su boca, como si 
realme&te hnbiese d»eiitrar porella Jesucristo. T ana- 
de el aotor; que al tiempo de abrir la boca, sentia 
que sobre la lengua le ponian la particala, y que ex- 
perimentaba en so alma ana dulzora exlraordinaria. 
Querimidoel, pues, ana manana cerciorarse sobre si 
aqoeilosooedia realmenle, pusoei dedo en sa lengoa, 
y entonces se ie quedo pegada en 61 la sagrada for¬ 
ma , la que con veneradon se tragd al instante. De 
esta manera premiaba el Senor d buen deseo de este 
fiel siervo soyo. 

21 Decia el P. Pedro Fabro, de la Compania de 
Jesds, que las comaniones espirituides disponen mu- 
ofao al alma para hacer las sacramentales con mayor 
frato. Por eso ban acostambrado los Santos practicar- 
las mucbas veces. La beata Angela de la Cruz, domi- 
nica, llegaba 4 decir: Si el amfesor no me huiriera en- 
stnado este modo de eomulgar, dado si entonces hubiera 
podid* vivir. \ movida de tales soatimientos, hacia 
den comuniones espirituales por el dla, y otras ciento 
por ia nodie. Acaso dirds ^y c6mo podian ser tantas? 
Que os responda san AgustLa por mi: Ba amantem, 
et sentiet ^ptod dico Dadme on alnm que no ame 
mas que 4 Jesoi^to, y entonces no habiA de mara- 
villarse de esto; conoctendo que es facilisimo el comui- 
gar espiritualmente mucbas veces al dia; pues que no 
se necesita del ayuno, ni de macho tiempo, y por eso 
puede repetirse cuantas veces se quiera; lo que hacia 
exclamar 4 la antediidm venerable Juana de la Cmz: 

37 Tract, as in IMB. 

18 * 
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jOh S^or miol iqui bdh moio 4e eamtlgar es atel 
sin ser vista, ninotada, nidark mque festsar a m pa¬ 
dre espirituai, nt tener que depekder de nadie mas fw 
de Fos, que en la scdedad aHmeutais ai alma ma, y le 
hablais ai corazon. 

22 Procorad por tanto hacer vos tamlNea esta co- 
munion espiritaal frecaeotemente; cuando tenets la 
oracion, cuando haceis la vtsUa al sanUsiino Sacra¬ 
mento, y con especialidad en todas kts misas que oyd- 
reis; y al tiempo de oomulgarse el saoerdote r hacedlo 
tambien vos espiritualmente. Haced entonees un acto 
de fe, creyendo con toda drmeza que esU Jesucristo 
en el Sacramento: un acto de amor, uniendo i dl el 
arrepentimiento de vuestres pecados; y tkspuds un 
acto de deseo, convidando k Jesncristo para que vaya 
k vuestra alma, y la tiaga toda snya: y despn^s dadte 
gracias, como si realmente lo hnbidseis recibido. Po- 
dels, por ejempio, decir de este modo; Creo, Jesus 
mio, que Vos vivo y verdadero estais en el Sacramento. 
Os amo con todo el corazon; y porque os amo, me peso 
de haberos ofendido. Venid, Smor, al alma tma, que 
mucbo os esta deseando. Yo os abr<ao, amor mm, y 
toda, me entrego a Fo«: no permitais, pues, que tenga 
ya la desgracia de separarme de Vos en mngun tienqto. 
Y podr^s de esta manera hacer fivsilmente cuantas 
oomuniones espiritoaies querais. 

De la visita al santisimo Sacramento. 

23 £s cosade grande prouRiH) ptfa las almas que 
aman & Jesucristo el que lo visiten freonentemente en 
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el Sacramento del «dtar. La ^nta Iglesia ha instituido 
COB tanta solemnidad la 6esta de este mislerio, no so¬ 
lo para faonrar la Comnnion que en 61 se nos ofrece, 
sino tambien la permanencia amorosa que tiene el 
mismo Jesucristo noche y dia en nuestras iglesias, por 
medio de este Sacramento deamor. Este nnestro aman- 
te Senor, dice el P. Nieremberg, se qnedd en la tierra 
bajo las especiesde pan, principalmente para ser ali- 
mento de nuestras almas; pero tambien quiso quedar- 
se, con el fin de entretoerse con nosotros encerrado 
en los altares, y reoordarnos de este modo el grande 
amor que nos tiene. Ningma latgua , escribid san Pe¬ 
dro de Alcdntara, es bastante para poder dedarar la 
grandeza del amor que Jesucristo tiene d coda ma de 
las almas que estdn en su gratia. Por eso, queriendo 
este dulclskno Espow partirse de la presente vida, para 
que esta ausenda suya no les fuese d edas ocasion de ol- 
mdarlo, les d^ por duke memoria este santisimo Sa¬ 
cramento , en el cued permanece; no queriendo que entre 
el y eUas quedase otra prenda mas segura que el mis- 
mo, para que nunca jamas lo olvidasen. 

M Ta8isuoedid,quecaandonuestrocaroSaivador 
se partid de este mundo; no quiso de^umos solos, y 
por eso encontrd este modo de qnedarse con nosotros 
ms la Santa Eucaristia hasta la fin de los siglos , para 
hacemos gozar de su dnioe compania aun aqui en la 
t^ra. Asi lo declard dl mismo expresamente k sus 
discipulos, y en ellos k todos nosotros diciendo: Ecce 
Dobiscum sum usque ad eonsummationem saeculi Por 
eso, continda escribi^o san Pedro de Alcdntara, 
•» Mattb. xxTiii, a«. 



278 LA HONiA SAHTA. 

queria M Esposo dejark dguna compaiiia d su Esposa 
en esla tan larga ausenda, para que ella no quedase so¬ 
la ; y con esta mira k dejo esk Sacramento, en el que 
el mimo permaaeeme, que era la mejor compaMa que 
podia dejark. 

23 Deciasanta Teresa: No es permiUdo 4 cual- 
qniera persona ei hablar con el rey: y lo mas qne pue- 
de consegoir un vasallo es el snplicarle por tercera 
persona; y loego anadia: Mas para hablar eon Vos, 
i 6 Bey de la gloria! no se necesitan terceras personas: 
siempre os dejcus eneontrar pronto para dar audienda 
d todos en el Sacramento del altar. Cuaiquiera que quie- 
re, alii os encuerUra siempre, y os kabla eon la mayor 
confianza.Ademds si al finaigunoUegadhablarconel rey 
jeudnto no tiene que trabajar antes para amseguirb! Y 
apenas los monarcas dan audienda algunas veees al a^; 
pero Vos, RederUor nuestro, dais audienda en esteSa- 
cramenU) a todos, y siempre que queremos. Kste nues¬ 
tro divino Rey, anade la misma Santa, 4 fin de ani- 
mamos para que con mayor eonfianza nos acerquemos 
4 sus divinos pi4s, se ha revestido con las especies de 
pan en este Sacramento, y de esta masera ha cubier- 
to su Majestad infinita, para que no llegue 4 espan- 
tarnos. Mas joh Dios! jy cn4ntos desprecios, despu4s 
de todo esto, ha tenidoquesufrir Jesucristode los in- 
fieles, de los herejes y de otros pecadoresen este mis- 
mo Sacramento, por haberse quedadoentre nosotros! 
iQuien lo ha puesto debajo de sus pies, quien lo ha 
dado 4 comer 4 las bestias, quien ha Ilegado 4 arro- 
jarlo en las cloacas 1 Bien preveia ei Senor todas estas 
injurias, mas no por eso quiso dejar de quedarae en 
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nuestra cootftania soiH« bs altares,,por no privamos 
de so amable preseecia. Hacen largos viajes muchos 
peregrinos para visitar la santa casa de Loreto, en la 
qne tabib iesttcristo por aignn tiempo, 6 tambien por 
venerar los lagares de la Tierra Santa, en dondena- 
ci6, padedd y murid; mas con mucha razon decia el 
P. Joan Avila que el no sabia encontrar un santuario 
mas amable y mas devoto qne una igiesia en la que 
estd el santisimo Sacramento; porque aquel no es so- 
lamente nn Ingar en donde Jesncristo ha permanecido 
y padeddo en aignn tiempo, sino en donde el mismo 
Senor reside en la actualidad vivo y verdadero. Por 
eso los Santos no han experimentado en este mnndo 
mayores delidas que el estarse d la presenda del san* 
tisimo Sacramento. San Francisco Javier, como se re- 
liere en sn vida despuds de haber estado todo el dia 
trabajando en beneficio de las almas, pasaba iuego la 
noche d los pids del Sacramento; y cuando se veia 
oprimido del sueno, se echaba sobre los escalones del 
altar, y despnds de haber reposado en eiios un poco, 
volvia d converse' con su amado Senor. Lo mismo 
practicaba san Juan Frandsco Regis; el cnal despuds 
de haber empleado todo el dia predieando y confesan- 
do ennus misiones, era su descanso el entretenerse por 
la noche d la (Nresenda de Jesus sacramentado; y cuan¬ 
do llegaba d encontrar-cerrada la igiesia, se qnedaba 
afnera arrimado d la puerta, para poder asi, d lo me- 
nos desde Idjos, cortejar d sn amado Redentor. El ve¬ 
nerable P. Baltasar Alvarez, hombre santo, cuamdo 
estaba en su colegio y no podia entretenerse en la igle- 

” Lll). «, C. 5. 
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sia, procnraba, ya qae no fuese otra ooa, tener los 
ojos Tueltos 6 de (rente de donde sabia que estaba el 
santisifflo Sacramrato. Eo suma, en este divino asilo 
ban encontrado los Santos su paraiso sobre la tierra, 
como pantualmente vino un dia 4 dedrlo desde el cie- 
lo Santa Teresa 4 ana religiosa soya por estas pala- 
bras: Los kabitanks del eielo y los dk la tierra debems 
ser mamima eosa en la puresa y en el amor: nosotros 
yozando, y vosotros padedendo; y lo que en el eielo ha- 
cemos nosotros con la divina eseneia, debeis haeerlo tem- 
bien vosotros en la tierra con el santiskno Sacramento . 
Y 4 la verdad ^qu^ mayor paraiso paede encontrar 
en este mundo on alma qne ama 4 Jesncristo, que en- 
tretenerse 4 sus pi^s, protestarle el amor que le Uene; 
y ofreci^ndose ella misma y todas suacosas 4 este di¬ 
vino Senor sacramentado, manifestarie al mismo tiem- 
po los deseos que tieue de verlo cara 4 cara, para po- 
der entouces mas y mejor amarle? 

26 Pues las religiosas son las que pueden eon es- 
pecialidad gozar de este paraiso. & verdad que Jeais 
se ha quedado por todos en el Sacramento, pero prin- 
cipalmente permanece alii en beneficio de las monjas, 
esposas say as, que lo hallan y dishrutan de su compa- 
nia, teni4ndo1ode diayde noche denlro de su misma 
easa. Cuando nacio este nuestro Jesus, dejaron los 
Magos sus patrias y sus casas, y anduvieron por ma¬ 
cho tiempo atravesando la Palestina y preguntandoen 
ddnde podrian encontrarlo. Dicentes , ubi est qm natus 
estRex judaeorum ? Tambien deben los seglares pa¬ 
ra encontrar al mismo Jesucristo salir de sus casas, y 

MRlb. lib. 3. - *1 MaUb. II,*. 
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dnigtne i h igleria, qae apeaas se ve abierUde dia, 
y ea muchos lugares solameate por la manana. Pero 
la monja no bene neoeeidad de salir de so casa para 
poder hallar tan digno Esposo. Este permaneoe con- 
tinoamente en la miama casa en donde ella habita; 
por lo que puede encontrarlo siempre qae qoiera, por 
la manana y por la tarde, de dia y de noche: paes 
qae como esposa saya es admilida k babilar dentro de 
so palacio. jCndn hmrados aeconsideran aqadlosva- 
sallos qae s<m Uamados por el rey para que vivan en 
su pahkcio regtol Vos poes, mi braditahermana, sois 
ana deaquellaa personas mas afortanadas, que habeis 
redbido el honor de habitar aqni en la lierra en com- 
pania del Rey del ctelo, Jesueristo. Asi qae, podeis 
vidtarlo, y consaltar con d de dia y de nodie, siem¬ 
pre qae os parezca: es le bastante qae deis unos po> 
cos pasos, las qae median de vuestra oelda al coro. 
La Tenerabie madre Maria de Jesds, fnndadoradeun 
convento de Tolosa, decta qne por dos grandes cosas 
dabaespedalmente graciasADios de haberla llamado 
A la religion: la primera, porqne las monjas son en- 
taanmte de Dios por el voio de obediencia; y la se- 
gnnda porqne ellas tienen la felioidad de habitar siem¬ 
pre con Jesns sacramentado. Este Senor en las otras 
igleaas estA para todos; mas en el conrento reside 
solamente para vos y para vuestras companm'as. Sa- 
bed, paes, aprovecha^ de tan gran benefieio. |Ay 
Dios mio! que en todos los conrentos deberian ser las 
monjas como otras tantas mariposas que de dia y de 
nodie estuviesen volando at rededor de sii Esposo, te- 
niendo alii tambien sos eorazones ardieado todos con- 
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tinuameBte, incjor que ardea las velas y las Itoparas 
al pie de los altwes. 

27 Mas I ay de mi I que aoerea de esto mismo se 
lamenta el Seaor, como se lo did i ^tender k su 
siem sor Margarita de Alacoque , saiesiaaa; k la 
que manifest4ndole an dia su divine coraa)n ardien- 
do entre llamas de amor para con las humanas cria- 
tnras snyas, le dijo: Mira aqui d coraam que tanto ha 
amado d los homhres, y que no omtiendo nada en be- 
ne/tdo de ellos ha llegado hasta el extrem de eonsumrse 
para mamfestarlee el amor que les tiene; {mas ay I que 
despuis de todo esto, no redbo de la mayor parte mas 
que ingratitudes y desprecios en este Sacramento de amor. 
T luego anadid tambien el Senor este otro grito de la- 
mentacion ana mas amargo: Pero lo que siento mas 
de todo es, que estos eorazones tan ingratos, son de los 
que d mi esUm ya amsagrados: con lo que dedard que 
hablaba de los religiosos y las religiosas que aprecian 
poco sa fdiz suerte de babitar con el mismo Jesucris- 
to en su propia casa; y por eso tambien sacan tan po¬ 
co provecbo de ella. Si ana sola vez al ano y por an 
solo dia debiese ir el santisimo Sacramento k vuestra 
iglesia. ciertamente qae todas os desafiarlais en aque- 
lla ocasion k ver la qne mas podia festejarlo y hacer- 
le amorosa compania; y porqueeste mismo Jesus, por 
sola sa bondad, y por veros mas k menado en su pre- 
sencia, est4 continuammite k vuestro lado, ^ por eso 
lo habeis de dejar solo, yendo tan pocas voces k visi- 
tarle? 

28 Si, pues, en la vida pasada habeis sido ne- 
gligente en esta parte, os saplico que de boy en ^de- 
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laate sepais aprovecharos bien de este gran tesoro, 
que tan cerca teneia en ei santisimo Sacramento. Sor 
Anade laCmz, qneantes fa6 condesa de Feria, gran 
senoraenEspana, y que habiendo despu^ envindado, 
4 la edad de veinte y cuatro anos se hizo monja de 
Santa Clara en Montilla, procnrd tener nna celda 
desde la coal pudiese verse ei altar del santisimo Sa¬ 
cramento , y alii se entretenia la mayor parte del dia 
y de la noche. Y babi^ndole pregnntado, qa4 hacia 
tantas boras 4 la presencia del Senor, did por res- 
puesta: Vo m estaria alU toda la etertMad. Porque d 
la presencia de Jesus satxcmentado iqui sehade haeer 
mas que dark gracias, amark y pedirk bmefkios? Y 
ved aqui para vos un bello documento 4 fin de qne os 
entretengais con mucho fmto delante de este Senor 
amoroso. En primer lugar ,sekda gracias. ; Oh Dios! 
y ^,cu4nto no estima nna monja 4 nn pariente suyo 
que vaya de intento 4 viatarla desde Idjos? y despnds 
^no sabrdis dar las gracias a Jesucristo, qne descien- 
de del cielo, no solamente para visitaros, sino tam- 
bien para estar siempre 4 vaestro lado ? Cuando, pues, 
llegneis vos tambien 4 visitarle, avivad la fe ante to- 
do, adorad en el mismo Sacramento 4 vuestro Esposo, 
y dadle gracias por sn grande bondad de haber veni- 
do 4 residir en aquel altar por amor vuestro. En se- 
gundo lugar, se aim. Estando enfermo san Felipe 
Neri, lu^o que vio entrar en su estancia al santisimo 
Viatico, inflamado todo del amordivino, exclamd de 
repente: Ved aqui el amor mio, ved aqui el amor mio. 
Dwid tambien vos lo mismo cuando os pongais 4 la 
vista del sagrado tabem^ulo. Considerad que vues- 
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tro Esposo eoem-ado en aqnella homikie c4reel est4 
por Tos ardieodo en amorosas llamas. Ei mismo se 
aparecid an dia en el Sacramento & santa Catalina de 
Sraa en forma de ana fragoa d hornilia de fuego, en 
la cnal se admiraba la Santa de qne no qnedasen in- 
flamados loscorazones de todos los hombres. Cuando, 
pues, os haileis en sn dWina presencia, mnltiplicad, 
siqnereiscompiaoerle, mnchos actos amorosos, ofie- 
ei^doos espedalmente tos misma en so santo serri- 
cio. En tercer lugar, se ie pide. Decia el beato Enrique 
Suson qae Jesncristo en el Sacramento oye mas pron¬ 
to las peticiones de qnien levisita, y dispense, en fa¬ 
vor snyo, con mayor abondanda sos gracias. El ve¬ 
nerable P. Baltasar Alvarez vi6 on dia qne Jesamsto 
en el Sacramento tenia las manos ilenas de gracias, 
pero qne no enoontraba 4 qnien dispensarlas, por no 
haber tampoco qnien se las pidiese. Yos decis qne no 
sabeis entreteneros muoho tiempo en la presencia de 
Jesncristo, porqne tampoco sabeis alii qn4 haceros, 
ni qn^ decirle. jOh Dios! ^y por qu6 no os ocnpais 
en demandarie las gracias 6 benefidos qne necesi- 
tais? Pedidle, pnes, qne os d6 fuerzas para resistir 4 
las tentaciones, para enmendaros de aqnel defecto en 
el qae gmieralmente caeis, para Tibraros de aqnella 
pasion qne os tiene esclavizada y qne os impide el ser 
toda del mismo Senor. Snplicadle qne os conceda su 
aynda, para safrir con paz los desprecios y todas las 
adversidades; qae os anmente en el corazon sn amor 
divino, y espedalmente qne os dispense la gracia de 
estarsiempre anida4 sa santldma vcdnntad. Tam- 
bien cuando idgnna vez os haileis pertorbada por ha- 
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ber caido et aJgi^ blta, acodid at ioataate ai Sa¬ 
cramento, y pedidieque os perdcme, y restobleeeos 
en paz de esta minen. Cnando igualmente recibais 
algun disgusto 6 cualquiera incomodidad, id desde 
Inego k ofreodrselo todo, y snplicadie qne os ayude 
para abrazar oon resignacion cnaato os sobrevenga. 
(Oh si todas las rebgiosas to hiciesen aai, y supiesen 
aprovecharse bien de ia compania de su divino Espo- 
so, c6mo todas ellas se harian santas I sanlificaos vos 
k to menos de este modo. 

ORACION. 

Os adoro, Jesus mio, en ei santisimo Sacramento 
del altar. Vos sois aquet mismo qne en un dia sacri- 
ficiBteis por mi sobre la miz vueslra vida divina, y 
que ahora, porque me amais, os haiiais encerrado en 
esa custodia como en una prision amorosa. Vos, Se- 
Sor, qne entre tantas doncelias qne menos que yo os 
ban ofendido toristeis la dignacion de eiegirme, des¬ 
pot de tantos pecados, para tenerme k Tuestro lado 
en esta santa casa; arramdadome para ello de en me¬ 
dio del mundo, libr&ndome de sus mnchos paligros, 
y admitidndome para qne os hiciese compania para 
siempre aqui en la tierra , d fin de que despuds al- 
gan dia os ame y goce ya visiblemente en el parai- 
so, constitnida por vnestra esposa y etema compane- 
ra en vuestro rmno. Que aqui tambien me considais 
para que me alimente todos los dies de vuestra came 
sacrosanta, por mediode la santa CoaMnion, d fin de 
nninne d vos enteramente y hacerme toda vuestra. 
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i Ay amado Redentor mio! qaiero deciros 4 vis¬ 
ta de tantas finezas? Dir4 que os doy aqui mil veces 
gracias, y que espero continuar dtedooslas en el cie- 
lo por toda uita eternidad. Repetir6 tambien con sau- 
ta Teresa; Mtsericordiat Domini in aetemum cantabo. 
Si, Jesus mio, y esposo de mi alma, asi lo espero de 
vuestros merecimientos. Entre tanto yo os declaro que 
estoy mas contenta con haber dejado por vuestro amor 
el mondo y aquello poco que podia gozar en 41, que 
si fuese reina de toda la tierra. Me arrepiento de ha- 
beros dado hasta el presente tantos disgostos, aun 
dentro de vnestra casa, por los que merecia ser arro- 
jada de ella. Perdonadme, Jesus mio, y por vuestra 
piedad permitidme que eutre tantas y tan buenas com- 
paneras mias, qne con tanta fidelidad os ban servido, 
os sirva tambien yo, pobre pecadora. To no quiero 
retirarme ya mas de vuestros pi4s, y os prometo vi- 
sitaros frecnentemente. Vuestra divina presencia ha- 
br4 de darme fuerzas para desprenderme de todo afec- 
to que 4 Vos no se dirija. Tambien vuestra proximidad 
me Fecordar4 la obiigacioa que lengo deamaros y de 
recurrir siempre 4 Vos en todas mis necesidades. Quie¬ 
ro estar continuamente cerca de Vos, y deseo tambien 
comuigar con froeuencia, para poder amaros siem¬ 
pre mas, y estrecharme con Vos, amado Salvador 
mio. Os amo, [ oh mi Dios escondido en el Santisimo 
Sacramento! Vos, por el amor que me teneis estais 
continuamente en este altar; pues yo tambien por tan 
grande amor vuestro, qaiero permanecer siempre 
am4ndoos; aqui encerrada deseo sin intermision ama¬ 
ros. Desde luego Jesus mio y mi todo, habr^mos de 
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estar immpre los dos juntos, como lo esporo, por todo 
el tiempo de mi vida m esta xaestra casa, y despu^s 
por la etemidad mel paraiso. {0 YirgenMvia, y mi 
duioe Madre! rogad 4 Jesus por mi, y alcanzadme un 
grande amoral saatisimoSacramento. 


CAPiTULO XIX. 

DE LA PUAEZA DE INTENCION. 

1 Consiste la pureza de intencion en hacer las co- 
sas con solo el fin de agradar i Dios. T aqui es nece- 
sario entender que la intencion buena 6 mala con qne 
se practica nna obra hace que tambien esta sea buena 
0 mala en su divina presencia. Dice pues el Senor: 
Si oadus tims fuerU simplex, iolim corpus tuum luci~ 
cbm erit; si autem oadus tuus fuerit neqmm, Mum 
corpus twim tenebrosum erit ‘. Por este ojo entienden 
los santos Padres la intencion, y por el cuerpo aqnello 
que se practica. De donde se infiere que Jesucristo 
quiso ensenarnos con estas palabras, que si nuestra 
intencion es simple, es decir, que no tiene,otro fin que 
el de su divina complacenbia, mtonces la obra que 
con ella se ejecutaes toda buena, y adomada de pu¬ 
reza; peco n la intencion es dobie (que se entiende, 
si para hacerla se propone otro fin menos recto), en 
este caso la obra seri mala. No admite en si la santa 
simpticidad otra cosa mas qne el solo gusto de Dios. 
Asi qim, la recta intencion es el alma de nuestras ac- 
' Mattb. Yi; , *3. 
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mones, la iiiie les da la vlda y hace qoe sean buenas. 
Eotre k>s hombres mwe el preao de ia obra tanto 
cuaato es mayor d trabajo que coesta; mas delaste 
de Dios va creciendo el valor ^ las operactones 4 pro- 
proporcion que va tuibien aomeatiDdose la booia 
intencion con que se haceu: porque, como dice la Es- 
critura, los hombres solamente miran la exterioridad 
de las acciones; pero Dios aliende al corazon, que 
quiere decir, 4 la voluntad con que las practicamos: 
Homo enim cidet ea quae parent, Domims cmtem mtue- 
tur cor*. I Podr4 darse accion mas grande que padecer 
el martirio dando la vida por la fe? Pnes 4 pesar de 
esto dice san Pablo: Etsi tradidero corpus metm, ita 
ut ardeam, caritatem aaUem non habuero, nihil mihi 
prodesl*. Aunque yo entregase mi cuerpo 4 las llamas, 
si no lo ofrecia por Dios, de nada habria de servirme. 
T asi debe creerse, porque tambien dicen los santos 
Padres, qoe al m4rtir no lo constituyen los tormeatos 
ni ann la moeile que padece, sino la causa y la in¬ 
tencion que 4 elk) le animan: Martyrem non fadt poe¬ 
na , sed causa. 

i Por eso decia el real Profeta: Bblocausta me- 
duUata off'ertm Hbi^. Senor, yo qnio'o ofreceros los 
sacrificios con el meollo. A%nnos es verdad que 4 Dios 
le ofrecen sacrificios, pero sin este mismo meollo; que 
quiere decir, sin ia pura iniieacioo de agradarle uni- 
camente; y tales ofreodas ^ mismo Senor no las acep- 
ta. Decia santa Maria Magdalena de Paazis: Bios re- 
compensa noestras accciones d peso de puresa; esto es, 
segun que nuestra intencion de com^acerle sea mas 

> 1 Reg. ivi, - - >1 Cor. wii, 3. - i Prtlm. lit, IS. 
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6 meBos pnra. T esto movi6 tambien 4 san Agostin d 
que escribiese: Non ooMe attendas, quid homo foeiat, 
sed quid, dim fadt, aspiciai. No te detengas k vOr lo 
qim hace, siito el finqneen ello se propone: porque, 
segnn anade san Aoibrosio, tanto mas tendrd de bue- 
na nna obra, cnanto mas se procttre practicarla por 
la gloria de Dios: Tantum fads, quantum intendis. T 
en los sagrados Gdnticos, habldndose de la Esposa, 
se pregunta: Quae est ista quae ascendit per desertum, 
sicut virgula futni ex aromatibus myrrbae, et thuris, 
et umversi puiveris piqnentarii * ? Por la mirra se en- 
tiende la mortificacion, por el incienso la oracion, y 
por los aromas todas las demds virtudes. Mas la Es^ 
posa en tanto era alabada de todas las doncellas, en 
cuanto todas SOS virtudes componian aqnella colnmni- 
ta de hnmo odorifero, la qne tambien se dirigia rec- 
tamente k Dios: en io quesignificaba, quetodasellas 
no tenian otra mira 6 intendon qne la de complacer 
al divino Esposo. 

3 Para conocer, pnes, lo mucbo qne vale en la 
presencia de Dios la buena intencion, tenemos dos po- 
derosas pruebas y ejempios en el Evangelio. El pri- 
mero es el qne nos refiere san Lncas ‘, cuando dice 
que mientras un dia caminaba Nuestro Redentor, en 
el tiempo de su predicacion, acompanado de mucha 
gente que le segnia, una mnjer que padecia flujo de 
sangre, tanto se esforzd para penetrar aquelia turba, 
que al fin llegd k tocar la orla del vestido del mismo 
Jcsueristo, el cual exclamd entonces; Qms me telig^? 
Maravillados los discipulos al oir esta pregunta, le 

’ Cant. m,6. — « Luc. lu, 43. 
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respondieron: Maestro, cnasdo las tnrbas os opriiMn 
preguntais ^qne quite os ha tocado? Mas el Senor no 
aludia al cont^to material, sino al de ia fe y devocion 
con que aqnella mnjer hubo tocado savestido: aoerca 
de lo coal esoribid san Agustin: TangU Ckriskm fides 
paucorum, prmittum turba maUorum''. Machos opri* 
men d Jesucristo, peroson pocoslosqnele tocan. Hay 
tambien muchas monjas que trabajan ex^aordinaria- 
mente k favor del conveuto, ya para acrecentar las ren- 
tas, ya para que lasfuncionesse celebrenconel mayor 
lucimiento, y que ann hacen otras cosas que parecen 
grandes; mas por cuanto su intencion no es pnra, 
puede dedrse que estas oprimen 4 Jesucristo, pero que 
no ie tocan; de donde tambien resulta que mas bien 
le incomodan que Ie complacen. El otro ejempio es el 
de aquella pobre viuda que echd dos pequenas mone- 
das en el gazofilacio del templo, en donde los otros 
habiau depositado grandes sumas; mas sin embargo, 
hablando el Salvador acerca de aquei pequeno don de 
1^ tal viuda, dijo: Amen dico vobis , qwmiam viduahaec 
pauper plus omnibus misit*. T esponiendo san Cipria- 
no este paso, escribe que el Senor habl6 de este mo- 
do, porque no mira tanto la obra que se hace, cuan- 
.40 el afecto y la poreza de intencion de que va ani- 
mada: Cot^derans non quantum, sed ex quanto di- 
xisset 

4 Yengamos ahora 4 la piActica. Dedasanta Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzis 4 sus novicias: En todos mes- 
tros ejerdeios jamas os busqueis a vosotras mismas. Uim 

’ Oe Verb. Oom. Serm. S. - "Marc. xn.M. — "S. Cypr.de 
Op. et Elerm. 
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religiosa que en sus acciones se busca a si misma, 
obrando, d con el fin de ser aiabada, 6 por su propia 
salisfaccion, ^sabeis lo que hace? Segun el profeta 
Ageo, se porta conio aqueila ([ue mete las monedas 
adquiridas en premio de su trabajo en un saco roto: 
Et qui mercedes conqregavil, misit eas in sacculum per- 
tusum Quiere decir, que todo lo pierde. Por eso nos 
advierte el Senor: Attendite, m jusUtiam vestram fa- 
ciatis coram hominibus, ut cideant opera vestra bona ''. 
Poned cuidado, dice Dios, de no obrar con solo el fin 
de ser vistos y alabados de los borabres, porque ha- 
ciendolo asi, luego que me pidais la recompensa, os 
dare por respuesta; Recepisti niercedem tuam, ya ha- 
beis conseguido, pues, aqueila alabanza que busca- 
bais, ^que pretendeis de mi abora? Refiere Surio en 
la vida de san Pacomio que cierlo monje, en vez de 
hacer una eslera, como los demds companeros, bizo 
dos en un dia, y las habia pueslo en donde el Santo 
pudiese verlas, con el fin de que asi lo alabase; pero 
san Pacomio, mir4ndolas, les dijoa los otrosmonjes: 
Ved aqui, este ha estado trabajamlo hasta la noche, // 
ha ofrecido toda su fatiga al demonio. 

0 Mas veamos cuales son las senales para conocer 
si vuestras obras son hechas verdaderamente por agra- 
dar 4 Dios. La primera sena! es, cuando no teniendo 
un dxito favorable la obra que hayais emprendido, en 
nada os perturbais, y permaneceis con la misma paz 
que si hubidseis conseguido vueslro intento. Y asi su- 
cederi por cierto, cuando la hayais entablado sola- 
mente por agradar a Dios; porque viendo que el mis- 

'» Aggaei, i, c. - " Matlli. vi, l. 
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mo Senor so ha querido que tesga aqael resaUado 
que desedbais, tampoco vos debeis ya qoererio; sa- 
biendo tambien de eierto, qae no os ha de pedir caenta 
de si habeis oonsegoido 5 no el efecto de la tal obra, 
sino solamente si la habeis hecbo con el recto fin de 
compiacerle. La segunda senal es, si os alegrais de 
aquel bien qne se ha practioado pmr media de otros, 
tanto como si se huhiese ejetmtado por medio voeslco; 
pnes qne aquelia persona que no bases otra cosa mas 
qae la gloria de Dios, no va indagando si esta se ve¬ 
rifies por el aoxilio de la cooperacion ajena, 6 por el 
de la soya propia. Es la tercera senal, cuando no de- 
seais an ofido mas qne otro, 6 esta incumbeacia oon 
preferencia 4 aquelia; sino qne estais conteata con 
caalqaiera disposicion qne os viene dirigida de la obe- 
diencia, mediante 4 que en todas las cosas no bnscais 
mas qne el dar gusto 4 Dios. La cnarta senal consiste 
en qne en vnestras bnenas obras no deseeis ni aproba- 
ciones, ni agradecimimilos; y que aun cuando se os 
murmuren y se os paguen con malos tratamientas, per- 
manezcais oon la misma tranquilidad de esipiritu que 
anteriormente; considmrando que ya habeis eeasegui- 
do el intento de agradar 4 Dios, qne «ra todo el fin 
que os habiais propnesto.. 

fi Si, pues, sucede que en caalqaiera oeasion. Ue- 
gais 4 ser may alabada de otros por aignna de vnen- 
iras obras, y se presentase la vanagloria 4 haceros 
presa, para que os llmieis de complacencia oon tales 
elogios, no es mmie^r que osudands mucho en des- 
terrarla con actos oontcarios; siendo lo mejor qne no 
le deis audienda, y qqe le digais lo que ensenaba el 
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P. Jaan Avila por estas palabras: Has venido tarde, 
porque ya tengo dada d Dios esta mi obra. T por regia 
general, cuando practiqaeis cualqoiera accion virtuo- 
sa, como observar pantnalmente las constitnciones 6 
reglas monisticas, entreleneros en el coro haciendo 
oracion, estar retirada, ejercitar algonas mortifica- 
cmnes, ayadar k las hermanas legas en sus faenas, d 
hacer otros actos semejantes de edificacion, no debe 
impediros la ejecucion de ningnna de estas cosas el 
temor de ser vista y alabada, siempre que todo ello 
lo bagais por Dios; debiendo tambien proponeros en- 
tonces el dar baen ejempio 4 las otras hermanas. Sa- 
bemos que agrada al mismo Senor qne tos demds ob- 
serven nuestras buenas operaciones, para que por este 
medio se estimulen 4 imitarlas y le ddn gloria: Sic 
luceat, nos dice, luxvestra coram hominibus, xdxddeaid 
opera vestra bom, et glorificent Patrem vestrum, qui 
in coelis est'*. Todo consisteen que nos portemos con 
recto fin. T. iuego qoe se presente la vanagloria, di- 
g4mosle con san Bernardo, cuando viendose tentado 
de vanidaden tiempo que predicaba, le respondid: 
Necpropter le eoepi, nec propter le desinam. Ni he prin- 
cipiado el sermon por U, ni por temor tuyo dejare de 
concluirlo; pues que no me he propuesto otra cosa en 
predicarlo qoe el dar gusto 4 mi Dios. Decia 4 este 
intento san Francisco Javier, que una persona qne sa- 
be tiene merecido el infiemo por sus pecados, cuando 
se ve alabada de los hombres, debe reputar aquellos 
aptausos como injnrias y burlas que se le bacen. Tam¬ 
bien decia Santa Teresa: Cuando nosotros solo preten- 

» Mattb. T, IS. 
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dmos agradar a Dios, este Smor nos dard fuerza para 
veneer toda vamghria. 

7 De tres modos puede ser buena nuestra inten- 
cioa en las obras virtuesas qne practiqumos. El pri- 
mero, cuando las hacemos para alcanzar de Dios bie- 
nes temporales, como el que da limosnas, manda 
apiicar misas, 6 ayuna por verse libre de sufrir algu- 
na enfermedad, calunmia, d otro trabajo temporal. 
Esta intencion serd buena ^mpre qne se haga con 
resignacion 4 la voluntaddivina; aunque tambien es 
la menos perfecta, mediante k qne so objeto no pasa 
de la tierra. El segundo modo tendrd lugar cuando 
obramos con el fin de satisfacer 4 la divina justicia las 
penas merecidas por nuestras culpas, 6 para oblener 
de Dios los bienes espirituales, como las virtndes, los 
mdritos, y mayores grados de gloria en el paraiso; y 
esta intencion es mucho mejor que la primera. Pero 
la mas perfecta se verifica en el tercer modo; 4 saber^ 
cuando en nuestras operactones no buscamos otra co- 
sa sino solamente el complacer 4 Dios, y dar entero 
cumplimiento 4 su santa vohintad. T esta intencion es 
tambien la mas meritoria; porque cuanto mas nos ol- 
videmos de nosotros mismos para otaar el bien, otro 
tanfo mas se acordar4 Dios de nosotros, y nos colma- 
r4 de gracias, como se lo mutifest6 un dia 4 santa Ca¬ 
talina de Sena por estas divinas palabras ; Hija mia,. 
piema tu en mi, que yopensare en «. Con lo que qni- 
so decirle: procure tu solamente complacerme, que 
yo tendrd cuidado de tu aprovechamiento en las vir- 
tudes, de tus victorias contra los enemigos, de tu per- 
feccion, y hasta de tu gloria en el cielo. Y esto cabal- 
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mente era lo qae decia la sagrada Esposa: Ego dilecto 
mo, et ad m conversio ejus 

8 jOh qui6n tariera el espi'rita de aquella devota 
y seocilla majer que vid an religiose domioioo cuan- 
do este viajaba con san Lois rey de Francia por la Pa- 
' lestina! Llevaba, pues, la tal en una mano un vaso 
de agua, y en la otra una tea eneendida; y pregan- 
Uindole el religiose con qu^ fin cooducia ambas cosas, 
ella le respondid: Yo qaisiera con el agua apagar el 
infiemo, y con la tea pegar fnego al paraiso y abra- 
sar el mundo, para que todos sirviesen k Dios, no por 
temor de aquel, ni por la esperanza de este, sino so- 
lamente por amor al miono Senor, y por darle gus¬ 
to. Esto es en verdad imitar el amor de los bieaaven- 
turados, que no buscan ningnna otra cosa mas que la 
complaceucia de Dios; supuesto que, como dice san- 
to Tomiis , ellos se gozan mas de la felicidad in- 
finita en que lo miran, que de la niya propia. T esto 
es.tambien aqudlo de entrar en el gozo de su Senor, 
que se ie dice k todo bienaventurado luego que Ue- 
ga k las puerlas del paraiso: Intra in gavdim Do¬ 
mini tvi Por lo que dice stm Bernardo, que en- 
tonces obra an alma con perfecdon, cuando operaiur, 
nm ut ipsa Deo placeat, sed quia pkuxt Deo quod ope¬ 
rator. Cuando estti tan enajenada de si misma, que 
obra no con el fin de que Dios se complazca de eUa, 
sino solamente con la mira de que la obra que em- 
prende agrade al mismo Dios. T por eso el Santo ha- 
cia esta sdplica: Amm te propter te. Senor, haced 
que yo os ame, no para complacerme k mi, ano so- 

» Canl. Tti, to. — ** Opui. 63. — » Matth. XXVI, St, 
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lammte por agradaros 4 Vos, y por hsu»r vuesira 
volantad. 

9 Decia san Francisco de Sales 4 este proposito: 
Las esposas cmantes de Jesxteristo no se purifican para 
ser pura^, m se adoman para ser beUas, sino solo con 
el fin de agradar d su esposo; y la confianza que elks 
^ienen en la bondad de este su amante las excusa de toda 
s(dicitud y desconfknza de noser sufidentemerie her- 
mosas, y hace que se'contenten con ma duke y fiel pre~ 
pa/rddon nadda de m corazon redo. Imitemos, pues, 
al iioino Salvador que dijo: Padre, en vuedras rmnos 
encomiendo mi espiritu: despues de lo cud no nos queda 
otra cosa mas que espirar con la muerte de amor, no 
miendo ya mas en nosotros, dno hadendo ddr en 
nuestro mterigr d Jesucristo, didendo siempre: Asi, Se~ 
nor, se haga, porque ad tambien a Vos os place. T aqoi 
debe ^ vertirse, -qae es mejor y mas segaro obrar con 
el fin de hacer la volantad de Dios, que por el de acre- 
centar su gloria; pues que de este modo evitar4mos 
todo engano del amor propio; supnesto que muchas 
voces sucede en nosotros, qne bajo el pretexto de que 
ana cosa.contribuye 4 la gloria de Dios, hacemos no 
obstante en ella misma nuestra volantad propia; mas 
por el contrario, cuando solo nos proponemos el cum- 
plir la voluntad divina, y aquello que mas agrade 4 
Dios, no podemos errar nunca. Y entendamos tam¬ 
bien qne la mayor gloria que podemos dar al mismo 
Senor, es hacer su voluntad adorable. De esta mane- 
ra obr6 siempre nuestro Salvador, hacidndolo todo por 
cnmplir con el querer de su etemo Padre, como lo 
protestd repetidas veces didendo: Non quaero volun- 
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ta(m mem, sed volmtakm ejus qui mutt me Y ea 
otro logar: Fqo quae plaeita sunt ei, faeio semper Y 
por eso dijo con razon el evangelista de lesucrislo, que 
habia obi^o bien en todo: Bene omnia fecit Y si 
nosofros lo haoemos lambien asi, y conseguimos agra- 
dar 4 Dios con nuestras obras, ^qn4 olra cosa mayor 
podemos k^rar? Dice san Joan Crisdstomo: Si diqtrn 
fums agere aliquid, quod Deo placet, aUm praeter id 
mercedem requiris "? Si has Ue^o 4ser digno de ha- 
eer algona cosa que agrade 4 Dios, i qud otro premio 
mayor puedes pretendw qne este? ^Te parece poca 
recompensa el poder dar gosto 4 Dios uaa crialnra 
miserable como td lo eres? 

10 Persuad4monos qne el Sefior no bosca de nos- 
otros cosas grandes, ^o solamente qne aqnello poco 
qae le demos se lo ofrewamos con nna intencion rec¬ 
ta; y dice san Agustin: Si non habet area quod donet, 
habet cor, et oolmtas **. Si to area por ser pobre no 
tiene qne dar 4 Dios, tn volantad te presentar4 mn- 
cho qne puedas ofreoerle, baeidndole donacion de tos 
obras, con solo el fin de complacerle. Pone me, nos 
dice el Senor 4 cada nno, ut signaeuhim super cor hum, 
ut signaeukm super brachium twm Si qnieres com- 
placerme, ponme como un seilo sobre to eorazon y so- 
bretnbrazo; enlo qnenosda 4 entender, qne lopon- 
gamos por unico bianco 6 fin de todos nuestros deseos 
y de todas nuestras acciones. Y aun aSade hasta de- 
cir, qne un alma que obra con solo el fin de darle gus- 

“Joan. t, 30. — Ibid. Till, 29. — >8 Hare, tii, 3T — 
*» Lib. 2 de Compunct. cord. — » In Psalm, cm, Cone. S. — 
» Cant, till, e. 
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to, llega & ser sn hermana y sn esposa, hiri^oie 
adem^ el corazon con una herida amorosa, de tal 
manera, qae ya no puede dejar de amaria: Ftdneros- 
ti cor meum sonar mea sponsa, nukurasti cor meum in 
mo octilorum tuorum El decir con tmo de tu 9 ojos 
significa la dnica mira qne tiene on alma verdadera 
esposa raya de que en sus ejercicios se compla la vo- 
Inntad divina; por manera qne ella no haga la ora- 
cion sino por complacer 4 Dios, no comulgne sino con 
el fin de darle gusto, no obedezca 4 los superiores si¬ 
no por obedecer al mismo Dios, reconocidndolo en 
ellos, como dice el Apdstol; Servientes sicsU Deo, el non 
hominibus Y asi igoalmente practice todas las de- 
m4s acetones soyas por dar gloria a Dios, cumpliendo 
con lo qne exhorta el mismo Apdstol por estas pala- 
bras: Sice ergo mandneatis, sive bibitis, sm aUgnid 
faci^, omm in gloriam Dei fadte Decia tambien 
sobre esto la venerable Beatriz de la Encarnacion, |«ri- 
mera hija de santa Teresa; No hay precio con que pue- 
da pagarse cualquiera cosa que por Dios se hace, per 
pequena que sea. I con razon se expresaba de este mo- 
do , porque todas las acciones practicadas por dar gus¬ 
to 4 Dios, son actos de amor divino, 4 los cuales cor- 
responde un premio etemo. Por eso escribid el P. Ro¬ 
driguez , que la pureza de intencion es una alquimia 
cel^tial por medio de la cual el hietro se convim'teen 
oro: es decir, las operaciones mas ordinarias y bayas, 
como el comer, el dormir, el trabayar, el recrear- 
se, etc., si por Dios se hacen todas ellasse convierteu 
en oro de la santa caridad: lo qne obligd 4 creer 4 

•« Cant. IV, 9 - «i BpUeg. ti, I. — « I Cor. i, 3,1. 



CAPfTtILO XIX. 299 

Santa Maria Magdalen de Paxzis, segun eila decia, 
que quim practical oon pura intendon todas son 
obras, iria despots derechamente al paraiso, sin to- 
car al purgatorio. 

11 Por todo lo cuai, proeorad vos, esposa bendi- 
ta del Sefior, desde qoe por la maiana desperteis, 
dirigir'^ Dios todas las obras de aqud dia, nni^ndo- 
las tambien al tiempo de ofreo^as con las acdones 
qae practicd Noestro Salvador darante sa vida, poes 
que asi habr4n de serle mas agradables. Poned des- 
pu^ cuidado en renovar la misma intendon al prin- 
dpio de todas las demis eperadonet, 4 lo menos en 
aqoellas mas prindpales, como la oradon, la comu- 
nion, la asistenda 4 la misa, el trabajo de manos, la 
OHDida, la recreadon, etc., didendo siempre, ann> 
que sea mentafanente: S^or, noprekndom etto haeer 
mi gusto, sino sokmenk el cumpUr vuestra voluntad san- 
tisima. Un santo peregrino, oouo nos refiere el Padre 
S«mjar4 ”, antes de poner mano 4cnalquiera obra al- 
zaba 1060)08 al delo, detenidndose en esto algun tan- 
to; y habi4ndole pregnntado ipto hacia con esta sus¬ 
pension , daba por respuesta: Froewro poner hs puntos 
paraacertar el Uro: queriendo dedr con esto, que asi 
como el flechero pone los pnntos en el bianco para 
asegnrar el golpe de la flecha; asi tambien conviene 
poner enDios laiaira,4findequea8eguremos larec- 
titud 4 bondad en toda accion que practiqnemos. En 
la continuadonde esta tambien es bueno qne renove- 
mos la intendon de dar gusto 4 Dios, ^ta Maria 
Magdalena de Pazds cuando vda algnba de sus novi- 

» Bm, ec. ton), t- 
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cias ocapada en caaiquiera hadeada, S(^a pregon- 
tarle: , idque finestm haciendo esto? Y 

si no le daba j^onto la respaesta de qne 4 Dios lo di> 
rigia, no dejaba de reprenderla. Mas si os hailais oca¬ 
pada en negocios impnestoa por la obediencia, tam- 
peco 08 quejeis de no poder emplear aqael tiempo en 
hacer oracion, cchdo entonces quid^rais. El P.'^ta- 
sar IWarez, d^ndose nndia may ocnpado, y bra- 
mando por ccmclair para retirarse & orar, oyo que el 
Senorle dijo: Amque notetengaconmigo, te bastaque 
go me sirm de ti. 

--12 Aqael qab todas sus obras las dirige 4 Dios, 
consegair^ tambiea qae se vean llenos sns dias, como 
dice el Sabio: dks plem invemetdur in eis En- 
tendiendose por estos dias llenos aqaellos qae entera- 
mente se emplean en agradar & los divines ojos. T 
por el contrario, los dias qae no se invierten por Dios, 
son unos dias vados; por loqae diceel Salmista, que 
los pecadores no llegar&n &vivir la mitad de sus dias. 
FtW scmgumm, etdohm rum dmidiabunt dies sms 
Habi^ndosele pregaatado & an santo religioso francis- 
cano, como se refiere en las crdnicas de so Orden 
cn4ato tiempo llevaba de sm* iraile, did por respues- 
ta; lAy pobre de mil es verdad que hay ya setenta y 
cinco anos que msfo etk santo hdb^; pero cudnto tiem¬ 
po hay a oerdadero religioso, no de nombre, sino 

de he^o, eso lo ignoro; yo segun lo que siento, m un 
solo instante puedo deeir que he sido religioso. Qniera 
Dios que lo qae aquel dijo por humildad no lo deban 
dedr en vo-dad machas monjas, que tal vez haya 

"Sap. IT, 13. - "Psalm. ut,m. - » Part. 3, lib. 8, c. J. 
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treinta y ma^i^*qae mI&b en d conTento, y sin em¬ 
bargo ann bo hayan priadpiado k ger reiigtosas. Por 
^ decia gaa Boi^o: Jlhm dim vixim te eompvta, 
qui pwrUa tis htdniit lucm Piensa haber Tivido solo 
aqnel dia en qne tos obras hayan teaido Inz de pure- 
za; es decir, en que se hnbinen practieado por ti ecm 
el dnico fin de agradar k Dios con dias. Examinad 
VOS por lo tanto vnestras operaciones, mi bendita her- 
mana, y ted co&ntas podrdis UaoMr verdaderamente 
pnras, qne son lasqoe hayais becho solo por Dios, y 
porificadas de todo amor propio; y si en la vida pa- 
sada no las encontrais, procured qne tales lo sean en 
lo sucesivo; y de este modo lendrdis la feliz suerte de 
oir de la boca del Senor en el dia de vnestra muerle: 
Euge serve bone, et fidelis, quia super pauea fuisti fi- 
delis super multa te constituam **. Aldgrate, buena sier- 
va mia, porque habidndome tii sido tiel en pocas co- 
sas, hacidndolas con solo el fin de comfdacerme, yo 
habrd de recompensdrtelas con mucbos y grandes pre- 
mios. 

ORACION. 

jOh JesDS mio! ^cuimdo acabard yo de seros ingra- 
ta? y ^cu&ndo tambien dai^ principio k amans ver- 
daderamente? |Oh bondad Mnita, tan deseonocida 
y despreciada en el mnndo! Me lleno de sentoiento, 
al ver qne yo tambien me baHo en el nnmero de tan- 
tas almas que os ban sido ingratas. Poro no qniero, 
Senorim, morir en este eslado: ayndadmepor tan- 
to, y faaced que yo sea toda vuestra, antes que me 

Bom. as Hoaacb. -> » Ifottb. xxv, U. 
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Ilegue la maote. Concededme, Senor, el amorvues- 
tro; pero un amor fervoroso, que me haga olvidar 
todas las criatoras, para acordarme de Yos solamen- 
te: an amor faerte, con el que pueda veneer todas las 
dificnltades, cuandose tratede agradaros, y an amor 
perpetao, qae ya nonca jam^ entre Vos y entre mt 
ilegue k echarse menos. Os amo, pues, carisimo Re- 
dentor mio, y todo lo espero por aquella sangre dt- 
Vina que por mi habets derramado. Tambien lo espe¬ 
ro todo de vuestra poder(»a intercesion [oh Yirgen 
Maria! paes quesois mi refogio,.mi esperanza, y mi 
tiema Madre. 


CAPiTULO XX. 

DE LA OBACION VOCAL. 

1 Acerca de este panto de oracion vocal ya be tra- 
tado yo muchas veces con extension en mis otras obras 
espiritaales, como en la que se titula: Ff»(a d santisi- 
mo Sacramento, por medio dean tratadito que al final 
se encuentra, en la Preparacion para la muerte: ha- 
biendo escrito adem4s cm libro aparte, en el qae es- 
pecialmente hablo de esta materia, c.oa el titulo de: 
El gran medio de la oracion coed, etc., en cuya pri- 
mera parte be bablado de lo macbo que todos nos 
importa el orar para salvamos: por lo que aqoisola- 
mente recopilo ciertas reflexiones mas principala acer¬ 
ca de este panto. Yerdmos, pues, en primer lugar, 
cu&n necesaria sea la oracion vocaJ: en s^ando la- 
gar, ca&a grande es sn eficacia ddante de Dies, y 
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cuto podensa tambies para aicanzarnos jtodas las gra- 
cias, y en tercer logar tratar^os de c6mo hemos de 
usar (te esta misma oracion. 

3 T en ciiamto 4 la necesidad de la oracion vocal, 
es necesario entender primeramente qne noeotros no 
podonos hacer nada bneno sin las gradasactnales de 
Dios; y qne este Senor nos protesta qne tales auxilios 
los concede tan solo 4 aquellra qne se los piden: Peti¬ 
te, el dabitur vobis P^id, y recilnrdis; por lo qne 
deda santa Teresa; El qne no pide no recibe. De don- 
de se infiere, qne esta oracion vocal 6 de stiplica es 
necesaria para los adultos de necesidad de precepto, 
segnn nos lo dicen las Sagradas Letras: Oportet semper 
ware *. Orak, ut non intretis in tentalionem *. Petite, 
<t aceipietis^: cuyas palabras oportet, orate, y petite, 
como sientencomunmente los Doctorescon santo To¬ 
mas , imponra on rigoroso precepto qne obliga 4 ca- 
da nno tojo culpa grave. Ad orationem, dice el An- 
gtiico, quilibet homo tenHur ex hoc ipso, quod tenetur 
ad bona spiritualia procuranda, quae proeurari non 
possunt, nisi petantur En tres casos especialmente 
est4 obligado el hombre 4 ^rcitar esta oracion. En 
primer Ingar, cnande se encnentra en pecado; en se- 
gnndo kigar, cuando se halla en peligro de muerte; 
y en tercero, coando se ve acomdido de cualqniera 
grave tentacion qne lo induce al pecado. Y ensenan 
comonmente los tedlogos, qne la persona qne en un 
mes 6 4 lo menosen dos no hace esta oracion “ no pne- 

' MaUh. Til, 1. — ‘ toe. iTiii, 5. — » Marc, iiv, 38. — 
" Joan. XT, ti. — ‘ In 4 Sent. Otet. 15, a. 1, q. 3. — < Lessio 
de Just, et Jar. I, <, c. 37, n. 3. 
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de vecse excasada de culpa mortd. Mas bo solameB- 
te, como ya he dicho, bos es precise ei rogar bajo ne- 
cesidad de precepto, sino tambieB con necesidad de 
medio, segim afiihna san Basiiio, san Agustin, san 
Juan Cri^tomo, Clemeate Alejandrino y otros; que 
quiere decir, qne sin rogar 4 Dim nos es absolutamen- 
te imposible conservamos en grada y poder salvar- 
nos; como claramente lo d^ escrito el Crisbstomo: 
SimpUcOer impossibik est absqM deprecatioms pfaesi- 
dio cum virtute degere ^ T concluye el dtado Lessio, 
que esto debe tmerse como punto de fe: Fide tam- 
dtm est, oraUonm aduUis ad saktem esse necessariam, 
ut coUigitjur ex Scripturis 

3 Lo mismo nos dedara basUmtemenle, y aun con 
mas extension el angdlico Maestro* cuando escribe de 
este modo: Po^ Baptismum avtem necessaria est ho~ 
mm jugis oratio ad hoc, quod coelvm mtroeat. Pues 
que, segun anade ei mismo Santo, aunque por el Baa- 
tismo se nos perdonan los pecadea, nos queda toda- 
via que veneer despues las tentadones, para lo qne 
nos habr4n de faitar las debidas fuersas, sin que de la 
oracion nos valgamos: per lo que dice tambien en otro 
lugar : Postquam abiquis est justifkatus per gratiam, 
necesse kobet a Deo pet^e perseoeraitiiae domm, ut sci¬ 
licet custodiedar d malo usque ad finem vitae. Para en- 
tender la razon 6 motivo de esto, es necesario saber 
ante todo, que sin la ayuda espedal de Diosao'pode- 
mos permaaecer por macho tiempo en sh gruem, sin 
dejar luego de caer en alguna culpa mortal; pues qife 

’ Lib. 1 de orando Deum. — » loc. cU. — » 3 p. q. 3#, a. S 
— '» 1, S, q. 1»9, a. 10. 
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son taatos ios enemigos que cmtinoameBle nos com- 
batea, y nesotras por oira parie nos hallamos tan 
teles, qne si Dios no acode & socorremos con anxilios 
espedaies, ademis de loscomones que k todos se con- 
ceden, no habrOmes de tener fnenas para resi^r 4 
tales tentaciones. T esta es tambien una doctrina de 
fe, declarada en el sagrado Concilio de Trento “, qne 
nos dice: Si quit dicurit, ju^fkatum vel sm spedaU 
auxUio Dei m aeeepta /usMia permerare paste, vd cum 
eo non posse, ancdkma sU. Tambien dte>er& saberse 
qne esta ayuda d auxiiio especial para persererar en 
gracia, ne lo concede el Senor, 4 lo menos ordina- 
riamente hablaado, sino 4 qnien se lo pide. Constat, 
dice san Agustin, aba Deum dare etiam non orantibus, 
skut initium fidei, alia nomdsi oranlibus praeparasse 
sicut in finem persecerantiam Dice en siuna el santo 
Doctor, qne 4 excepcion de las primeras gracias, cp- 
mo S(Hi la Totacion 4 la fe, 6 4 la penitencia, todas las 
dem4s, y con espedaKdad la perserm'aocia, no las da 
Dios sino 4 qnien se las pide. 

4 Podemos inferir d& todo lo dicfao cn4n necesario 
nos es el rogar para consegnir la salad etema. Y to- 
dos Ios condeoados se ven en el inbemo por no haber 
ejercitado la oradon Tocal: a hnbiesen rogado 4 Dios, 
qne es en lo qne dla conside, no se huteeram perdi- 
do; y por el contrario todos Ios Santos ban llegado 
tambien 4 tal grado de perfeccion con la saplica; y si 
tampoco huteeran n^iado, no babrian podido jambs 
jnstificarse, ni ann se bnteeran salvado. Decia opor- 
tunamente san Juan Crisdstomo: Persuasum hcbea- 

<> Seu. 6 de Just. C«b. M. — *■ ]>e Don. pen. c. 1*. 
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mus, quodanimaemors sU win prowlvi adDeigema^*. 
Es necesario, pues, qne vivamos pNsaadktoa qne «s 
io mismo no supliear qne perder la vida del alma, qne 
es la gracia de Di(a. laTteron los Padres antiguos en* 
tre si una conferencia para resolver rail faese el ejer- 
cicio mas necesario al cristiano para salvarse, y con- 
cloyeron qne lo era el de repetir continuamente la 
peticion de David: Deus in adjulorium meum mtende; 
Domine adadjuvcmdumme festma. Ayndadme, Senor, 
y qne sea pronto; porque si tardais en concederme 
vuestro anxilio, yo habr^ de caer, y pmrderd vnestra 
gracia. Si asi lo practkamos, ciertamente nos salva- 
rtmos; pero si lo omitimos, serdmos en verdad per- 
didos. 

fi Es necesario, en segondo lugar, que cqnside- 
remos la eficacia de la oracion vocal. Dice Teodoreto 
qne aanqne esta no es mas qne ana, puede sin em¬ 
bargo oblener todos los bienes: Oratio, cum sit una, 
omnia potest. El qne mega consigue cnanto quiere. T 
yo considero acerca de esto, qiie Dios por tal medio 
nos da i conocer el amor inmeuso que nos tiene, y el 
grande deseo con qne se halla de b^ficiarnos. Por- 
qne ^qo^ mayor amw puede demostrar uu amigo & 
otro que con decirle; pideme, amigo mio, todocuan- 
to quieras, con la seguridad de que yo te lo dar^ ? Pues 
estoxabalmente es lo que el Senor nos dice k cada uno 
de nosotros: Petite, et dabitwrvobis ¥ tampoco nos 
pone reserva alguna: Quodcumque voheritis, pet^is, 
et fkt mbis Cualquiera eosa que quermnos, dice que 
se la demandemos, y nos seri concedida. Y escribe 

tib. 1 d« Op. Dierum. — '* Lac. xi, M. — *» Joan, xv, 1. 
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san Bilsrio, qae esta oracion puede Unto para con 
Dios qae c4si to obiiga 4 otorgamos todas las gracias 
to pedimos: Oratio pie Deo vim infert. Todos nos- 
otros somos pobres y mendigos, como dice David; 
Ego (uOm nrndkm sum, el pauper Mas si quere- 
mos enriqnecemos 4 nosotros mismos, soiicitemos de 
Dios las gracias, y nos ser4n dadas; pid4moslas en 
abnndancia, y abandantemente las tend^mos. David 
bendeda al S^or especiaknente por esta bonded su> 
ya, de qne siempre vaya nnida su misericordia con 
nuestras sdplicas: Benediclus Deus, qui non amovit 
orationemmeam, el misericordiamsuamiime'\Y glo- 
sando este paso san Agastin, nos dice: Cum videris 
noniiteamokmdepreeationem tuam, seewrusesto, quia 
non est hie amota rmerkordiaDei. Cuando vieres que 
td no dejas de soplicar, estd segnro de qne la divina 
iniserioordia no fdtard d socorrerte. Sobre lo qne di¬ 
ce tambien san Joan Crisdstomo, qne cuando nosotros 
rogamos, ya el Senor nosestd oyendo favorablemen- 
te, ann antes de terminar la exposicion de nnestras 
sdplicas: Semper (Atmetur, etiam dvm adhuc oramus. 
T ann del ntismo Dios ya habiamos oido ignal prome¬ 
sa , cnando dijo: Adhuc iUis loquentibus, ego audiam ‘ 

6 Yeamos, en tercer Ingar, las condiciones con 
qne ha de snplicarse, qne es to qne mas importa. E$ 
necesario, en primw Ingar, hacer la peticion cod hu- 
mddad; pues dice Santiago: Deus superbis resistit, hu- 
miKbus autem dot graUam Dios resiste y se opone k 
las oraciones de los soberbios, y ne les da audienda; 

•6 Psalm, xmx, 18 . — ” Ibitl. lxt, M. — 

— Jac. «y, 6. 
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sa soberbia es na gran moro qne impide al Seior el 
oir las demandas qne ie hacen. Y por el coatrario di^ 
ce el Eclesi4s(ico: Oratio humlici^ se toAes penetror 
bit... et non discedtt, donee AUiss^s aspieiat*^. La 
oracion de on alma humtlde, qne se considefa iadig- 
na de ser oida, peaetra los cielos, y presenUndose al 
trono divino, de alii no se retira hasta qse Dios la nai¬ 
ra, y favorablemente la escucha. Cutmdo, poes, pi- 
damos al Senor las gracias, es necesaiio qne antes de 
todo demos 4 naestra indignidad ana ojeada, y esper 
cialmenle 4 las traiciones qne Ie hemos hecho, dea- 
pa^ de taotos propdsitos y promesas, por haber poes- 
to demasiada confianza en naestras faerzas; y asi des- 
cottGados enteramente de nosotros mismos, debsa^os 
soplicar, € im plorar de so misericordia los auailios que 
deseamos. 

7 En segundo lagar, es necesario que rogoemos 
con confianza. Dice el £clesi48tico, que jam4s se ha 
dado caso de que algnno hay a oonGado en Dios, y se 
haya visto confundido; es dwir, sin que d Senor Ie 
oiga: Ntdltts speravit in Dotmo et eoi^nm'est * ‘. De- 
hemos por tanto supUcar con segura conGanza, como 
dice Santiago, sin dodar on panto qne halH'dmos de 
ser oidos: Postuletautem in fide nikU haet^em T 
desimds anade el mismo Ap^l: Qm emm haet&at, 
simUis eetflaettti marts, qm d venio movetur. Non er¬ 
go aestimet homo Hie, quod aceipiat aliquid d Domi- 
m Dice qne quien ruega dodi^o de ser oido, pre- 
sentandose en la eracion agitado como las olas del 
mar, de manera que un pensamiento lo auima, y otro 

» Been. Hxv,« - II Ibid. II, II. _ u jac. I, c. - «ibw. 
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lo retrae, cste td nada babri de redbir dd SeSor. 
Es iodispciuable, pnes, que confiemos en la divina 
misericordia, y qae creamos qne sa{riicaBdo babrd- 
mos de redbir dertamente la grada qae pedimos; y 
entoices do dada eata miaia grada bos serb conce- 
dida, ooeae nos lo asegara por so propia boca Nues* 
tre ^Wador, coando nos dice: Omnid quaecmque 
orcMkspeHlueredUe fwiaaceijpittis, et nemmtvobis 
T fnegonu aqnisan Agmlin: ^c6mo pedidnds temer 
no ser oidos en naestras oradones, mientras Dios, 
qae es la misma verdad, tiene prometido escndwr 4 
quien le sapUqae? l^uit faUirnttmU, dun promwtf «e- 
riktt **? Tambien dice en otro higarel Santo: Siendo 
verdad qae Dios nos exhorta tantas veces en la sa- 
grada Esciitara 4 qae le pidamos, ^cdmo podr4 sa- 
coder jambs qne Hegae 4 negamos aqaello qae le dOr 
mandemos ? Bortabir tU futas, negabit qmdpeh’s? No, 
esto no es posible, ana^ el santo Doctor, sapnesto 
qne el Seior, con haberlo asi pnmietido, ba qneda- 
do tambian obtigado 4 concedemos las gradas que 
nosotrossdicitemosdembondad: Promitttndodebito- 
rmse fecit**. 

8 Mas yo, podrdis teplicar 4 esto, soy una peca- 
dora,mereioodeBdeluegocastigos,y no gradas; por 
lo qae temo, oonooiendoqoesoy indigna deser oida. 
Santo Tosabs os responde 4 esta dificoUad didendo, 
qae la oradon no se apoya para alcanxar los benefi- 
dos celestiaies en noestnn mbritos, sino solamente en 
Ja miseriowdia de 1^: Oratio m mpttraudo non in- 

•* Marc. II, J4. - «»Ub. M d*ClT.»eJ,c. 8. - 
de Terli. Dom. Sena. 1. 
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nititur m^ismentis, sed soli diwmmiserieordiae". 
Por eso dijo Jesucristo: PHiie, el dabilw vobis... om- 
nis enm quipetit, acdpit **, y el autor de la obra im¬ 
perfecta comenta de este mode: Omnis, sne justus, 
sive peceator El Senor, pnes, ha prom^do oir 
las supUcas de todo el que le pida, no solamente 
del josto, sino tambien del pecador ; es lo ba^ante 
qae se le ruegue. Pero aun qa^iendo todavia nnes- 
tro amoroso Redentor desterrar todos nuestros temo- 
res, cuando en la oracion le pidamos, nos dice tam¬ 
bien en otro Ingar: Amen, amen dico vobis, si quid 
petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis Como 
si dijese; Pecadores, vosotros no teneis m6ritos en la 
presencia de mi Padre para ser oidos; por lo que ha- 
cedlo de este modo: pedidle, pues, sus gracias en 
nombre mio, d por mis mdritos, y yo os prometoque 
dl eutonces os concederd cnanto le demandeis. [Oh 
que bellas son las siguient^ palabras que escribid San¬ 
tiago i. este propdsitol Siquisindiget sapientia, postn- 
let a Deo, qui dot omnibus ajfhmter, nee improperat • •. 
Si alguno de vosotros, dice este Apdstol, tiene nece- 
sidad desabiduria, esto es, del amordivino, ;.qud 
habrd de hacer? Que se la pida k Dios, que acostnm- 
bra dispensar sus gracias con mano liberal, d por me- 
jor decir, mayores que las que le pedimos. T aun ana- 
de •. nec improperat; en lo que nos da k entender, que 
cuando exigimos de Dios sus dones, no nos reehaza, 
ecMndonos en cara los machos disgustos que le hemos 
dado; sino que parece que entonces se olvida de to-^ 

«s,4,q.n8,a.*adi. — » lae. ii, », 10 . - »9Hom.l8, 
- >9 Joan, ivi, *6. — iijac. 1,5. 
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das nuestras ingratitudes, y compasivo nos acoge y 
nos escocha. 

9 En tereer Ingar, es necesario que suptiqnemos 
con persewrmda. Dicesan Hilario, qne el obtener las 
gracias divinas depende de la constancia en pedirlas; 
Obtinere in sola precm mora est El Senor quiere 
oir 4 unos 4 la primera vez qne le saplican, 4 otros a 
la segnnda, 4 otros 4 la lercera, etc.; por lo que, no 
sabiendo nosotros co4ntas veces son las que Dios quie¬ 
re que le repitamos nuestras piegarias para oimos, es 
menester que continuemos siempre solicitando la gra¬ 
de 6 benefido que net^sitamos. T especialmente ha- 
Uando de la perseveranda final, esta es una gracia, 
que como ensena el condlio de Trento **, no pode- 
mosde nosotros mismos merecerla; con todo, dice san 
Agustin, que en dato modo se merece tambien por 
medio de la oracion, 6se oblimie ciertamente supli- 
cando: Hoc ergo Dei donum (persererantiae) supplici- 
kr emereti potest, idest supplicmdo impetrari Mas 
para obtenerla y conseguir el salvamos, advierte san- 
to Tom4s que es necesario que cada uno la pida 4 Dios 
continnamente: Necessaria est hmrns jugis oratio, 
ad hoe quod coelxm introSat *■’. Y ann antes que 41 ya 
lo halna dicho tambien el mismo Salvador nuestro por 
estas palabras: Oportet semper or are, et non de/^- 
re El Apdstol ignaJniente lo previene escribiendo: 
Sine intermissione orede No basta, pues, afirma el 
Belarmitto, no pedir alguna qne otra vez la perseve-’ 
rancia, nno qne es necesario solicitar este inestimable 

» Cant. Ti In Hattb. — “Seas. 6, c. 13. De Bono pers. 
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don todosfan dias, pafa obtenerlo en todoe eHos: Qwh 
tidie peknda est, vt quoti^e obtineatur. En aqud dia 
en qne no la pidamos, habr^mos de ca^ en pecado, 
y ya la perdertnws. 

10 Dice san Gregorio que Dios desea darnos el don 
de la perseverancia, pero qne para ello qaiere ser im- 
portunado y como impeUdo de nnestras supUcas: VuU 
Dm rogari, vttU eogi, vuU quodam modo tmporlunt* 
hte vind T esto mismo nos dan & entouler aqne- 
llas palabras de repetida premura con qne el SeSior 
nos dice: Petite, et aedpietit; qnaaite, et inmietie; 
pulsate, et aperietur vMs **: Pedid, boscad, llan)^. 
T asi es verdad qne convienebacerlo , principabaeii- 
te en el tiempo de graves lentaciones, para no caw 
en ellas: es indispensable entooees rogar y volver d 
repetir lassdpKcas, hasta tanto qne aes veamos libras 
de aqoel inminrate peligro. Repitamos entonces con 
frecuencia: /eftis tm, misericordia; Sdior, ayudadme; 
no pertmtais que yo Uegue d separeme nmea de Vos. 
Gonviaie, ademds de esto, pedir siempre d Dios el 
espiritu de oracion, qne oonsiste en el don de sopli- 
carle contiaaamente, cnya grada prometid el mismo 
Senor d la familia de David diciendo: Eteffmdam su¬ 
per domm David, et super habUedmes Jerusalem spirt* 
turn gratiae, etprecm **. Notad las doe nombres gra- 
tiae, et preem. T es porqne la sdplica va siempre unida 
d la gracia 6 favor qne deseames. El qne asi to haga 
se verd en todo tiempo segnro de no llegar d encon- 
trarse preso entre los lazos de nnestros miemigos: Frus- 

•• 8. Greg. Ip Psalm, vipoeplt. — “ Lnc. si,*- — *• ZAeh. 
XU, 19. 
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tra jadtnr rek ante oa^ petmionm En xaito se 
tiende la red, dice el Sabio, k la preiNiGia de iospa- 
jaros; poes qoe ellos al momento dan tm vuelo, y se 
iibran de qnedar presos. Del mismo modo, aqod qoe 
ro^ se yk libre de todas las tentaciones; porque con 
la oracion inmediatamente dirige k Diossa eficaz vne- 
lo, y este Senor lo dqa xictorioso. T entendamos aqni 
abeia, que jamlis hay fdadada exooaa para an peca- 
dor qne dice haber caido por habeiie faUado la fiier- 
za liecesaria para resistir 4 sus tentaciones; pues qoe 
nee as^nra el sagrado condlio de Trento: Deus tm- 
fOtsibiUa nonjnbet, sed jubendo nmet a faeert quod 
poms, et pskre quodnon possis, et adjwoot utpossis 
Dios no mandaeosas imposibles, sinoqae al intimar- 
nos 80 S preeeptes nos amonesta bacer aqnello qne po- 
damos con la gracia ordinaria qne 4 to^ concede; 
cuando nos faere imposible con la tal graeia, nos pre- 
viene tatnbien qoe le demandemos 6 exijamos en- 
tonces los mayores aoxibos qoe necesitemos, y qne 
reclam4Ddolo6 nosotros, 41 est4 pronto 4 acoeder 4 
imestras petieiones. 

11 El Senor, pses, oye faxondileinente al que le 
pide, p<»vpie asi lo tiene prometido; pero es necesa- 
rio entender qne esta promesa no se extiende 4 las 
gracias 6 beneficios temporales, como el de la saind 
corporal, la adqoisioion ^ bteoes de fortnea, el bb- 
tenw aqnel des^ honorifico, y otras cosas semejan- 
tes; antes mas bien sabemos qne Dios mnchas veces 
nos niega justamente estas gradas; porqne ve que 
ellas habrian de semos danosas 4 la salud del alma: 

*' pmt. I, n. - *« SeM. 11. 
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Quid infirm utile, dice saa Agostin, magis novit 
medicus, quam q^grotus Lo que al enfenDO sea pro- 
Techoso, no lo conoce; pero si lo sabe el m6dico 
que lo cura. Por lo tanto estos beneficios temporales, 
en el caso de pedirlos, debe ser con resignadon, y con 
la precisa condicion de qoe hayan de ser conrenien- 
tes para noestra salud etema; solicit4ndolo8 de otra 
manera, 6 sin esta circonstancia y resignacion, tam- 
poco el Senor habr& de damos audiencia. Mas cnando 
son gracias espiritnales, no exigiendo ellas tales con- 
diciones, conviene pedirlas absolutamente y con se- 
gara esperanza de oblenerlas: Si ergo vos, cum sUis 
maU nostis bona data dare filiis vestris, quanto magis 
Pater vester dabU spiritum bonum petaMms se T 
aqui se ve como Nuestro Salvador nos ankad k pedir- 
le semejantes dones: pnes que vemos que nos dice: 
Si vosotros, que sois malos y estais llenos de amor pro- 
pio, no sabeis negar k yuestros hijos aquello que os 
piden, i cu4nto mas vuestro Padre celestial, qne os 
ama mas que todos los padres naturales 4 sus hijos, 
habr4 de concederos el espiritu bueno; es decir, aqne- 
llas gracias que ayudan al espiritu, stempre qne vos- 
otros llegneis 4 suplic4rselas ? 

li Mas I ay Dios! t y cn^tas veces las suplicas de 
ciertas personas se reducen enteramente 4 los benefi- 
cios temporales! Pero no, les dice santa Teresa, no es 
este tiempo de trgtar con Dios negodos de poca impor- 
tancia. Pidamos las virtudes, la luz divina para cum- 
plir la divina voluntad; pidamos tambien en particu- 
- jar 1» mansedumbre, la pacienciaen las adversidades, 
MTom. 3,c. lit - wtuc. 11,13. 
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la peiseTttanda, el amor divino, qne es el biea so- 
berano, qne contiene, como dice san Francisco de 
Sales, todos los dem^ bienes; pidamos asimismo la 
^acia de rogar siempre, y de encomendamos 4 Dios: 
Qms tuonm preces exaudis, dice aqoi san Agostin, 
si has non exaudis '■? Senor mio, £qu6 suplicas son 
las qne Yos ois, si no llegan 4 vnbstros oidos estas qne 
son tan de vnsstro agrado? ] Ay! qne Dios tiene nn 
grandisimfr deseo de enriqnecemos con sos dones, co¬ 
mo qne es bondad infinita; y tanto se interesa en nnes- 
tro bien, qne decia santa Maria Magdalena de Pazzis, 
qne cnan^ nosotros iiegamos 4 pedirle sus gracias, 
lo ponemos en cierto modo obligado 4 qne nos las con- 
ceda, porqne enlences como qne le abrimos el cami- 
no de poder satisiaoer aquel ardiente deseo qne tiene 
de beneficiamos. Por manera, qne la falta siempre 
depends de nosotros, por no snplicarle; y de consi- 
gniente, no merece compasion el qne se ve pobre; 
pues qne se halla en tal estado 4 cansa de no qnerer 
pedirle 4 Dios aquellas mercedes 6 bienes qne nece- 
sita. Por eso decia santa Teresa, qne ella bnbiera qne- 
rido snbir 4 la cima de un alto monte, desde donde 
hubiese podido ser oida de todos los bombres, para no 
hacer desde all! ninguna otra cosa mas qne gritar. 
Hombres todos, orad, rogad, sufdicad. 

13 No me alargo ya mas sobre esta materia; por- 
que, c<m)o dije al principio, tengo escrito con exten¬ 
sion en olroslogares acerca deelia, espeeiaimente en 
la citada obritaqne he pnblicado de laOracion (libro 
de poco costo y qne ya se ye entre las manos de mu- 

w P* ClT, Del, c. 8. 
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' chos); no qoeriendo yo por lo mismo ocaaoaar tedie 4 
quien ya lo haya leido, repitiendo aqui lo qoe alii 
tengo didio. Pero si hubiese de segnir mis impulsos^ 
yo no haria otra oosa mas qne escribir y bablar siem- 
pre de este poderosisimo medio de la ondon vocal; 
mientras qne por ana parte observe qne las santas £s- 
critaras, asi del Vk$o como del Nnevo Testamento, 
tantas voces nos repiten, qne si qneremos consegnir 
beneficios, qne los pidamos, qne los snpliqnemos, y 
clamemos por ellos. Oigamos, pnes, como nos dicen; 
Clama adme, el emudiam k **. fmoea me, eleruam 
te PeHk, el dahibtr oobis OmnM ptaeeumque 
oranks peMis, eredik qma aeeipietis, et etmml w- 
bis **. Qvodcamque eoluerilu, pekUt, el fiet tobis 
Si quid petieriHs in nofaihe meo, hoe (iuiam Y ann 
tenemos otros mil Inxtos seoaejantes. To por mi no sk 
edmo el Senor podia haber explicado mas el deseo qne 
tiene de conoedemos sns cdestiales gradas, y tambien 
la neceadad qne noootros tenemos de pedirselas, si 
las deseamos. Por otra parte veo, qne igoalmente los 
santos Padres no haoen mas qne exhortamos en sns 
escritos qne no dejemos de rogar al Senor. Mas por 
el contrario, a be de decir verdad, yo me lamento de 
los predicadmes, de los confeseres, y aun de los es> 
critores; porqne advierto qne ni en los pdlpitos, ni 
en los confesonarios, ni en los escritos qne se impri- 
men , tratan cnanto deberian de este poderoso m^io 
de la oracion snplicatoria. Se leen espedalmente tan- 
tos cnadragesimaies como tenemos estampados; pero 

” Job, xixiii, 8. — Paalm. XLix, IS. — *> Matlh. tii,T 
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I en cu4l de ellM se eacaentra un sdlo sermon acerca 
de este punto ? Apoias ae deja ver algana otra palabra 
enmo escapada; por cnya causa yo he escrito extmi- 
samente de tan interesaule materia en tantas de mis 
obritas; y coando predico no dejo de decir y repetir 
4 mi auditono: Orad, supiicad, si quereis salvaros, 
y haceros tambien santos. Poqtie aunque es verdad 
que para santificarse necesitamos de todas la virtudes, 
como la mortificacion, la homildad, la obediencia, y 
principalmente la santa caridad; y que al mismo tiem- 
po es menester para adquirir estas virtudes usar tam¬ 
bien de otros m^ios, adem48 de la oradon; como de 
la meditacion, de la sagrada Comunion, de las santas 
resoluciones, etc.; mas 4 pesar de todo esto, si no 
ejerdtamos la oracion deprecatoria, con todas estas 
meditadones, todas las comuniones y resoluciones que 
hagamos, no ser4mos, ni mortificados, ni bnmildes, 
ni obedientes: tampoco amardnos 4 Dios, ni resisti- 
r4mos 4 las tentaciones; en suma, no bar4mos jam4s 
nada que sea bueno. Por eso san Pablo, despud de 
baber ennmerado otras muchas virtudes necesarias al 
cristiano, dice: OoeUiom instanks para significar- 
nos, como advierte santo Tom4sexponiendo este tex- 
to, que para la adquisidon de las que son indis- 
pensables, es necesario que contianamente nos dedi- 
quemos 4 la oracion; pues que si no suplicamos, no 
recibiremos el divino auxiiio que nos es preciso para 
ejerdtar las mismas virtudes. 

14 Cloncluyamos, pues, mi bendita hennana en 
el Senor: a querds desde luego salvaros y haceros 
« Rom, III, 1 *. 
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Santa, encomendaos frecuentemente 4 Jesucristo, 4 
sa divina Madre, 4 vaestro^ngel castodio, y 4 los 
Santos Tuestros abogados.'Tened de continuo labQOi 
en ejercicio y el corazon vigilante para decir; Dios 
mio, ayudadme, ayudadme, Dios mio: Maria santisi- 
rm, ayudadme: Angel de mi guarda, Santos que sois 
mis abogados y protectores, ayudadme. Decia el gran 
siervo de Dios y famoso misionero, llamado padre fray 
Leonardo de Puerto Mauricio, el cnal murid en Roma 
pocos anos hace en concepto de santidad, qne nos- 
otros no debemos dejar pasar un momento sin excla- 
mar con la boca, 6 con la mente: Jesus mio, miseri- 
cordia : Jesus mio, misericordia. Estas palabras, decia 
dl, contienen 4 un mismo tiempo el acto de dolor, y 
la suplica para no pecar mas. Y refiere en su bellisi- 
ma obrita, titulada: Manual sagrado para las mon~ 
jas, haber dl mismo conocido pn4iombre devoto, que 
siempre repetia las dichas palabras: Jesus mio, mise¬ 
ricordia , y con lanta frecuencia, qne acaso en un cuar- 
lo de bora llegaria 4 decirlas trescientas veces. Y esto 
tambien yo os aconsejo 4 vos, qne procnreis ignal- 
mente bacer uso de esta deprecacion, siempre que os 
acordeis; cuando desperteis, coando esteis en laora- 
cion, cuando vayais 4 comulgar, cuando trabajeis, 
cuando esteis paseando, cnandoos balleis en la mesa, 
cuando osencontreisen el locutorio, repelid siempre: 
Jesis mio, misericordia: Jesus mio, misericordia. Y 
procurad entoncesquevuestra intencion sea decir con 
esto; Jes4s mio, yo por mis pecados merecia el in- 
fierno, pereconfiada en vuestra infinita misericordia, 
espero el perdon de ellos, y la gracia de amaros siemv 
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pre; ayudadme pues, Jesiis mio. Y tampoco os olvi- 
deis de encomendaros siempre la divina Madre; que 
por eso se llama la tesorera y dispensadora de las gra- 
cias; por lo cual, nos exhorla san Bernardo, dicien- 
do; Quaeramus gratiam, el per Mariam quaeramiis; 
quia quod quaerit, imenil, et frustrari non potest 

ORACION. 

(La cual seria bitcno repetirla todos los diasj. 

jEterno Padre! vuestro divino Hijo nos tiene pro- 
metido que Vos nos concedereis todos aquellos bene- 
licios que en su nombre os pidamos. Confiando, pues, 
en esta promesa, yo en el nombre del mismo Jesucris- 
to y por sus meritos, os suplico me concedais las gra- 
cias siguientes, las que tambien deseo para todos los 
hombres. Os pido lo primero, el perdon de todas las 
ofensas que contra Vos he cometido, de las cualesme 
arrepiento con todo el corazon, sobre todos los males, 
por haber despreciado de esta manera vuestra bondad 
infinita; y propongo morir mil veces antes que volver 
a ofenderos. En segundo lugar, os pido vuestra luz 
divina, para poder conocer la vanidad de los bienes 
de este mundo, y la grandeza del bien infinito que 
en Vos se contiene. Os pido, en tercer lugar, vuestro 
amor santo, el cual me desprenda de todo lo e-rfado, 
y especialmente de ml misma, para no amar ya natda 
mas que a Vos, y a vuestra volunlad santlsim^t 
atmris in corde meo ignem accende. En cuayto.l«i^|| 
o& pido que me dels uua grande confianza 

(le AquaeCuclu. 
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ritos de Jesucristo, y en el patrocinio de la Virgen Ma¬ 
ria. Os pido, por ultimo, la sauta perseverancia ea 
vuestra diviua gracia. Pero, Seiior, bien sabeis ya la 
debilidad mia, y cu4atas traicioues coutra Yos he co- 
luetido, despu^s de tautas promesas mias; por lo que, 
si Vos DO me socorreis siempre con vuestra ayuda, yo 
miserablemente volvere a perder esa misma vuestra 
gracia soberana. No permitais pues, Dios mio, que 
esto suceda; Ne permttas me separari a te; ne per- 
mittas me separari a te. Yo propongo, Senor, recurrir 
siempre cl Yos en todas mis tentacioaes y necesidades; 
y estoy segura de que en cualquiera ocasion que me 
encomiende a Yos, misericordioso me socorrer^is; mas 
en eslos instantes, yo me temo que llegue a olvidar- 
semeel recurrir 4 Vos, y queeste descuidomio venga 
a ser despues la causa de mi ruina. Ea, Padre eterno, 
por el amor que teueis ti Jesucristo, concededme el 
don de la oracion suplicatoria, para pediros siempre 
que me favorezcais con vuestro poderoso auxilio, repi- 
tiendo de continuo: Ayudadme, Dios mio: Jesus mio, 
misericordia ; Maria, madre de mi alma, socorredme. 
A1 dn me vuelvo k Yos, joh dulcisima Maria! pues 
que sois mi abogada, y mi esperanza, sabiendo que 
alcanzais de Dios todo cuanto llegais a pedirle: os su- 
plico, pues, por el grande amor que teneis it Jesu- 
oristo, que me alcanceis la santa perseverancia, y la 
gracia de encomendarme siempre 4 este mismo vues- 
tro.divino Hijo, y 4 Vos al mismo tiempo. 
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1 i Oh que grande esperanza de conseguir todos 
los bienes puede tener un alma que confia en la po- 
derosa inlercesion de esta gran Madre de Dios! Qui 
me invenerit (estas son las palabras que la santa Igle- 
sia le aplica en sus festividades) invemetvilam, ethau- 
riet sdutem a Domino El que me halla, dice la mis- 
ma Senora, por medio de una sincera devocion, eh- 
contrar4 la vida de la gracia en este mundo, y despu6s 
en el paraiso la salud eterna. \ se atreve 4 decir san 
Anselmo hablando con esta divina Madre; Virgo be- 
nedictissima, sicut mpossibile est, ul d te atersus, et d 
te despectus saketur; ita ad te conversus, et d te respec- 
tus impossibile est ut pereat'. Dice, ensumael Santo, 
que asi como es imposible que se salve el que no es 
devotode Maria y est4 protegido por esta Senora; asi 
tanibien, por el contrario, es imposible que se condene 
aquel que se encomienda 4 la misma poderosisima Yir- 
gen, y ella lo miracon ojosde cleinencia. Igualmente 
dice san Antonino, ser necesario que se salven todos 
aquellos que son defendidos por esta gran Reina; Ne- 
eessarium est, quod hi, ad quos Maria comertit octdos 
suos, proeis adwcans, salventur et glorificenturK Tam- 
bien escribe san Buenaventura, que aquellos que con-* 
signen el patrocinio de Maria, aun viviendo sobre 1^ 
tierra, ser4n reconocidospor los bienaventuradosj^f' 

' Prov. Till, 35. — s De Excel Virg c-24. — “ Part. 4-* 

21 T0MO tl. 
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compaSeros suyos; y que el que lleve la insignia 6 
cardcter de siervo de esta Etnperatriz soberana, esta- 
escrito ya en el libro de la vida: Qui acquirit gra- 
tiam Mariae, cognoscetur d, civibus paradisi; et qui ha- 
buerit hunc characterm, adnotabUur in libro vitae Asi 
que, el ser devoto de Maria es una sefial de predes- 
linacion. Y dice el Angelico que esta Senora se llama 
EslreUa del mar; porque k la manera que los nave- 
gantes son guiados para llegar al pnerto por medio 
de la estrella del norte; asi tambien los cristianos son 
conducidos al paraiso por medio de Maria: Sieut na- 
vigantes ad portum dirigwAur per stellum, tia chri^ia- 
ni diriguntwr ad gUmam per Mariam 
2 Si alguna vez llegara k condenarse un verdade- 
ro devoto de esta poderosa Yirgen (para lo qne des¬ 
pues esplicar^mos qui^nes son los verdaderos devotes 
suyos], esto sucederia, 6 porque la Senora no podia 
amarlo, 6 porque no queria prolegerlo. Pero no, dice 
san Bernardo; Nec facultas ei deesse poterit, nec co- 
lurUas *. No es posible que se pierda un verdadero y 
q)erseverante devoto de Maria; porque k ella no le fal- 
^a , ni el'poderni la voluntad para ayndarle. Yeamos, 
pues, ante todo cu4n poderosa es esta gran Senora 
para con Dios y en favor de sns devotes. La santa Igle- 
sia, queriendo infundimosconfianza h4cia esta gran¬ 
de abogada, hace que la invoquemos con el nombre 
de Yirgen poderosa: Virgo potens, ora pro nobis. Y 
es asi, porque tal ha querido qne lo sea aquel Dios 
que es omnipotenle, como ella misma cantd en otro 

‘ S. Bon. in Psalt. - » Opusc. V. - « S. Bern. Horn. * In 
Hissus est. 
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tiempo: Fecit mihi magna, qui potens est ^ Sobre lo 
caal tambien nos deJb,escrito san Tebfilo, obispo de 
Alejandria, las signientes expresiones: El Hijo agra- 
deee el ver que su Madre le ruega; porque quiere con- 
cederle cmtdo dla le pida, para reempensar de este 
modo el benefido que de la misma recibio en hdberle da¬ 
do m carne. Entendid santa Brigida un dia ’ qae ba- 
blanHo Jesacristo con esta sa ainorosa Madre le dijo: 
Pete quod vis d m, non enim potest esse manis petilio 
tua. Madre mia, pedidme lo que querais, pues ya sa- 
beis qae cnalqaiera que sea vuestra demanda, no pae- 
de dejar de ser oida per mi. Y anadid despnds: 0uta 
tu miki nikil negasti in terris, ego nihil tti>i negabo in 
coelis. Yos nada me habeisnegado cuando yo vivia en 
la tierra, conviene, pues, qae yo tampoco os niegue 
cosa alguna ahora que estais conmigo en el cielo. 

3 Mas, ^por qud son las sdplicas de Maria prin- 
cipalmente tan p^erosas en la presencia de Dios? 
Hespondo, que porque ella es sn Madre. T dice sw 
Antonino: Oratio Deiparae habet rationem imperii 
unde impossible est earn non exaudiri Las suplicas 4^ 
Maria, sidndolo de ana Madre, tienen ana cierJia ra> 
zon de mando, y por eso es imposible qne ella no sea 
oida cuando mega. Asi vemos tambien que el beato 
Alberto Magno, hablando de aquellas palabras: Mms- 
tra te esseMatrem, con las que la santa Iglesia quiere 
que le supliquemos, las explica en este sentido: Seno- 
ra, manifestadnos que sois Madre, mandando k vues- 
tro.Hijo con antoridad de tal cardeter, que tenga pie- 
dad de nosotros. Con este mismo sentimiento Hega d 

7 Luc. 1 ,49. —• 8 Rev. 1 . ) , c. *. — » Part. 4, IH. 15, c. n i*. 
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decirsan Pedro Damiano, qoe caando Maria va 4 pe- 
dir alguna gracia a so Hijo en favor de sus devotos, 
en cierto modo manda, y nq supiica, como si faese 
Senora y no sierva del Senor; AceedU ad cmeum illud 
recondliationis altare, non rogans, sed imperam: do- 
mina, non ancUla T aun tambien Cosme Jerosoii- 

initano avanz6 hastaafirmarqne la proteccionde Ma¬ 
ria es omnipotente: Ommpoknsana^imitvmn, b Ma¬ 
ria. Si, dice Ricardo de San Loremo, confinnando 
esto mismo, Maria es omnipotente, porqne es josto 
que la Madre participe de la potestad del Hijo: Cvm 
autem eadem sit potestas Filii, et Matris, ah omnipoteide 
Filio omnipotens Mater facta est El Hijo es omni- 
polente por natnraleza, y la Madre es omnipotente por 
gracia; con lo qae viene & decir qne esta Senora al- 
canza con sus ruegos'todo lo que qniere. 

4 H4llese an pecador perdido tantocomose quie- 
ra; si 61 acude 4 la poderosa Maria, dice san Gregorio 
Nicomediense, esta Senora con sn intercesion habr4 
de salvarlo: Habes vires msuperabUes, ne ckmenHam 
tuam super et mulUtudo peceatorwm. NihU tuae resistit 
potent, tmm ertmglo^m Creator existiniat esse pro- 
priam [Oh Madre de Dios! le dice el Santo: Vos 
teneis fnerzas invencibles para qne voestra clemencia 
no se halle jam4s vencida por cnalquiera ndmero de 
p^dos. Nada pnede resisUr 4 vnesbra potencia, me- 
diante a que vnestro Griadbr, de qnien sois Madre, 
considera como propia vuestra gloria. Vos desde iuego 
todoiopodeis, le dice tambien san Pedro Damiano, su- 

'» Serm 41 de Nativ. — n Lib. 4 de Laud, B. Vlrg — ■« Oral 
de Eiitu B. Vlfg. 
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poesto qoe llegais hasta iafondiriesesperanza de salva- 
cion k Iw mismos deaesperados: NM tibi mpossibile, 
quae etiam deeper aka *n epem saluiis potes relware ' . 
Asi qoe, cnando el demonio nos tiente para que caiga- 
mos en desconfianza, volv&monos k Maria, y dig^mos- 
le con san German: Vos ioh Maria! sois mnipotente 
para sahar a hspeeadores, y no tenets necesidad de re- 
comendaaon alguna para eon Dios, pues que sois la Ma- 
dredela verdadera vida 

5 Veamos, en segondo lagar, cu&nto quiere y aun 
desea favorecer 4 sus devotos esta piadosa Virgen. 
Aqni preguntasan Baenaventora: ^De qa6 nos sirviera 
el gran poder de Maria, si dla no tuviesecuidado de 
nosotros? Pero no, responds el mismo Doctor; tenga- 
mos por ciorto, qoe asi como estaSenora es para con 
Dios la mas poderosa entre los Santos, del mismo mo- 
do tambien ella es la qae se interesa en nueslra salva- 
cion mas qoe todoe. / Y qvim hay, le dice san Ger¬ 
man , fuera de ouestro Bijo , que tenga mas addado 
de nosotros que Voe? ^ Qwien hoy, Sehora, que tanto nos 
defieada en nuestras afitedones? iQuim que tanto se afa- 
ne en favor de los pecadores? {Oh Ma^l vuestro pa- 
trodmo esmuekomayor deloque nosotros podemos com- 
prender. T san Andr^ Avelino llama 4 esta Senora la 
agentedel paraiso. Pero 2cu41es son las agendas de la 
Virgen en tandidiosa morada? Lo son el rogar incesan- 
tMnente por nosotros, y alcanzarnos aquellos beneficios 
qne te pt^mos. La misma Senora le dijo on dia 4 santa 
Brigida **: A mi todos me llaman la Madre de la miseri- 

Serm. l de Nat. B. Vlrg. - Serm. 3 in Dorm. B. Virg. - 

Serm. de Zona Vlrg. — xEev. 1. l,c. t. 
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cordia, y en verdad qae lo soy; porque ta] me ha he- 
cbo la misertcordia de Dios: Ego voeor ab omnibus ma¬ 
ter miserkordiae, et vere rmserieordia Dei misericordem 
me fecit. ^ Y qui6a ha sido qnien nos ha dado esta gran¬ 
de protectora, sino la misericordia de Dios, porque 
quieresalvamos? Ideo, anadid la Yirgen Maria, mi¬ 
ser erit, qui ad misericordem, cum possU, nonaccedit. 
Miserable, dice, y eternamente serd infelizel que pu- 
diendo en la presente vida encomendarse 4 Mi que tan 
piadosa soy con todos, no lo hace por desgracia suya, 
y luego despnds se condena. 

6 Dice Ricardo de San Victor que est4 Maria tan 
llena de la misericordia, que al momento que ve nues- 
tras miserias las socorre, y que no puede Ilegar4 en- 
tender las necesidades de alguno sin aliviarlas: Adeo 
replentur ubera tua misericordia ut alterius nUseriae no- 
titia tacta, lac fundant miserkordiae; nec possis mise¬ 
rias sdre, et non subvenire Asi lo practicaba esta 
gran Sehora desde que vivia en el mundo, como sa- 
bemos por aquel estupendo 'prodigio acaecido en las 
bodas de Can4 de Galilea; cuando faltando el vino, no 
esperd la Yirgen Maria 4 que le suplicasen, sino que 
compadedda de la afliccion y verguenza de aquellos 
esposos, le pidid 4 su Hijo qnd losconsolasedicidndo- 
le: Vinum non habent: y ya con solo decir esto al- 
canzd que su Hijo, por medio de un milagro, convir- 
tiese el agua en vino. I si la piedad de Maria, dice 
san Buenaventura, era tan grande para con los afii- 
gidos, mienbras vivia en este mundo, mucho mayor 
es la que tiene de nosotros ahora que est4 en el cielo, 

” Rice, de S. Vict. lo Caot. c. *3. 
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en donde mejor ve nuestras miserias, y mas se com- 
padece de nosotros: Magna fuit erga miseros miseri- 
cordia Mariae adhuc exulantis in mundo, sed mvlto ma¬ 
jor estregnantis in coelo •*. 

7 Ea pues, no nos olvidemos de recurrir en lodas 
nuestras necesidades 4 esta divina Madre, la cual se de- 
ja enconlrar siempre dispuesta para favorerar 4 quien 
la invoca. Itwenies, dice Ricardo de San Lorenzo, sem¬ 
per paratam auxiliari. A lo que anade«Bernardino de 
Rustis, que cuando acudamos 4 ella, la encontrar^- 
mos siempre con las manos llenas de misericordias y de 
gracias: Inoenies earn inmambus plenammiserieordia, 
et liberalitate T aon se adelanta mas Ricardo de San 
Victor diciendo, que tiene Maria un corazon tan pia- 
doso, que al observar las necesidades que padecemos 
nosotros miserabtes, previene nuestras suplicas, yan- 
ticipa el socorro de elias aun antes que nosotros se lo 
pidamos: Yehcius occurrU ejuspietas, quaminoocetur, 
et causas miserortm antidpat ^Por qu6 tememos, 
pues, dice San Bernardo, no ser consolados, recur- 
riendo 4 Maria? Esta gran Senora no es austera, ni 
impone terror; sino que al contrafio, es toda dulce y 
benigna con cualquiera que 4 ella se encomienda: Quid 
ad Mariam accedere trepidat humana fragUUas? Nihil 
cmterum in ea, nihil terribile, tola suavis est. T ^c6mo 
puede dejar de ser jam4s benigna con quien acude 4 
su amparo, cuando ella misma va buscando 4 los mi- 
serables para sal varlos? Oid ahora como esta dulce Ma¬ 
dre a todos nos llama para animarnos 4 esperar todos 

'»In Spec. R. V. c. 8. — '» Marla). 1, Serm. 5 de Nom. Mar. — 
>* In Cant. c. 43. 
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losbienesdesa liberal mano, eila nosaoogemos: 
Tit me omm tpe$ vitae, et-cirtuUs, traeuite ad me om- 
m **■ T comentando este paso d P. Pdbarte, dice: 
Vocat onmesjustos, et peeec^es. El demonio, dice san 
Pedro, va siempre dando vodtas bnscando i qoien 
pneda devorsur: Cireuit quaerens qam devoret Mas 
estadivinaMadre, dice sanBemardinode Bostis, qoe 
por el contrario, va ^rando al rededw noestro b^ 
cando i los qoe qnieran qae dia los salve: If$a sem- 
circuit, quaerens quern saket **. Basta para qae nos 
alargae sa poderosa mano, que nosotros le pidamos 
qae nos ayade. Por lo qoe d^a nna persona santa: 
Es lo bastante pedirle A Maria sue gradas, para eon- 
seguirlas. T esto movid tamlnai & san Baenaventara 
h qneescribtese diciendo, qoe tienee^ Senora tanto 
de^o de hacemos bien, y de qae noe salvemos, qae 
se declare ofendida no solamente por qaien le bace al- 
guna injaria positi va, sino tambien de aqaelloe qoe no 
van 4 p^irlesusgracias: In te, Dotnirn, peccant, non 
solum qm tUn injwrvm irrogant, sed etiam qui tenon ro~ 
gant * *. Anadiendo despads d mismo Santo, que caan- 
do miraba 4 Maria, todo se consolaba; porqae enton> 
ces le parecia qae la misma misericordia le alargaba 
lasmanos para levantarlode sus miserias: Certe, Do¬ 
mino , cum te aspido, niltU nisi misericordiam cemo. 
Porque decia, qae esta baena Senora no sabe, ni ja- 
mds ha sabido dejar de compadecerse y de ayadar 4 
cualquiera miserable qae 4 ella haya llegado 4 enco- 
mendarse: Ipsa enim non misereri ignorat, et miseris 

« Eccli. «iT, M. — If I Petr. T, 8. - “ Marial. p. 8, Swm. 3. 
— S. Bon. in Spec. Virg. 
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non saUsfame tmquam seivU. T esto es io que est^ 
haciendo la misma Seoora inoesaBtemaite en el cieio, 
pidiendo misericordta en favor de los desgraciados. 
Oy6 Santa Brigida ana vez qae Jesus le decia 4 sa san- 
tisimaMadre, Pefe, Mater, quidvisam. Bedidme, 
Madre mia, todo Io qae qoerats. T iqai respondid la 
soberana Yirgoi? Estas fneron sos palabras: Jlftsm- 
cordMm]MtoproniMens*'.CkHno8ihubie8edtcho: Hijo 
mio, habidndonie Yos hecho Madre de misericordia, 
y abogada de los desvalidos ^qad otra oosa podrd yo 
pediros, stnoqoeaseisde piediuloMi los miserables y 
desgraciados? T por coanto son kw mas miserables los 
pobres pecadores, por eso tambien tiene vueltoe siem- 
pre hdcia ellos sos ojos de clemencia para protegerios. 
Decia David qae los ojos del S»or estdn dirigidos 
cia los jostos: Oeuli Dommi super justos **. Pero esta 
Madre de miserioordia, es(»ibe Ricardo de San Loren¬ 
zo, vaelve SOS piadosos ojos tantosobre los jostos como 
sobre los pecadores. Ella hace con nosotros, segan ana- 
de el mismo antor, lo qae ana madre con su hijo pe- 
qtMBo, qae siempre Ume pnerta la vista sobre dl para 
qae no se caiga; y si algana vez llega 4 tropeear y caer- 
se, para acadir coniendo 4 levantaiio: Sed ocuU Do- 
mmae (estas son sos palabras) super justos, et peeca- 
tores, sieut oeuUmtdrisadpuerum, necadat: vdsice- 
dderit, ut subteoet. Maria ba rido constitnida del Se> 
Dor por abogada universal de todos: Sieut omnium est 
Regina, ita ornmum est advocata, dice el Idiota. T mas 
propiamente, dice Dioniao Cartosiano, es abogada de 
los pecadores; porquemi verdad los reos tienen ma- 
uRev. 1. l,c. is. •> xpiaUn. sxxui.lS. 
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yor necesidad de proteccioD que los inocoiles: por lo 
que el mismo Dionim la llama tambien abpgaida de 
lodes los malvados que 4 ella se refagian: Advocala 
mmwn imqmrvm ad se confugentivm. Lo mismo dijo 
aales sau Juan Damasceno, llam4odola Civitakm re- 
fugii ommiim confugienttims ad earn Por eso nos ani- 

ma san BuenaTentara con estas palabras: Bespirate 
adiUamperdUipeeeeUores, et perdtteef vos ad porkm *■. 
Pobres pecadores perdidos, dice, no os desespereis, al- 
zad vuestrosojos4 Maria, y respirad, confiandoen la 
piedadde esta buenaMadre; porqoeella habr4 deli- 
braros del naufragioqne experimentais, y compasiva 
oscoQducir4 al puerto de salad. Dig4mo6le, pnes, con 
santo Tam4s de Yilianueva: Eja ergo adwcata nostra, 
officium tutm imple. Eapiies, |6 Yirgen santa! yaqoe 
sois la abogada de los miserafa^, favoreoednos 4 nos- 
otros que somos mas desgraeiados qne otros. Basque- 
mos la gracia, dice san Bernardo y qoe sea por me¬ 
dio de Maria: Qweramus gratiam, etper Mariam quae- 
ramus Esta gracia que nosotros hemos perdido, ella 
la ha eacoatrado, dice Ricardo de San Lorenzo: labgo 
debemos ir para pedirsela y recuperarla: Cupietdes in¬ 
venire gratiam, quaeramus inventricem gratiae Ta 
sabemos qne cuando el arc4ngd san Gabrid le anun- 
ci6 haberla elegido Dios por Madredel dirino Yerbo, 
le dijo esto mismo para animarla: Ne timeas, Maria, 
invenisti gratiam T ^cdmo se enliende esto? Maria 
nunca se vi6 privada de la gracia, sino que dstnvo siem- 
pre lleha de ella; ^en qa6 concepto, pnes, debid el 

« De Dorm. vtrg. — «»In Psalm. Tin. — » Serm. de Aqiiaed. 
— BIcc. de Laud. Tl/g. — »lac. i,30. 



CAriTDLo XXI. 331 

An^l decirie qae habia encontrado la grada? A esto 
respoode Ugo, cardenal, qne la Yirgeo no halld la gia- 
cia para si, porque dmpie la tnvo en su alma; sino 
qae laencontrd paranosetros, qaedesgraciadamente 
la habiamos perdido, por lo qne afiade el citado ex¬ 
positor, qae para lecuperarla debemospresentamosd 
la soberana Maria y dMirle: Senora, la prenda debe 
restituirse al qae la haya perdido; esta gracia qae ha- 
beis ballado, no teneis ya derecho k ella, mediante 4 
qae Vos siempre la babeis poseido en alto grado; 4 
nosotros, pues, nos pertenece, y de consigoiente de- 
beis devoir^rnosla sapoesto qae tambien nosotros mis- 
mos la teniamos perdida. Estas son las palabras de 
Ugo: Currant ergo , currant peccatores ad Yirginm, 
qui gratiam amiserunt peccant, secure dicant: Bedde 
nobis rent nostrcm quam invemsti. 

8 iOb si todos los pecadores recarriesen 4 Maria, 
pero con4nimode en m endarse! ^Quidn babia enton- 
cesde perderse? £s innegable qae los qae tienenesta 
lament^le desgracia son los qae no acaden imploran- 
do sa poderoso patrocinio. Oy6 santa Brigida an dia 
qae naestro Salvador le decia 4 sa beadita Madre: 
Etiamdiabolo exhiberes miserieordiam, si UlehumUiter 
p^et. No se bamillar4 jam4s el soberbio Lacifer para 
praoticar este acto de enoomendarse 4 Maria; pero si 
algona vez se ^bese el caso de qae 41 se poslrase ante 
esta divina Madre 4 implorase sa amparo, no lo arro- 
jaria de sa angasta presencia, y con sa mtercesion po- 
derosa ciertamente le libraria dd infiemo. Con esto 
qniso Jesos darnos 4 enteoder qae la santisima Vir- 
gen salva 4 todos aqaelios qae se acogen 4 so protect 
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cion. Por eso tambien ia iiama saa Basilio, PubHem 
valetudinarium, hospital pablico: porqae los hpspita-r 
les publicos estin establ^dos para los eiiferau» que 
son pobres; y el qve se ve mas indigente, tiene mayor 
derecho para ser alii admitido; pues de la misma ma- 
nera, prosigae el Santo, debe ia piadosa Maria aco- 
ger mas pronto 6 con mayor motivo k los mas gran- 
des pecadores, de entre l4 qne acnden k implorarla. 
{Ah I qne esta gran Reinano aborrece jamte b ningun 
pecador, por abominable qne sus culpas lo hayan poes- 
to. Dice san Bernardo: Si d desdichado acnde a pe- 
dirleanxilio, eila no se desdenade extender sn pode- 
rosa mano, y iibrario de su perdicion etema: Tu pee- 
catorm qucuUumcmqtte fo^itm non horres: st ad te 
suspiramit, tu ifittm d desperationis barathro pia mam 
retraMs Reveld el Senor k santa Catalina de Sena 
qne habia destinado 4 la Virgen Maria para qne le ga- 
nase y atrajera 4 sn divino senricio 4 todos los bom- 
bres, y especialmente 4 los pecadores; Haec est it me 
electa tanqmm eseadukissima ad eapiendos homines, po- 
Ussimum peceatores ".LamismaSenoradijo tambien 
4 santa Brigida, que no se encnentra un pecador tan 
perdido y abandtmado de Dios, que si la llama mi su 
ayuda, no lo vnelvaal mismo Senor, y no sea perdo- 
nSMio: Nvlhu est ita abjectus it Deo, qui si me invoca- 
oerit, non revertatw ad Deum, et habitunts sti miseri- 
cordiam ". Tambien le dijo entonces, qne 4 la manm« 
que la piedra iman tira h4aa si el aoero, de on mode 
semejante, ella atraia para si, y despuds le presentaba 
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k Dios los owazoDes mas endiireddos. Sieut ntagnes 
attract ferrm, sk tgo ottroAo dwa eorda **. 

9 La Santa Iglesia qoim oon bastante fondamen- 
to, quo Bosotros Damemos esta divina Madre nnes- 
tra esperanza; Spes nostra, sahe. T decia e) impio Lu- 
tero, qae le era oosa insofrible ver qn&la Iglesia nos 
ensenase llamar k Maria esperanza nuestra; porque 61 
decia qae la esperanza humana debe ser solo Dios, y 
que el mismo Senor maldioe k qnien pone su esperanza 
en alguna criatura. Esto es veriad, pero debe enten- 
derse caando nosotros confiamos en las criaturas in- 
dependientementede Dios; mas si esperamos en la Vir- 
gen Maria, es bajo el concepto de medianera en la 
presencia del Ser infinito. Tanto mas, cnanto Dios, en 
sentir de san Bernardo, ha pnesto en las manos de esta 
Emperatriz soberana todo el tesoro de los bienes qne 
qnieredispensamos: Toiius bom plemMinem, son las 
palabras del Santo, posuit m Maria, ut si quid spei in 
nobis est, si quid gratiae, si quidsalutis, ab iUanoveri- 
mus redmdare “. For donde se ve qae el Senor qniere 
qae de la gran Maria redbamos nosotros todos nuestros 
bienes; porque todas las gracias qne su bondad inbni- 
ta trata de repartimos, ha dispnesto que pasen por las 
manos de su bendita Madre; por lo qae el mismo san 
Bernardo dice, qne ella es su m&xima confianza, y toda 
la razon 6 motivo de su esperanza: Haee maxima mea 
fiducia, haec tota ratio spei meae Con el mismo sen- 
timiento la llamaba tambien san Buenaventura salad 
de los que la in vocan: 0 salus le ineoeantmm: por ma* 
nera que, segun su parecer, basta invocar k Maria para 

" Rev I, 3, c. 3i. — “ Serm. <Ie Aquaed. — » Loc. cit. 
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saWarse. En vista de 6sto, digamode cob frecaenda, 
a imitacioB del Swto, caando nos espante el temor de 
condenarnos: In ie Dmnina, speravi, nonconfundarm 
aeUrmm. En Yos, Smora, tengo yo puestas mis es- 
peranzas; pues Yos habeis de pensar en salvame y li- 
brarme del infierno. No, dice san Anselmo, no va 4 
este logar de etemos tormentos un verdadero devoto 
de Maria, por el qne ella ruegne una sola vez, dici^n- 
dole 4 sa Hijo qne quiere salvarlo: Aetvrnm vae non 
sentiet, pro quo semel oraverit Maria. 

10 To he dicho qne no se condena un verdadero 
devoto de la Yirgen Maria. Mas para evitar enganos 
sobre esto, veamos ahora lo que es necesario para qne 
nosotros seamos verdaderos devotos de tan gran Seno- 
ra. Se necesita, en primer lugar, la bnena intencion 
de mudar de vida y de no volver mas 4 ofender a Dios : 
Pone finem, escribe san Gregorio YIl 4 la princesa Ma- 
tilde, invduntate peecandi, el invenies Mariam promp- 
tiorem matre carnaU ad te adjuvandum Da 6n k la 
voluntad de pecar, y yo te prometo que entonces ha- 
llar4s k Maria mas pronta que todas las madres cor- 
nalesft ayndartecon amor indecible. T la misma Yir¬ 
gen le dijo un dia 4 santa Brigida: Quantumcumque 
homo peccet, statim parata sum redpere revertentmi. 
Necaltendo, quantum peceavit, sedcumqucdiintentione 
redit; namnon dedignor ^us plagas ungere, et sanare, 
quia vocor, et vere sum mater misericordiae •». i Exce- 
lente aviso para dar condanza k los culpadosl Hiillese 
un pecador, dice aqui la Yirgen Maria, todo lo mas 
perdido que se quiera suponer, si €\ vuelve 4 mi, yo 

“Ub 4,Kp. 41. - wa«T.l. S, C.13. 



CAvircLO XXI. 33S 

estoy ^oesta para recibtrie al instante qae se me pre- 
sente. Ni me deloagaentoDces & observar los pecados 
qoe haya eomeiido, am solameate miro la intencion 
con que Hegai mi prcMBcia: si vienecon la voluntad 
de madar de vida, yo no me desdeao de medicinar y 
hasta sanar sus llagas; poes qae me llaman Madre de 
miserkordia, y verdaderamente lo soy. Y ^que quiere 
dedr Madre de la miaericordia? Qae la misericordia y 
la compasion qae esta SeSora tiene de naestras mise- 
rias bacen que nes ame, y al mismo tiempo ms socorra 
mas qoe cualquiera madre carnal paedexeiibcarlo. Pe- 
roesmenester advertir, que lamisma Ylrgen declard 
& sanla Brigida que m es madre sino de aqnellos que 
qaieren enmendarse: Ego sum quasi mater volentium 
se emendare^o. Por conagaimte, la soberana Maria 
' no es madre de Jos pecadores obstinados. A pesar de 
esto, si algano se balla esclavizado de eaalqaiera pa- 
sion, y aun cuando todavia no este resnelto k aban- 
donar el pecado, desee Uegar k verse libre de el, pi- 
dale k esla Yirgen poderosa que le ayude k romper 
aqoella cadena de infierm, y procure k lo menos co- 
menzar k re^tir, y k qmtar la ocasion ; pues que ya 
en este caso la buena Senora le alargard su mano de 
clemencia y habri de consolarle: segun lo oy6 la mis- 
ma Santa Brigida de la boca de Jesucrislo, que ha- 
blando con esta su bendita Madre, le decia: Conanti 
surgere ad Deum tribuis aumUium, et nemmem relin- 
qrn vacuum a tua coasolatione. Al que hace esfuerzos 
para levantarse del pecado y volverse k Dios, bien 
que Yos, Madre mia, le socorreis; y no permitis que 

‘0 Hev. 1. 4, c. *n. 
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ningoDO se retire de voestra prewncia desconsolado. 

11 Ed segondo logar, es neoesario para ser de- 
Toto de Maria ganarse sa proteccioa c(m oracioDes y 
con obseqaios; porqne aonqoe es verdad qne ella siem- 
pre ruega por todos, pero do deja por eso de supbcar 
con mas eficacia por aqueHoe sienroe snyos qne ma> 
yormente la honran. T sabed qne como esta dignisima 
Senora es mny agradecida y liberal en extreme, sneto 
corresponder oon grandes premios k caalqniera peqne- 
no obwquio qne nosotros le hagamos, oomo dice san 
Andr^ Cretense; Cum sit magnifiemtissima, solet ma¬ 
xima pro minimis reddere . Veamos, pues, ahora los 
obseqaios que podemos osar para con esta nnestra 
amanlisima Madre. 

12 Primeramente, saiodadia al levantaros por la 
manana todos losdias, yal Uempo de acostarosporla 
noche con tres Ao« Marias en memoria de so pnreza, 
abadiendo loego: Por vuestra pureza e inmacukida C<m- 
cepcion [oh!Maria!hacedpuromicuerpo y santa elaH- 
ma mia: y c<docaos debajo de su manto, para qrm os 
guarde de pecado algnno en aquel dia 6 en aqnella 
noche. Adembs de esto, ^ndad tambien k esta gran 
Senora con el Ave Maria, siempre qne aiene el reloj, 
al saiir y al entrar en la celda, 6 cnando paseis por de- 
lante de sus im&genes; y procnrad generalmente sa- 
ludarla con el Ave Maria en el principio y en el in de 
toda accion espiritual 6 temporal: ] feHces aqnellas ope- 
raciones que se hallen encerradas entre dos Ave Ma¬ 
rias! Cuando nosotros celebramosb esta agradecidisi- 
ma Reina, especiahnente con la tal salntacion angbli- 

Or. 2 de Dormtt. Virg. 
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ca, que le es taaagradabte, simpre Bosoomsponde 
con algnna de las gracias oelestudes. £b segondo lo- 
gar, BO dejeis de rezar el Rosario todos losdias, i lo 
menos los cinco dieces qne componen una de sos tres 
partes. Esta es una devocion generahnente practicada 
por todos los fieles, ann siendo s^lares, enriqoecida 
tambien por los snmos Pontificescon inmensas indul- 
gencias; mas debeis advertir qne para ganar estas in- 
dulgencias del santo Rosario es preciso acompafiar al 
reto la conaderaeion de los misterios; y adem&s tam- 
bien inscribirse en el libro qne al intento conservan los 
Padres Dominicos, estando igualmente bendecido por 
estos el rosario. Sueien aignnas religiosas anadir i lo 
dicho el oficio parvo de Nuestra Senora: Tos podr^s A 
lo menos rezar el oficio del nombre de Maria, qne es 
brevisimo, pnes qne solo se compone de einco salmos. 
Anmentad tambien todos los dias tres Padre nuestros 
con Ave Marfa, en honor de la santisima Trinidad, y 
en memoria de las gracias qne le eoncedid A esta so- 
berana Yirgen, la cual revdd qne la tal derodon le 
era muy agradable. En tercer lugar, convendit que 
ayuneis en los s&bados y vigiiias de sns festiridades; y 
si teneis espiritn para ello, qne sea & pan y agua; 6 a 
lo meaos practicad el aynnociHuun, pudiendo tambien 
contentaros con un solo manjar, 6 absteneros de aqnel 
que mas os goste. Ebuxd igualmente a%ana otra mor- 
tificacion en el mismo shbado, qne es nn dia dedicado 
por la Iglesia para honrar k la divina Madre. Eb cnarto 
lugar, visitad cada dia & esta rnestra Reina ea algnna 
de sus im&genes y h la qiK tengms mayor deroeioa, 
pididndole entonoes la saata persevcranda y el amor i 
22 TOMO II. 
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JesiKa-isto. Bn qointo Ingar, no dejeis pasar un solo 
dia sin leer, & lo mencs por nn eorto espacio algun 
iibro qoe trate de Maria. Son machos los lihros que 
hay de esta especie, como el de Za verdadera devodon 
d la Virgen sa^ del P. Crasset-, Afeetos mutwos entre 
Maria y sus deeotos del P. Anriemma; El dcooto de Ma¬ 
ria del P. Sdneri; Afectos a Maria del P. Nieiemberg, 
y muchos oUosqoe tamlHenpodm leer. Yo ignalm^te 
he dado 4 la prensa 4 este fin otra obhi en h(mor de 
Xnestra Senora, cayo Utulo es: Las Glorias de Ma¬ 
ria, la coal ya se ha estampado muehas veces. 

13 Haoed, en sexto lugar, con devocion las nove- 
nas de las festividades de esta grpn Reina; pndiendo 
ejerdtaros en los dias qoe doren en las pr4clicas si- 
gnientes: Primera: en tener media hora de oraciou, 
adem4s de la qae acostombreis. Seganda: en rezar 
naeve Ave Marias coa Gloria Patri en honor de la mis- 
ma Virgen. Os proTengo pocas oradones vocales; por- 
que ser4 mas del caso qoe en su logar tepitais con mo¬ 
cha frecoencia varios actos de amor, 6 de afectnosas 
peticiones 4 Jesus y 4 esta so santisima Madre, como 
porejemplo: Osamo, Jesusmio: osamo, YirgeaMa- 
ria, mi duke Madre. 6 tambien: Maria madre de Dios, 
rogad a Jesus •per mi: pndiendo repefir tales actos 6 
snpUcascien vecesai dia, 4 4 lo menos cineoenta. Ter- 
cera: ea haodr ties visitas 4 aignna im4gen de la mis- 
ma Virgen, r^itiendo en cada ona de ellas los ante- 
dichos actos 4 jacoiatorias, pididndole tamlnmi al fin 
algunagradaparticular panel alma. Coarta: enpro- 
curar m los dias de la tal no?ena comulgar con mas 
fraecnmida, sepm el coafesor Jo dkqmsiere. Quinta: 
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ea hacer en los mismos dias algona morlificacion ex* 
tema en particular, oomo de disciplina, de cilicio 6 
ayuno; 6 4 lo m'enos absteniendoos de frutas, 6 de olro 
maojar; y si podeis, en la vigilia haced el ayuno a 
pan y agua. Tambien os aconsejo que practiqueis 
esta excelente devocion: Entre las festividades de Ma¬ 
ria escoged ana 4 la que tengais mas afecto, como 
a la de su Concepcion imnaculada, de la Anuncia- 
cion, de la Asuncion, 6 tambien de sus Dolores (de 
los cuales todos deberiamos con especiabdad ser devo¬ 
tes); y en el dia propio de la fiesta, despu^ de la sa- 
grada Comunion, ofreceos ^ servirla de an modo par¬ 
ticular, eligi^ndola por vuestra Senora y Madre, pi- 
diendola perdon de u^as las negligencias que bayais 
cometido en servirla en el ano anterior, y prometi6n- 
dole obsequiarlamejor en el ano siguiente. Y tambien 
seria bueno que si pudidseis, hici^rais con el permiso 
superior una novena publica en la igiesia, estando 
expuesto el santlsimo Sacramento; pero sin mdsica y 
sin aparatos, ni aun en el propio dia de la fiesta; pues 
que de otra manera, todo vendria al fin a parar en 
vanidad y en distorbios, oomo por lo comnn sncede en 
tales funciones que se hacen por las monjas; en las cua¬ 
les i pluguiese i Dios que no se perdiese mas que se ga- 
nase! 

li En sdplimo y ultimo lugar, os acons^ que 
procnreis recomendaros muchas veoes al dia & la pro- 
tecdon de esta soberana Virgmi. Y sabed que entre 
todas las demfis devodones, esta de recnriir d la Se¬ 
nora con frecuenda, y de pedirle oontinuamente gra- 
das, es la que mas agradece y le complaee: Jfieottu 
22 * 
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Mno, le hace decir la santa Iglesia en el oficio de sos 
festividades, qui audit me, et qui vigilat at fores mas 
quMie BienaTentorado el que estii todos los dias 
vigilante k las puertas de mi miserieoidia. T el llamar- 
se Maria Madre de la misericordia, es por el gran de^ 
seo que tiene de beneficiamos: por lo cnal, el mayor 
gusto que podemos darle, es el eneomoadafnos k an 
poderoso patrocinio. y pedirte mcrcedes. Ella es ver- 
dad que desea ayudamos, pero tamiMn quiere que se 
le ruegue, como dice el beato Alberto Magno en boca 
de la misma Senora por estas palabras: Roganda sum 
utvelm; quia si volo neoesse est fieri. Se me debe ro- 
gar qne quiera; porque en qneriendo yo, necesaria- 
mente ha de cumplirse aquello que pida k mi Hijo, 
Por eso san Bernardo nos exhorta diciondo: In peri- 
cuUs, in angustiis, in rebus dubUs JUariam ntoaca **. En 
los pebgros de peoar, en tus afliociones, en'ias dudas 
sobre lo que hayas de resolver, llama 4 Maria para qne 
te socorra; y despu4s signe diciendo el mismo Santo: 
Non recedat ab ore, non reeedat d corde. Sn poderoso 
nombre no se aparte jam4s de tu boca para invoearla, 
ni tampoco se retire nunca de tn corazon, conliando 
mucho en su intercesioa poderosa. Y dice san Buena* 
Ventura que el augusto nombre (te Maria np pnede ex* 
presarse con devocion, sin que reporte 6 consigaalgnna 
graciael que lo preumncia: Nomen iwm devote nmi- 
narinou potest, smenommemtis tdilitate^*. Tambien san 
German llama el nombre de Maria respiraeim de la 
vida. Dice, pues, el Santo **: Asicom»larespiracion 

*« Prov. Till, 34. — u Horn. } super Htssns. - “ Spec. B. V. 
c. 8. - » De Zou Tif(. 
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en un euerpo es senal de que vive; de la mima manera 
d nombre de Maria m la boca de sas siervos es tam- 
bien m signo de vida: mediante d que este soberdno nom¬ 
bre procura conservar y conserva td mismo tiempo la vida 
de la gracia. Por tanto, es bueno pedirle4 Dios todos 
los dias la merced de qne nos d6 confianza, primero 
en lasangrede Jesucristo, y despots en la intercesion 
de Maria. 

15 Y si amais 4 tandigna y podmsaSenora, pro* 
curad que tambien la amen todos sns hijos. Insinuad- 
les, siempre que podais, 4 todos ellos la devocion 4 la 
Madre de Dios, refiri^ndoiespara el caso algun devoto 
ejemplo, 6 proponidndoles que le tributen algun par¬ 
ticular obseqnio, 4 que le pidan cnalqniera gracia. Sa- 
bed que ella tiene prometido el paraiso al que, despues 
de amarla, procura tambien hacerla amar de otros: 
Qui operantur in me non peccabunt; qui elucidant me, 
vikm aetemam habebwd ]Oh cn4ntofaabr4 de con- 
solaros 4 la bora de la muerte todo dquello que hayais 
hecho at vida en obsequio de la dulce Maria I Aefiere 
el P. Binetti , que aastiendd 414 la muerte de nn de¬ 
voto de tan gran Seiiora, este le dijo cerca de espirar 
las sigoientes palalvas: /04 Padfe mio! {si supieseis 
atm grande es d contento que yo estoy siiUiendo, por ba- 
her servido d la santisimaMadre de Dios! yo no sabria 
easplicar la mocha cdegria que experimmto en este punlo. 
Procnrad, pnes, estar siempre 4 los pies de tan santa 
Protectora; y dad continuamente gracias alSenor, si 
entre las dem4s misericordias que baya nsado con vos, 
os ha hedio tambien la gracia espedal de inspirarte 

In lest. Concep. B. H. Noct. J. — « Perfe*. de N. s. c. sj. 
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una particular devocion para con sn augnsta Madro; 
puesqae esta ser4 nna gran senal de que Dios quiere 
salvaros. Decidle, pnes, k la misma poderosisima Yir- 
gen, cnando leencomendm elnegocio de vuestra sa- 
lud etema, deddle, repito con san Joan Damasceno: 

/ Oft Madre de Dios! si en Vos deposito yo m confianza 
eiertamenie sere sako. Y pomendome bajo de vuestra 
protecdon, mda tengo que tenner; porque el ser devok 
vuestro es tener tan^n un arma de sahtd que Dios no 
concede sino d aquel que quiere salvarlo 

ORACION. 

Senora mia, si Yos rogais por mi, de cierto habre' 
de salvanne; porque con vnestras suplicas alcanzais 
todo cuanto qnereis. Rogad, pues, ft favor mio (oh 
gran Madre de Dios! para qne vnestro Hijo os oiga, 
y os conceda todo lo que para mi le pidais. Es verdad 
que yo no soy dijpo de vuestra proteccion amorosa, 
pero tambien es cierto que nunea babeis abandonado 
ft cualquiera que baya acudido ft Yos. i Ob Yirgen Ma¬ 
ria! ft-Yos entrego esta mi alma, y es precise que la 
^Iveis. Alcantukbne para ello la perseverancia final en 
la divipa gracia, y on grande amor para con vuestro 
Hijo, y tambien para con Yos. Ta os amo, Reina mia, 
y espero amarbs siempre. Amadme Yos tambien, aco- 
gedme bs^ de vuestro manto, y tened luedad de mi: 
hacedlo pnes, Sefiora, por el mucbo amor que teneis 
ft vuestro divine Hijo. Mirad desde Inego la confialtza 
que pongo en vuestra miswicordia, y no d^eis de pro- 

'» Sfrm. de Nat. c *. . 
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tegen^e on todas mis aeeesklades. may hien qoe 
Vos BO dejar^is de soeoframe, qae im^re 

vaestra gran clemencia; pero aon tambiea kabm de 
aicanzarme esta gracia de recurrir i^pre k Vos en 
todas mis teataciones y peiigros de p»der 4 mi Dios 
pw la colpa. Asistidme especialmeBte, Seiioia mia, an 
la bora de mi muerte; y haced qoe d4 mi altima res- 
piracion prononciando con mitera confianza vuestro 
nombre y el de vnestro Hijo, diciendo: Jesus y Maria, 
en vuestras monos poago el ohm mia. 


CAPiTULO XXIL 

$l.-^De la obUgama que tiene urn religiesa de amar 
d JesncrisU) -. 

1 £1 cuidado de ana religiosa en esta Tida. no de- 
be ser otro qoe anuo- a su amabilisimo esposo Jesa- 
cristo. Ya saberaos qae el primero y principal pre- 
cepto qae el Seaor nos impone es el qae le ammnos 
COB todo el corazon: Miges Dommrn Detm htum ex 
totoeorde too *. Por cuanto 41 nos ama modio, quitare 
tambien ser may amado de nosotros; y por eso con 
tanta expresmn y premara pide qae le amemos, qoe- 
riendo t^o noestro corazmi: PiHmi, praebe cor tuim 
mihi'. lY qa4otra cosa preteodede ti tuDios, decia 
Ibises, sino el qae le ames con todo ta comon? Qtud 
Bommus Deus tms priit d te, nisi ut diUgas eum, et 
servias ei in Mo cotde tambien yemos qae se 

Beni.TijS. — »ProT. uui,*6. — >Peu(.x,u. ; 
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promete epto'amente k si mismo per meiced d premie 
de este amor qae le debemos: Bffo protector turn sum, 
et merees tua magm oitms Los monarcas de la tier- 
ra 4 los sdbditos que ies son fieles les conoeden, en 
premio de sus baenos servicios, podeies, honores y 
iieados; pero nuestit) Dios 4 qnien le ama no le da me- 
nos qne 4 si mismo enteramente. Mas aanque este nnes- 
tro amor no taviese ningona otra recompensa, de- 
beria bastamos el saber qne el qne ama 4 Dios es 
tambien amado de este Senor. El mismo nos tiene ase- 
gorado en muchos Ingares de la Escritnra este amor 
snyo para todos los qne 4 61 se lo profesan: Ego dili- 
gentes me diligo *. T en otro.lngar nos dice: Qui ma- 
net in caritate, in Deo manet, el Deus in eo El que 
permaneoe en el amor, permaneoe en Dios, y Dios 
tambien est4 en 61. Jesucristo igualmente nosasegura 
en su santo Evangelio: Qui diUgit me, diligetur a Pa- 
tre meo, et ego dUigam eum 
2 Toda naestra perfeccion oonsiste ciertamente en 
el amor 4 Dios, porque 61 es tambien aqnellaexcelmt- 
te virtnd que nos une cmi el mismo Senor, como dice 
san Agustin: Caritas est virtus conjungens nos Deo; y 
sin la caridad todas las otras virtudes de nada sirven; 
pero por el contrario, la caridad lleva consigo 4 todas 
las dem4s; supuesto que ella, como nos ensena el 
Apdstol *, es paciente, es bmiigna, no se hincha, no 
ambiciona honores, no bnsca sus intereses; sino qne 
todo lo sufre, todo lo cree, y todo lo espm. El amor, 
dice tambien el mismo Ap6^1, es el cumplimiento de 

‘ Gen. XV, t. — » Proy. viii, n. — 
xiy,«. - 81 Cor. nil, 4. 


• Joan, ly, 6. — IWd. 



CAPITVLO XXII. 345 

l»ley: Pkmit^o leps dUeetio ^ Per lO qoe decia san 
Agastm: Aim et foe quod vis. Yemos que el que ama 
a um persona se gnarda de darie el mas mlnimo dis- 
gioto, y por la inversa, est4 estndiando en bacer lo¬ 
de io posible para agradaiia. Asi ignahnente el que 
ama 4 Dios aixirrece como la muerte hasta la mas pe- 
qwna ofensa qve le pneda ecasMoar, y discurre todos 
los medras qse estdn k sus alcances para complacerle. 

3 Entendamos tambien ahora qoe la caridad per- 
feeto coBsiste en amar 4 Dios por si mismo. Aquel qoe 
ama 4 este SeSor oomo 4 so propia felicidad, mani-. 
fiesta tenerle un amor de concupiscmeia , el coal pro- 
ptamente no pertenece 4 la caridad, sino 4 la espe- 
ranxa. Mas el qne ama 4 Dios, porque Io merece de 
si mismo, mediante 46er una tondad infinita, este le 
profesa el amor de amistad, que es la caridad verda- 
dera. Pero aqni es necesario adrertir, qne la espe- 
ranza en nada se opone, ni menos sirre de impedi- 
mento 4 la perfecta caridad, Foe on error, ya conde- 
nado por el obispo de Cambray, el admitir un estado 
de eaiidad qne exclnia teda esperanta. Nosotros, pnes, 
amamos 4 Dios mediante 4 que Io mearece por si mis¬ 
mo, y le amariamos tambien annqoe no taviese pre¬ 
mies cpie damos; pero viendo qne qoiere damos estos 
por reoompensa, y qoe ana nos manda qoe los espe- 
ranos, estamos desde Inego obligados 4 tener espe- 
ranza de ellos y 4 desearbe. Fuera de esto, el desear 
d paraiso con el fin de poseer 4 Dios, y de amarie 
m^r, es ana rerdadeia y perfecta caridad, snpoesto 
qne la consnmacion del amor es la gloria etema. El 

» Rom. xni.io. 
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alma, alii olvidada eateramente de si misma, y des- 
pojada de todo amor propio, ama 4 sa Dibs c<m todas 
las fuerzas de an amor poriamo; y de este modo se 
cumple aqaello qne se dice de ios bieBaventurados, 
que ea d cido felizmente se pierdea & mianos eo 
Dios. 

4 Si turiesemos soUda de qae habia en un leino 
de la tierra un priodpe de bella presencia, saBto, doc- 
to, cortes, piadoso, ea verdad que bl se ganaria noes- 
tro amor, aan caando Bingun beaefido bos hubiese 
.dispeosado. Y iqak UeaeB que ver las cualidades de 
este baea priodpe coo las emioeBtisimas de qae Dios 
se halla adoroado ? Este Seoor sabemos que posee to¬ 
das las perfecdooes, y esto eo ub grado iofioito: el 
tieae todos los requisites y atractivos paraser aioado: 
es uoa boodad iafioita, es iafioita belleza, iofiuta sa- 
biduria, y misericordia infioita. Solamente, pnes, por 
esta boodad soya merece todo el amor ooestro. R^- 
rese eo las vidas de los Padres, que estaodo mi el de- 
sierto dos moojes que eraa hermaoos caroales, el de- 
mooio le dijo 4 ubo de dlos que el otro bermaoo suyo 
era del oomero de los rbprobos; bl siBiplemeote cre- 
yo esto como uoa re?eladoB divioa, y se quedb may 
afligido; y preguotimdole el otro honoano im dia la 
causa de aquella tristeza, bl eotoBces le declarb la re- 
velacioB (como bl la ada) acerca de su coBdeoadoB 
eteraa. Has el otro le respoodib humildeoieBtedeeste 
modo ; Si d Smor osi lo quiere, bendito sea; pero no 
Qh^nu esto, yo quiero amarle en esta vida todo cuan- 
tofueda, yaque el amor que letengo noesnipor temor 
del infiemo, m por la esperanza de la gloria, sino so- 
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Mamenk porqw mmee ser amado. Pero 4 i« noche si- 
goiente de haber dado ana cente^adM tan admirable, 
se aparecid on Angel al misiao menje mganado, y le 
dijo qae sa henaaaoQstabaeacrito mitre el numerode 
los escogidos. 

5 Debemos, pnm, amar 4nueatro Dios porquese 
lo merece por ai mimo. Tambien eatamoa obligadoa 4 
amarle, 4 lo menoa por graditod, al Ter el amor con 
que se ha portado con nosotros; pnea que si Uegaran 
a reanirse loa amoiea de todos loa bombres, el de to> 
dos los Angdea, y d quo tieima todos los bienaTratn- 
rados, no Tendiiaa 4 forraar la mas nunima pute 
del amor qne Dios tiene 4 un alma sda: dendo taor 
bien mayor, aegun afirma san Joan Crisdatomo, qne 
aquel con qne nos amamos 4 noaotroa mismos. To, 
dice el miaino Dios 4ca(la nno de nosotros, te he ama- 
do desde la etemidad, y solo por eate amor ^ te 
tengo te he sacadode la nada, y te he colocado en el 
mundo: Jnearitakptrpehta k dikxi >*. Los ptimeros 
qae nos amaron sobre la tierra fowon naestros pa¬ 
dres, pero estoe no podieron amamos baatahabmos 
conocido; aendo asi qne Dios nos amaba aim antes 
que goehsemos de la existeacia. No Tivian todaTia en 
^ mundo ni naestros padres ni nuestras madres, y ya 
Dios nos amaba; dird mas, aun no estaba el mundo 
criado, cnando nos amaba este Dios bondadoso; y 
;,cu4nto tiempo antes de la creacion del mundo mcten* 
dia ya este amor sobre nosotros? ^acaso mil anos 6 
mil siglos antes? Mas excusemos la nraltiplicacion de 
anos y de agios, y mtendamos qne desde la etemi- 

>0 Jer. XXXI, 3. 
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dad Dios nos amaba; y de consigaiente desde' qne eref 
Bios, y desde qne se amaba k si mismo, nos ba ama- 
do tambien siempre k nosatros. Mocha mon tenia, 
pues, aqaella yirgeneita santa In6s para dedr: Ad 
alio amaiore praeverUa svm. Cuando el mondo y las 
cmtoras le pedian sn amor, ella les respondia: No, 
mundo enguiador, no, criatnras todas, yo no puedo 
amares; hatmndo sido mi Dios d piimero en amar- 
me 4 mi, es may josto qne yo wlamente le consagre 
al mismo Dios todo el corazon mio. 

6 Nnestro Dios, pnes, es el que desde qne es Dios 
■nos ha amado, y el qne solo pw este amw nos ha 
estraido de la nada; y entre tantas otrasoiatnras po- 
sibles 6 qne pndo oiar, y 4 las que jam4s les dar4 
Vida, nos escogid 4 noso^os, y nos ha pnesto en este 
mnado. For amor nnestro taminen ba dado ser 4 tan¬ 
tas otras bdlas prodncciones, como cidoe, planetas, 
colinas, mares, focntes, y todas las dem4s cosas qne 
admiramossobrelatierra. Mas nose contentd con dar- 
nos solamaite estas agradadas criatnras; el amor sn- 
yo ann no estaba coMwto si no llegaba hasta el ex¬ 
treme de ddrsenos tambien 4 si mismo; y esto al fin 
ine lo qne hizo: D9txil nos, et tradiditsemetipsumpro 
nobis “; tomando ocasion para dio de la misma mi- 
na en qne nos faabia mvndto el pecado. Este maldito 
monsbrno nos habia faecho perder la dtvina gracta, 
nos habia omrado el paraiso, y ms habia converlido 
en esclavos miserable dd intomo. Podia el SeSor 
tambien entonces redimimos de todos nnestros males 
por mnchos otros medios; pero no, eligid d de venir 

" Gal. II, JO, 
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41 ntismo 4 la tiem, hactradoae homhre panTasea- 
tarnos de la muerle eiema, y (d>tenenMit la aioMtuit 
dirina y el paraieo perdido; llnaaitdo cm tal pradigio 
de amor el deio y la tionra de admtraeioB y de es- 
panto. ^Qod mvavida bo sMa ver 4 ou rey terreBo, 
qoe por amor de im eselavo aayo, 41 sa hiciese tam- 
biM esdavo ? T ^colmto mas admirable foera, si por 
lo machoqueqBeria4 uBgosano, en goeaBO tambien 
llegara 4 coovertine? Pues ann foe mayor infioita- 
mente qae todo eato di amw que nos hiao patMte, el 
Hijo de Dios, httmill4odose ha^ haeerse heBd>re por 
amor de los mumae bombres: Bsinammt smttipsum 
formm sent aecipim, et hc^nttt mtenktt nt horn 
[Ver 4 UB Dios h^o came! Et Verbtm oaro faeftm 
est 

7 Pero asn creee mas todavia la maraTiHa al coB'' 
stderar lo que despods ba becho y ha padecido este 
mtsmo Hijo de Dios por aotor de nosotros miieiabies 
gusaBos de la tierra. Bastdbaie para salvaroos qoe 
habiese derramado Boa sola gota de saogre, naa 14^ 
grtma, 6 q«e hohrara heebo uaa simple oraciM; por> 
que esta idgrima 6 petkkm, babieodo sido ofrecida ai 
eterao Padre paras^od ouestra por an h(HobreDios, 
habria teBido ao ralor iofiaito , y sofideote por lo 
tauto parasalvar el nnindo, 4 inboitos moados. Mas 
no, BtedUuale 4 qae Jesucristo bo solameale qaeiia 
salvamos, siBo que tambien brataba degraajearse tsh 
do d amor UBesto’o, per el iameBao que 41 maniiiista~ 
ba tcaeraos, por este moiWo seMti^o 4 ana vida 
penosa y despreciada, abrazando despuds ana amer- 

' •» PWl. «, 6. — u Joan. I, li. 
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te la mas amarga y la mas ignominiosa eatre todas las 
muertes, para hacwnos comprender biea, hasta qne 
extremo nos amaba: BmHiatit semetipsum, factiis ohe- 
dims usque ad mortem, mortem autem eruds jOh 
clemencia divina! si nses^ Redentor no bnbiese si- 
do Dios, sino amplemmile un hombre amigo noestro, 
^qnd mas podria haber hecho en beneficio nuestro, 
qne dar su propia vida? Majorem, nos dice elmismo, 
luK (itleeftone nsmo habet, ui ammam suam pouat qm 
pro eamds suis qud decis k csto? iCwis vos 
qne ba mnerto Jesucristo por amor vuestro? ^en ter-^ 
dad lo cieeis? y ^podeis 4 pesar de esto, pensar des- 
pu^ en amar otra cosa fnera de Jesucristo? Antes de 
iaencamacion del Yerbo, dice nn antor, podia el hom¬ 
bre dudar sobre si Dios le amaba con temnra; pero 
despuds de este inefable misterio y de la ronerte del 
mismo Jesucristo, ^cdmo puede babm* quien dude 
aoerca de ello? T ^qud mayor ternora pudo dl ha- 
bemos demostrado del mucbo afecto que nos tenia qne 
el haber padecido tantas penas y tantos desprecios, 
Uegando por ultimo 4 morir crudbcado por nosotros? 
i Ay de mi! que ya nos hemos acostumbrado 4 oir c(£ 
iadiferencia el que se diga de la encamacion, de la 
redendon, de un Dios nacido en uu estabh), de un 
Dios azotado, de on Dios coronado de espinas, y de 
un Dios mnerto enunacroz. {Obfesantalilmsainadnos 
Tos, y bacednos conocn qud rasgo de mnor tan ex- 
cs8ivo.es estede haberse anonadado nuestro Dios has¬ 
ta baberse bedio hombre, y haber tambioi muerto 
por nosotros. 

“ WUi. II, 8. — « joaa, *T, IS. 
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8 Pero lo qae debemos aqai admirar mas es aqnei 
ardimtle deseo que tovo Je^acristo de padecer y de 
rawir para redimimos; Baptimo autm debeo bapti- 
jori (asi iba diciendo en los dias de sa vida mortal); 
etqumodo eoarctor, utquedtm perficiatur'“? To de- 
be ser baatizado con el baatismo de mi propia san- 
gie, no para lavarme 4 mi, sino para pnrificar a los 
hombres de sus pecados; i oh y ca4nto estoy padecien- 
do hasta qoe U^e 4 satisfacer este mi deseo! Pero 
; ay Uosmio 1 que no ei amado Jesncristo por los hom¬ 
bres , porque no quieren estos ni aun tampoco pensar 
en el amor que siempre nos ha (enido este nuestro 
amante Redentor. Un alma que considere acerca de 
esto, ^c6mo es posible que pneda vivir sin amarle? 
Caritas Christi wget not Dice san Pablo que una 
alma que medita sobre este amor de Jesncristo se sien- 
te como oUigada 4 cmresponder con amarle. Asi su- 
cedia qoe los Santos, considerando en la pasion de 
Nuestro Salvador, ardian de amor, y 4 veces promm- 
pian en gritos de asomlvo y de tmnura. Vidimus sa- 
pientm pros nmeUde amoris infatuatum, exclamaba 
san Lorenzo Jostiniano. Hemos visto, decia, 4 on Dios 
qoe por nosotros c48i 'ha enloqoecido, transportado 
del mncho amor qoe nos timie. Asi ignalmente santa 
Maria Magdaloia de Pazzis, estando un dia arrebata- 
da en extasis, y teniendo en sus manos nna-im4gen 
de Jesus cmcifi^o, Uegaba 4 decirle, que se habia 
vuelto loco de amor: Si, Jesus mio, estate gritando, 
que Vossois hcodeamor, go lo digo; y siempre repe- 
tire, Jesds de mivida, sois loco de amor. 

'• Luc. in, M. — f II Cor. tt. 
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9 Si no nos asegorase la fe aoerca de la verdad 
de este gran misterio denuestra redaKion, ^qnidaja- 
hubiera podido creer qae el Criador de t^as las 
cos^ habia querido padecer iaato y morir por sus' 
pobres criaturas? i Ay Dios mio I si Jesncristo no ho- 
biese muerto por nosotros, £cn4l de los bombres jamte 
hubiera podido tener atreTimiento de pedir & Dios, qae 
se bubiese becbo bombre, y qne muriendo deepr^, 
nos bubiese salvado por este medio con su propia mner- 
te? ^No babria parecido una gran locnra sotamente 
el pensark) ? ¥ con efecto, cnando 4 los gentiles seles 
predicaba la muerte de J^cristo, la tenian por una 
fabula, diciendo ser tal necedad, que no era posible 
el creerla: asi pues nos lo atesbgna el Apdstol cuando 
nos escribe: Nos autem praedieamus Christum crueifi- 
xm, Judaeis quUm scandaltm , geutibus autem 
tiam Si, dice san Gregmo, les parecia cosa de lo- 
cura el qne el mismo Aotor de la vida quisiese morir 
por los bombres: SttdtamoisuOT esse, utpro hmimbus 
auctor vitae moreretar iST como, decian los genti¬ 
les, podemos nosotros jam^s creer que nn Dios, el coal 
no tiene neoesidad de nadie, y qne es feliclsimo en si 
mismo, baya qnerido descender & la tierra, revesbr- 
se de came humana, y morir por los bombres, mi- 
serables maturas soyas? Eslo swia lo mismo que lie- 
gar 4 creer qne un Dios se habia vuelto loco por el 
amor 4 los mismos bombres. Pero sin embargo de to- 
do, es una verdad de fe qne Jesucristo, verdadero Hi- 
jo de Dios, por el mucbo amor h4cia nosotros des- 
preciables e ingratos, se ha abandonado 4 lostotmen- 

'«I Cor. 1 ,43. - i» Hom.-t. 
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tos, & ias ignominias y hasta 4 la muerte: MexU nos, 
et Iradidit sem^psim pro nobis 

10 Y ipor qn6 ha hecho Dios todo esto? Dice san 
Agostin qae ha sido, 4 fin de que el hombre entendie- 
se el amor inmensoqne el mismoIMos tetirae: Prop¬ 
ter ea Christns aivenit, ut eognosceret homo, quantum 
earn diHgat Deus. Y antes que el Santo lo habia dicho 
tambien el mismo Jesucristo por san Lucas: Ignem 
tm mittere in terram, et quid nolo nisi ut accendatur ’ * ? 
Yo, dijo, he venido 4 la tierra para encender el san- 
to fuego del amor divino, y no deseo otra cosa sino 
el ver los corazones de los hombres arder en estas fe¬ 
nces llamas. Y poni^ndose san Bernardo 4 considerar 
cuando Jesus en el huerto fue atado como nn reo por 
los soldados, dirigi4ndose 4 su Senor aprisionado, ex- 
clama de este modo: Quid tibi, et vinculis? Jesds mio, 
le dice, ^qud tienen que ver con Vos las sogas y las 
cadenas? estas corresponden 4 nosotros, siervos y pe- 
cadores; pero de ninguna manera 4 Vos, que sois el 
Rey del cieto, y qne tambien sois el Santo por esen- 
cia. Y ^qnidn ha podido reduciros4 tal esladoque 
hayais de comparecer como un malhechor el mas vil 
y criminal entre todos los hombres? Quis hoc fecit? 
amor dignitatis nescius; triumphat de Deo amor * *, con- 
tinda hablando el Santo: ^Quidn pues ha llegado 4 
/hacer esto?^ amor lo ha hecho, el cual no repara 
en dignidades, cuando se trata de ganar el afecto de 
la persona amada. Dios, en suma, concluye, el que 
por nadie puede ser vencido, ha sido vencido ente- 
ramente del amor; el amor que este Senor tiene 4 los 

Ephes. T, 4. — «' Luc. XU, 49. — Scrm. 84 In Cant. 
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hombres te ba obligado, despu^s que tomd carne hu- 
mana, k consnmar su vida divina en on mar de dolo* 
res y de oprobios: Triumphat de Deo amor. 

11 Ed otro lagaj cootempla el mismo san Ber¬ 
nardo k nuestro Redentor cuando foe condeoado k 
muerte por Piiatos; y despu6s le pregunta al inocen- 
tisimo JesocrisU): Quid fecisti imocerUissime Salvator, 
ut sic judkareris? Decidme, amado Senor mio, sien- 
do Yos la misma inooeacia, ^qn6 mal babels podido 
bacer, para que merezcais esta birbara senteacia de 
morir crucificado? Mas |ay! que ya bien entiendo, 
continda el Santo, la causa de vnestra muerte; com- 
prendo el delito que Yos, Jesus mio, babels cometi- 
do: Peccatam tmm est amor tuus. Yueslro delito es el 
amor que sietnpre babels tenido k los bombres: este 
es, y no Piiatos, el que os condena k muerte, y el que 
os baee morir. Pero, Senor, exclamd el santo Job, 
mirando esto desde muy lejos: Quid est homo, quia 
magnificas eum? aut quid apjmis erga eum cor tuum ' * ? 
Dios mio, ^qud cosa es este hombre (quiso decimos) 
a quien Yos tanto honrais? ^Qud bienes babels reci- 
bido de dl, que parece que teneis ocupado todo \ues- 
tro corazon en beneficiarle, y bacerle conocer el gran - 
de afecto que le teneis? Y dice santo Tomds que el 
Senor ha amado en tanto exlremo al hombre; Quasi 
homo Dei Deus esset, quasi sine ipso beatuaesse non pos¬ 
set. Como si el hombre fuese Dios de Dios, y como si 
este Senor no pudiese ser feiiz sin que el hombre tam- 
bien lo fuese. Y 4 la verdad , decidme, mi bendita 
hermana, si vos hubieseis sido el Dios de Jesucristo, 
“Job,vii,n. 
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mas hoiiiera podido este Sefior hacer ea beneficio 
vaestro , qae toier ana vida tan penosa por tantos 
a£ios, y sufrir despu^ ana muerte tan desapiadada? 
Aan si hubiese tenido el Redentor que salvar la vida 
de su mismo eterno Padre, ^qae mas hubiera podido 
entonces hacer que lo qae ha practicado con vos? Mas 
jay Dios miol y la gratitad ^en ddnde est4? Si un 
esclavo vaestro hobiese padecido por vos lo que vues> 
tro divino Esposo ^ ^podriais acaso olvidaios de el, y 
vivir sin amarle? i Ah! qae cierto esqae consideran- 
do cada uno de nosotros la muerte de Jesacristo, de- 
beria estar conlinaamente exclamando, como fuera de 
sentido, por el mucho amor a su divina persona, se- 
gun san Pascoal exclamaba: /£/ amor nub ha sido 
crudficado por mi! /ha muerlo por mi el amor mio! 

1 i Pero lo que no hemos hecho basta el presente, 
aaa podemos practicarlo todavia, y Dios nos concede 
tiempo para que lo ejecutemos. Jesucristo ha muerto 
por nosotros para que con su amor, como dice san 
Pablo, pudiera ganarse el entero dominio sobre nues- 
tros corazones; In hoc Christas mortaus est... at mor- 
tuorum, et vicorum domndur Nuestro Salvador ha 
muerto, dice el mismo Apbstol, 4 fin de qae nosotros 
ya no vivi^semos mas para nosotros mismos, sino so- 
lamente para aquel Dios qae ha dado sa vida por nbs- 
otros: Pro omnibus mortuus est Christas, vi et qui ct- 
mnt, jam non sibi vitmt, sed ei qui proipsis morluus 
est Asi vemos que lo ban practicado los Santos; 
paes qae considorando ellos la muerte de Jesacristo, 
y el amor con qae dio so vida por nosotros los hom- 
« Rom. xiT, t». — *»nCor. xxTi, *5. 

23* 
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bres, ban creido que hacian poco.con dejarlo y per- 
derlo todo por su amor, sus bienes, sus hoaores y has- 
ta su vida. i Cuimtos graades senores, cuctatos reyes, 
reinas y emperalrices ban abandonado sus riquezas, 
parieutes , patrias y aun reinos por ir k encerrarse 
en un claustro, para vivir alii consagradas solamente 
al amor de Jesucristo? ^Cuimtosmilloaes de M4rtires 
ban coDsiderado ser para ellos una grande dicha el po- 
der sacrificarle sus vidas entre Ins mas horribles tor- 
mentos? i Cu^ntos jdvenes y cuimtas nobles virgenes, 
reounciando los enlaces con las primeras y mas dis- 
tinguidas notabilidades de este mundo, se ban pre- 
sentado Uenos de jiibilo k sufrir la muerte, paraofre- 
cerde este modo alguna recompensa al graude afecto 
de un Dios que por su amor lambien perdio la vida ? 
Y Tos, hermana mia, id discurriendo qu6 cosa gran¬ 
de habeis heoho hastaahora por el amor de Jesucris- 
, to; qu4 prueha 6 qu^ sehal le habeis dado hasta el 
presente del afecto que le profesais. Elio es cierto que 
asi como este Sehor ha muerlo por bs Santos, como 
Santa Lucia, santa Agneda, y santa In^, asi tam- 
bien ha muerto por vuestro bien. 

13 Anadid ahora las gracias especiabs que ct vos 
ha concedido, y que ha negado 4 tantas otras perso- 
naSi que os son iguales. i. Ca4otas doncellas nobles, 
cu4ntas princesas ha determinado que nazcan en pai- 
ses de infieles y de herejes, las cuales alii miserable- 
mente ban de perderse, viviendo privadas de Sacra- 
mentos, de oir la palabra divina y de los demas auxi- 
Ibs necesarios para salvarse ? Y 4 vos entre tanto os 
ha concedido la feliz suerte de que vengais 4 nacer en 
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el seno de la verdadera Iglesia. Adem^s, ha querido 
qne descendais de on linaje de alguna distincion, h 
fin de qne tuvi6seis mas comodidad y mejores medios 
para p(^er ganar la salud etema. ha escogido, & 
mayor abundamiento, por esposa suya entre tantas 
otras compafieras vnestras, qne se han qnedado en ei 
siglo, en medio de los grandes peligros del mundo; 
y librhndoos h vos de todos ellos, acaso contra vues- 
tra Toluntad, os ha traido k su casa, en donde con- 
tinnamente os veis asistida con Inces sobrenatnrales, 
con llamadas intemas, con Sacramentos, con sermo- 
nes, con ejemplos de vnestras buenas hermanas, y con 
tantos otros auxtiios convenientes para conseguir la 
salad del alma y el paraiso. Agregad tambien b esto 
las muchas misericordias que con vos ha nsado, en 
concederos tantas veces el perdon de las ofensas que le 
habeis becho, no solo en el siglo, sino tambien en la 
religion. Hasido lo bastante quearrepentidalehayais 
pedido el perdon, y ^1 compasivo al instante os ha per- 
donado; vos ingrata despu^s babels vuelto k ofender- 
le, y ^ ha vnelto con el mismo amor otra vez b per- 
donaros; y en lugar de castigaros estas culpas vnestras 
tan multiplicadas, ha repetido mas en favor vuestro 
sus gracias, sus luces, sus llamadas y sus temnras. T 
aun advertid como en estos mismos instantes en que 
estais leyendoeste libro continda llamdndpos d su amor 
con sus inspiraciones de clemencia. qnd pensais? 
^qud resolveis? No resistais ya mas. ^Qud es lo que 
esperais? ^Estais acaso aguardando que el Senor no 
os Uame ya mas, y os deje abandondda? 
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ORA.CION. 

Amado Redentor mio, ya veo lo macho qne me ha- 
beis obligado 4 que os ame; y lo mucho que ha-lle- 
gado 4 costarosei alma mia. To seriademasiado ingra¬ 
ta , si amase faera de Y os ninguna otra cosa, y tambien 
si amase poco 4 an Dios qae me ha dado nada menos 
qaesasangreysa vida. Si Vos, Jesus mio y esposo de 
mi alma, habeis maerto por mi, vaestra miserableaer- 
va; esmay jastoqae yo moera tambien por Vos, Senor 
y Dios mio. Yo hago desde ahora ana total renancia 
del amor qae padiera tener 4 todas las criataras, y 
consagro t^o este mismo amor mio tan solamente ai 
vuestro. To al mismo tiempo os elijo por mi unicobien, 
y por el linico amor de mis entranas. Os amo, pues, 
amor mio, os amo una y mil veces. Lo repito y siem- 
pre qaiero repetirlo, yo os amo, amor mio, con todo 
el corazon os amo. Pero Vos, Senor, quereis que yo 
os ame macho, y tambien qnereis qae faera de Vos 
no ame 4 ninguna otra cosa. Paes, yo, Salvador mio, 
qaiero contentaros, deseo desde loego amaros macho; 
4 Vos solo apetezco, y solamente 4 Vos qaiero amar, 
Dios mio, tesoro mio y mi todo. Ayudadme Vosalin- 
tento por vuestra piedad, y haced que plenamehte lle- 
gue 4 contentaros. i Oh Virgen Maria y mi amorosa 
Madre! ayudadme tambien Vos, paes qaesois ladis- 
pensadora de todos los dones, y especialmente del su¬ 
mo don del amor divino; cuyo don, 4 Vos Sehora yo 
lo pido, y con seguridad de Vos lo espero. 
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^ll.—Delo-s medios y tambien de los ados de amor que 

debe practkar una reUgiosa en honor de Jesucristo. 

1 A todos los hombres intima el Senor el precep- 
to de amarle, y de todos quiere tambien ser amado 
con todo el corazon; Diliges Domimm Deum tuum ex 
toto corde too. Pero especialmente exige este amor per- 
fecto de las religiosas, elegidas por esposas suyas; k 
cuyo fin las ha favorecido con tantas Inces divinas y 
especiales gracias, para que ellas tampoco atiendan k 
amar ningnoa otra cosa biera de sn amantisimo Es- 
poso. Y decia Santa Teresa, que es un grande favor 
el que Dios hace k aquellas almas que llama k su amor 
divino. Poes tos sois, mi bendita hermana, una de 
tales almas afortunadas. Pero para que os dediqueis 
del todo k amar 4 este vuestro Esposo, segun ^1 lo de- 
sea , es necesario tambien que emprendais con forta~ 
leza los medios para ello. 

2 El primer medio, es el desear ardientemente la 
GOttsecucion de este amor perfecto, hasta lograr que 
vuestro corazon sea todo suyo; pues que los ardient^s 
deseos son las alas con que ban volado los Santos para 
unirse con Dios por medio de nn amor perfecto. Y a 
sncede que vos no teneis este deseo, k lo menos pedld- 
selo 4 Dios; porque sin tal requisite jam4s podreis lie- 
gar k ningun grado de santidad; y por el contrario, 
con este mismo deseo pronto os adelantar^is. Santa 
Teresa les dejd escritos k sus hijas diversos y hellos 
sentimientos acerca de este pnnto; dice en on lugar de 
esta manera; Sean grandiosos nuestros pensamientos, 
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que de aqui ha de provenir nuestro him. T ea otra par¬ 
te dice: No conviene mnguar hs deseos, sino confiar 
en Dios; que esforzdndonos nosokos, poco d poco po- 
dremos Uegar d donde con su grada Ikgaron los Santos. 
Y ella tambien aseguraba per experiweia, no haber 
Tisto ninguna alma cobarde que en machos anos ca- 
minase tanto en la virtud, como las almas generosas 
en pocos dian adelantadsan; porque decia la Santa: 
El Smor se eomplaee tanto en los deseos com si ga fuo~ 
sen practicados. Fuera de que, dicesan Gregorio, que 
aquella alma que con toda su mente desea k Dios, ya 
lo ha coBseguido. La mente entera significa una men¬ 
te despojada y vacia de los afectos de la tierra. T este 
tambien es el segundo medio. 

3 El mismo segundo medio para amar a Dios con 
todo el corazon ya se deja mitender que es el despren- 
dimiento de todo amor que por el mismo Dios no se 
tiene. Este Senor quiere ser solo para poseer nuestros 
corazones, y no quiere por consiguiente compameros. 
Refiere san Agustin ‘ que despute que el Senado ro- 
mano habia adorado treinta mil dioses, n^6 la ado- 
rkcion al Dios de los cristianos^ diciendo que este era 
on Dios soberhio, pues que queria ser enteramenle 
solo. Mas con todajusticia asi lo pretende Nuestro Se¬ 
nor, supoesto que el es el unico y verdadero Dios; y 
es tambien el solo amante nuestro verdadero; el cual 
por lo memo que nos ama macho, quiere ser ama- 
do con todo nuestro corazon. Y debe advertirse que 
el amar k Dios con todo el corazon exige dos condi- 
ciones: la primora , desalojar del mismo corazon to- 

• Itb. 1 de ConJ. etc., c. St. 
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do afecto quo no se tenga por Dios; sobre lo coal de> 
da el enanorado san Francisco do Sales: Si yo aur- 
piese qw habia m m eorason vm fibra qt no fnese de 
Dios, al mommto quisisra arranedmela. Si el cwazon 
no se vacia de la tierra, no po^e el amor de Dios en- 
trar m d; y al eontrario, nn corazon desprendido (te 
las criaturas, joh, y cdmo se inflame, y siempre va 
crecieado en el Swto fnego del amor dj^vino I Decia 
tambien la misma santa Teresa: Despega el eorazon de 
las eriaturas, y busca d Dios, qus tu lo hatimrds. No 
paede el Sodor negarse d qnien lo bnsca: Boms est 
Domims anmtae quaereaU ilium Ta sabemos qoe se 
da todo 4 qnien tmlo lo deja por sa aamr, como ya se 
lo dijo 4 santa Teresa por estas palabras : Ahora qus 
tu eres toda mia, yo tambien soy todo tuyo. Y esto mis- 
iM 08 dioe igudmente 4 vos, a os despojais de todo; 
para ser enterameale snya. Escribid el P. Sdneri, el 
jdren, 4 nna alma de las qoe se llaman espiritnales: 
El amor dirino es an caro ladron, qoe nos despoja de 
todos las afectos, hasta peder un idma dearie 4 so 
Amado : iFqtte otra cosa quiero yo, S^ior mo , sino 
d Vos solam^? De on m^o semejanle escribio tam¬ 
bien san Francisco de Sales: El pwro amor ds Dios eon- 
same todo aqueUo que does Dios, para conoerSr en si 
todas lea mas; porque eieriameate es amor todo lo que 
se haee por amor de Dios.^ So lee en la vida del vene¬ 
rable P. D. JosdCaracciolo, teatino, qne habidndose- 
ie muerto un hennano, y estando 61 con los dem4s pa- 
rientes snyos, les dijo: Ea, guardemos ya eMs Idgri- 
mas para mijor oeasion, quetoesladeUorarlamuerte 
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de Jemristo, que es nuestro Padre, hemano, y espm; 
y que lambien ha muerto por nuestro amor. De la miam* 
manera deberia toda religiosa reso'Tar todas sos ter- 
nuras y afectos solo para Jesus, sn dignisimo Esposo. 

4 Decta san Jes6 de Calasanz que la bnena reli¬ 
giosa es aqodla que puede decir con toda rardad: 
Deus mens, et omnia. Dios mio, Yos sois mi todo. 
Acordaos, hermana, que cuando os despos^steis con 
Jesncristo dijisteis: Regmm mundi, etomnm omatvm 
saecidi contempsi propter amorem Jesu Christi, quern 
vidi, quern amaoi, in quern credidi, quern dilesei. Yo, 
dijisle entonces, he rennnciado al mundo y 4 todas 
SOS pompas por el amor de mi Esposo, al qoe he co- 
nocido ser el mas amable entre todos los dem4s espo- 
sos, y por lo mismo en el he colocado yo todos mis 
afectos y todas mis esperanzas. En consideracion 4 es- 
to, cuando las criaturas pretendan entrar en vnestro 
corazon , despedidlas dicidndoles que lo teneis ya en- 
tregado 4 Jesumsto, por lo que no hay ya Ingar en 
vuestro pecho para ellas. Y esteamor divino es elqne 
hace tambien encontrar nn mundo al rev^s en an con- 
vento en donde se aborreoe lo que el mundo estima, 
y se ama aquello que el mismo mundo aborreoe. 

5 Pero para amar 4 Jesumisto con todo el cora¬ 
zon , es necesario, ante todo, que nos negnemos 4 nos- 
otros mismos, abrazando aquello que desagrada al 
amor propio, y priT4ndonos de loque 41apeteee. Es- 
tando una vez eitferma santa Teresa, present4ronle 
una Tiamda que la Santa no quiso redbir; por lo que 
le dijo la enfermera que la comiese, porque estaba 
bien condimentada; 4 lo que la Santa le re^ndid; 
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Pws por esoyono laemo, porque egtd bim gmada. 
k semejanza de esto, nos conxendr^ k nosotros tarn- 
bien priyarnos de aqnelias cosas qae nos agradan, pw 
]o mismo qne nos placen. Debemos, pues, xolyer los 
ojos para no mirar aqne) objeto, mediante k qne es 
agradaUe k la xista; abstenemos de aquella diveraon, 
por eso mismo de qne se adapts k nnestro genio; ser- 
yir k una hermana ingrata, por la misma raion de 
serlo; tomar aqnella medldna amarga, por d motivo 
de qne nos repngna lo displicente de sn sabor. Obser- 
vad, dice san Francisco Sales, oomo nnestro amor 
propio qnim mitrometerse 6 tomar parte en todas las 
cosas, aun las mas santas, y nos hace creer qne na- 
da hay bueno, mientras en ello no se encnentre la 
propia satisfaccion. Por eso deeia el Santo, qne ha^ 
las yirtndes debiamos amarlas con desprmidimiento, 
como, y. gr., nos conxiene amar la oracion y la so- 
ledad; mas cuando estas est^n en oposicion con la obe- 
diencia 6 con la caridad , no debemos inqnietamos 
en omilirias, sino abrazar con resignada paz cnalqnie* 
ra acontedmiento qne nos snceda contrario k nuestra 
inclinacion por disposicion dd AlUsirao. Decia tambien 
el P. Baltasar Alxarez qne el Senor maada con fre- 
cnencia k las criataras qne nos xnelyan la espalda y 
nos abandonen, para qne no acndamos k la protec- 
cion de estas; mediante io cnal, despred^moslas nos¬ 
otros antes qne ellas nos dejen, y acndamos k abra- 
zarnos con nnestro amoroso Dios. 

6 Justorum autm semita, guemiax splendens pro- 
cedtt, et erescUusque ad perfeHam dim Dice el Sa- 

» PrOT. IT, 18 
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bio qoe ia senda de los justos siempre crece como una 
luz hitfta qoe llega al p^ecto dia. Y ^ qoidn es el qub 
Uega a este dia perfecto? El qae qoiere y no qaiere 
aqnello mismo qae Dios apetece y aborrece, sin incli- 
narsei ninguna cosa, basta tanto qne llegne 4 perci- 
tnrse la voluntad de Dios; por lo qne conviene rogar 
al mismo Senor, como lo practicaba el <atado P. A.1- 
varez, cuando decia: Senor, haeed que yo stempre me 
haUe tranquilo en todo aquello que dispongais de mi, 
negm vuestra nolmtad adorMe: yo por mi parte, no 
os pido ni mas placeres, m menos trabojos. jOh, en 
cuinta felicidad vive el que se ve desprendido de to- 
do ! Persnadimonos desde loego qae ninguno est4 mas 
contento en el mtmdo qtm aqnel qne desprecia todos 
SOS bienes, y solamente qnioa 4 Dios; por lo qne 
conviene qne cada nno viva sobre ia tierra como en 
an desierto, diciendo: Aepd no hay mas habitarUes que 
Dios y yo. Y con esta resolacion de general despojo, 
procurad vos, esposa bendita del Senor, renovar ca¬ 
da dia los Totos religiosos de pobreza, castidad y obe- 
diencia; haciendo intendon de despojaros de todo 
afecto 4 los bienes terrenos, 4 los placeres, y 4 la vo- 
lontad propia. Y esta renovacion de volos ofrecedia 
. en pocas palabras, 4 fin de que la repitais mas f4cil- 
m^te y con mayor frecaencia. Basta que digais: Je¬ 
sus mid, por amor mestro renuevo los votes, y pro- 
pongo amplirlos exactemente: os suplico que me conee- 
dais la grada de seros fiel. 

7 El tercer medio para obtener el perfecto amor 4 
Jesacristo consiste en meditar su pasion con frecaen¬ 
cia. Decia santa Maria Magdalena de Pazzis qne la 
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rdigiosa, habtendo sido digoa de oonstitnirse por es- 
posa del Crocificado, en toda sa vida y en todas sos 
aeeiones no d^ mirar ningnna otra cosa mas qne 
Jesus clavado, ui ocuparse en otro negocio qne 
no sea considerar el amor que le ha tenido el mismo 
su divino Esposo. Si nna persona per solo el amor que 
tnviese h un amigo suyo padeciera injnrias, golpes y 
chrcel, ^cuin agradable ie seria qne aquel sn amigo 
lo supiese, y qne frecnentamente se acordase de este 
beneficio? Pero si el mismo amigo, luego que oyese 
hablar acerca de esto, mudase la conversacion, y no 
quisiera ni aun pensar en tal bneza, j que pena no ex- 
perimentaria el otro so bienheebor al ver tanta ingra- 
titnd en aquel sn amigoPues esta pena dan cabal- 
mente por su parte 4 Jesucristo aquellas almas que 
piensan poco en los dolores y en ks ignominias que el 
mismo Seior sufrid por amor suyo. Cuando por el con- 
trario se complace mucho de aquellas que incesante- 
mente recuerdan y consideran su pasion dolorosa. Yo 
por mi parte digo, que el unico objeto de todas las me- 
ditaciones de una i^igiosa deberia sar la Pasion de 
Jesucristo; d 4 lo menos que debe meditarla una vez 
cada dia. 

8 Con ^te fin pareoe que nuestro araante Reden- 
tor, como queda dicho en otro lugar, para suminis- 
trar 4 las almas, sus predilectas, diferentes misterios 
que pudiesen meditar, haquerido padeoer diversas es- 
pecies de dolores y de vituperios, como de ligaduras, 
boktadas, azotes, espinas, esputosy clavos; por la 
misma razon ha querido tambien reprewntdrsenes pa- 
deciendo en diferentes maneras; ya sndando sangre 
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eo el huoio; ya atado ea medio de ios aoidados; ya 
vestido coa una tunica blanca propia de tocos; ya ca- 
bierto de liagas oon los azotes; ya con la corona de es- 
pinas como on Rey de doiores y de escamios; ya ca- 
minando 4 la mnerte cargado con el patibulo sobresos 
espaldas; ya coloeado sobre la cruz y pendiente de ella 
con tres fuertes clavos; y ya en fin muerto sobre aquel 
lecho de dolor, teniendo lambien abierto su costado. 
Mas debe aqui advertirse, qne nosotros no debemos 
meditar la pasion de Jesus por tener consolaciones de 
espirittt, y dulces temnras; sino solo con el fin dein- 
flamarnosenel amorde nuestro Redentor, 6 paraen- 
tender por medio de sos santas inspiraciones lo que 
quiere de nosotros; ofreciendonos d^e iuego en jus- 
ta recompensa 4 padecer por su amor toda clase de 
penas, ya que 41 ha querido sufrir tanto movido del 
mucho amor que nos tiene. £1 mismo Senor revelo a 
un santo solitario, que no bay ejercicio mas propio 
para inflamarnos en el amor divino que el*de meditar 
su Pasion dolorosa. 

9 £I cuarlo medio para llegar al amor perfeclo es 
el de ejercitarse continuamente en actos amorosos : 4 
la manera que el fuego se mantiene encendido con la 
lena, asi tambien el amor con los actos se conserva. 
¥ el que ama, se alegra en primm' lugar del bieu que 
goza el amado, cuyo amor se llama de cmplaceneia. 
Por eso Tos, mi bendita hermana, alegraos con ire- 
cummia de la felicidad infinita de vuestro Dios, y com- 
placeos de ella aun mas que si fuese vttesU:a, supuesto 
que tambian debeis amar 4 vuestro divino Esposo mas 
que 4 VOS miana; y esta deber4 ser la alegria que 
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tengak, el penssf qoe & voestro Amado nada le falta, y 
aada podra tampoco faltarie jam4a en la et^dad, por 
ser ii^iiitaiuente bienaTeatarado; debieado tambien 
coowlaros aceiea de esto, por saber que taatos mi- 
lloaes de Angeles y de Santos perfectamente le aman 
en el cielo. Del mismo modo debeis alegraros cuando 
sepals qoe bay alguna alma sobre la tierra que ama 
mudio 4 Jesucristo. En segondo lugar, el que ama 
desea qoe su amado sea tambien querido de todos, y 
este se llama amor de benevoUnda, en el que debeis 
igualmente qercitaros, deseando que Jesucristo sea 
amado de todos con un fervor ardiente. Por eso con- 
vtene qoe vos hableis k menudo con otros de este su 
infinite amor 4 fin de comunicarlo en todos los cora- 
zones de las personas con quienes tengais alguna con- 
versacion. Debeis, ademSsdeesto, desearver 4vues- 
tro Esposo coDoeido y amado de todos aquellos que no 
le conocen, y no le aman. T esta d^ ser la unica 6 
mayor pena vuestra, el veiio despreciado de tanlos 
pee^ores. [Bella y amorosa seria aquella esposa que 
4 su esposo lomirase injuriado y herido, y ella bicie- 
se de esto poco case I ¥ mas que todo debris doleros 
de los disgnstos que recordais haberle dado vos misma 
en vuestra vida pasada, por los cuales continuamen- 
te deber^is nepetir actos de conlricion, la cual se Ha¬ 
ma amor dcloroso, 

10 En tercer lugar, el que amaantepone el obje- 
to amado 4 todos los dem4s bienes, y este es el amor 
de preferencia, con el cual principalmente quiere Dios 
ser amado de nesotros. El primer grade de este amor 
es cuando nosotros estamos dispuestos 4 perder otro 
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cualquiera Inen antes qoe la gracia (|e Dios. Y ^.aca- 
so pretende el Senor mucho de nosotros oon mandu''^ 
nos que le demos la preferenciasobrelascosas deeste 
mundo? T ^qo^ son en verdad todos kwdemdsbienes 
con respecto 4 Dios? El mperador Domidano qoiso 
que san Clemaate adorase los idolos, present&ndeile 
para que cayese en esta tentacion , y como por mer- 
ced de tal impiedad, oro, plata y piedras preciosas; 
lo que yisto por el Santo, no hizo otra cosa mas qoe 
exhalar un gran suspiro entre abnndantes l&gttmas, 
al ver i su Dios comparado con las cosas de la tier- 
ra. Nosotros por esto mismo deberiamos avergonzar- 
nos de decirle k Dios: Senor, yo os amo mas que todas 
las mas; porque esto viene k ser como si le dijdsemos 
a un rey: Yo, senor, os estimo mas que k la paja y 
al lodo. Pero k pesar de esto, Dios se contenta con que 
le amemos mas qoe k las criaturas; las que con res¬ 
pecto al mismo Sraor son infinitamente menores que 
la paja y el lodo respecto de on rev poderoso de los 
de la tierra. Decia el P. Vicente Caraffa, de la Com- 
pania de Jesus, que si d hobiese poseido todo el mun- 
do, al tiempo de nombrar k Dios se le hobiera caido 
repentinamente de las manos. Conviene, poes, que 
vivamos en disposicion de perderlo todo, riquezas, es- 
timacion, y hasta la propia Tida, antes qoe perder k 
Dios. Es necesario que tambien digamos con san Pa¬ 
blo ; Ni la maerte, m la vida, ni el in/ferno, »i alqu- 
na otra criatura fodrd separarms de miestro Dios. Es 
un gran tesoro, decia el P. Alvarez, que llegue el al¬ 
ma a experimentar que no pnede vivw mas sin Djos. 
Pero el alma que aspira al amor peifecto, no solamen- 
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te debe esUtr prpBta 4 morir mil veees ailes qoe ofen- 
der 4 Dioseos un pecado grave, ni aaa tampoco cob 
pecado veoiat advertido, sins qoe tasibien est4 obli- 
gada 4 anteptmer la volantad divina 4 toda satisfac- 
don soya, y 4 vivir djspoesta 4 safrir toda close dc 
penas por eBcontrar el mayor gusto de sn amado Se- 
Bor. Pensad, hermana mia, que JetucriiHo llegd 4 
preferir vuestra salvacitm 4 sn misma vida; bo es, 
pues, gran cosa, 6 por mejor decir es nada, el qae 
VOS prefirais sn gusto 4 todos vaestros bioies. 

11 Ea cuarto logar, el que ama bo rehusa, smo 
que mas bien se alegra de padecer por la persoaa ama> 
da, para darle por esie medio noa eontrasena 6 jmidia 
del amor que ie profesa. Asi lo ha prac^do Jesu- 
cristo para demostraroos el graade amor que nos tie- 
ne; y el que tambien desea padecer por este nuestro Sal¬ 
vador, desea igualmente, d 4 lo menos abraza en paz 
las ocasiones de los padecimientos. Los tribnladones 
allanan, por decirlo asi, 4 las almas amantes el cami- 
no para ir 4 unirse con Dios; pues que por medio de 
ellas se estrecban con 41 mismo oon un amor mas fuerte. 
Oeciaacerca de esto el P. Baltasar ilvarez: Aquel qw 
entre los trabajos se resigm enpastU querer dimm, eor- 
re porlapostahddaDios. En suma, 4 estasalmasqne 
aman 4 Dios, todos los acontedmientos, bien sean de 
alegria, 6 bien de pmm, les sirvea para nmrse mas y 
mas oon el mismo SeSor. IMigetdibus Deum omnia coo- 
peratdwr in bmum^: siendo cierto que cuanto 41 dis¬ 
pone lo ordena para nuestro bien. Un dia tambien Ie 
dijo el Seior 4 santa Gmlrudis; Yo am el mismo amor 

‘ Rom vui,t8, 

24 
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c(mquehecriadoaih(mbre,dispongotodoaquenoqtiele 
envio, ya sea prdspero, & ya adverso, para mayor bien 
suyo. Especiaimeate, mi beadite herntana, procurad 
con esmero nniros con Dios en ei limpo de las enfer- 
medades; pnes quo ellas deseubren los que son verdade- 
ros amantes de Dios. Conviene que cnando se presenten 
obedezcais al mddico y 4 la enfermera. No pidais cosa 
alguna, y aeeptad sin rdpUca las medicinas qne oca- 
sionan la n4asea y el tormento. No os lamenteis de na- 
die, usando al mismo tiempo de dnlzara con todas, y 
siendo tambien con todas agradecida. Besignaos en- 
tonces enteramente eon la voluntad de Dios, y ofre- 
ceos 4 padecer todoaquello que tenga 4 bien ^sponer, 
unidndoos con lesds en la santa cruz, sin desear des¬ 
cender de ella hasta que el mismo Senor se dd por con- 
tento, complaciendoos de pasar de aqoel modo toda la 
vida, si asi lo determinare. Para todo esto teaed tam|)ieB 
entonces 4 la vista el Cruci^o, porque 4 su presencia 
padecerdis con mayor paz, considerando que vuestros 
padecimientos son rnwho menores que aquellos que ei 
mismo Jesus safrid por amor vuestro. Amad d vuestro 
Esposo, dice san Francisco de Sales, e% lasconaolado- 
nes ymlas tribtUacion«s:ktntmuMeeseskSenoraia»- 
doose(msMla, comocttandoos atrUnda, porque todo lo 
hace para vuestro bien. Si amais, pnes, 4 Jesucristo. 
amad tambien los desprecios, apreciad las correccio- 
nes, y snpiicadie al cealesor y 4 la superiora que os 
traten y corrijau sin reparo alguno, ordendndoos todo 
aquello que tengsn por eonveniente. Decia el mismo 
san Francisco de Sales que el convento es tm hospital 
de enfermos, los cuales cst4n en dl para curarse, por 
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cayo motiYO deben estos exponetse Yoluntariamente 4 
sufrir el amargor de los remedios y ios dolores de las 
operaciones m^icas, mediante locualdebeis yos sa- 
plicar 4 Yoestros mddicos espirituales que no os exi- 
man de ningun trabajo que fuere necesario sufrir, so* 
puesto que conYenga para sanaros. 

12 £n quinlo lugar, el que ama se acnerda con 
frecoeocia del amado, y asi sucede que el alma que 
amaa Dios, oontinuamente lo tieneen lamemoria, y 
procura siempre protestarle so afecto con infiamados 
suspiros y jaculatorias amorosas; y esto se llama amor 
aspiratwo. Procurad, por tanto, decirle frecuentemen- 
te 4 Yuestro Esposo crucificado, tanto de dia como de 
nocbe, ya en la oelda y ya fuera de ella, bien estando 
sola, 6 bien acompanada, decirle repito: Dios mo, yo 
no quiero otra ma mas que d Vos. 0 tambien: Toda 
d Fos me etdrego. Yo quiero todo aqueUo que Fos que- 
rais. Disponed Smor de mi, como os agrade. Bastard 
en tal caso decirle; Diosmio, yo osamo. Y aun ser4n 
suficientes dos palabras: Amor mio; todo mio. Podr4, 
tinalmente, ser bastante que excusando toda expresion, 
exhaleis nn suspiro amoroso, tengais una eleYacion de 
mente, nna mirada hdcia el cielo, un recuerdo afec- 
tuoso al santisimo Sacramento 6 al Cruciiijo; y suelen 
ser mas proYechosos estos actos de amor, por cuan- 
to son mas fddles, pueden hacerse con mayor fre- 
cuencia, y 4 Yeces resultan mas fervorosos. Al final de 
esta obra notard machos actos de amor que pueden 
dirigirse 4 Jesumslo, y servir de auxilio 4 la per¬ 
sona que se encuentre en sequedad. Por regia gene¬ 
ral , los afectos mejores son aquellos que Yienen inspi- 
24' 
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rados de Dios, y tienen saon'gen en el propio corazon. 

13 Mandd el Se&or eo el Yiejo Testamento, que 
en su altar estuviese siempre ardioido el faego. Ignis 
in AUari meo semper ardebit Y dice san Gregorio qne 
este altar simbolizaba nnestros corazones, en donde 
Dios tambien ordena qne sienpre arda el fnego de su 
amor divino. Por lo cual, despn^ qne este Senor in- 
timd al hombre el precepto de qne le amase con todo 
el corazon: DiUges Donmum Detm tutm ex toto corde 
tuo ‘, anadid: Eruntque eerba haee in eorde tuo, et me- 
dHaberis in eis sedens in domo tua, et ambvlans in iti- 
nere, dormiens, atque eonsurgens. EtUgabis ea quasi 
signum mmamtua, ertmtque, et nm^nmlur anteocu- 
lostuos, sctibesqueeainUmine, et m ostiisdomustuae 
Ndtese aqni la repetida premnra con qne el Senor nos 
enoomienda este precepto de amarle. Quiero, nos dice, 
qne estd aempre escrito en tn corazon, y qne siempre 
|o medites, ya estds sentado en tn casa, ya andando 
por el camtno, ya estando en el leoho, 6 ya fnera de 
dl. Qniero tambien qne lo tengas impreso en tns ma- 
nos, y presentedelante de tns ojos: qniero asimismo 
qne lo escribas en la entrada de to casa y en todas sns 
pnertas, & 6n de que simnpre te acnerdes dedl, y con 
actos de amor lo pongas mi prdctica. T por esto en- 
senan jostamente los Doctores, que los actos de fe y de 
esperanza, con snficiente probadiUidad, basta qne se 
hagan nna vez al ano; mas los actos de amor, b lo me- 
nos, deben qercitarse todos los meses nna vez; y ann 
etros opinam qne hay obhgacion de {nacticarlos con 
mas frecnenoia. 

‘ 1 n VI, i». _ a De«t. Ti, 8. - »loc. eU. ». 6. 
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1 ^ £1 P. Baltasar AWaitz Uamaba k tos coaventos 
de religiosos hospOalet de heridos de amor dmm; y 
tambien fragms de amor, en donde las mas duras pie- 
drasse reduern dpoho. Y a« deberia saceder, que lo- 
das las religiosaa beridas de amor deberian contiaoa- 
mentearder por JesacriSto. Mas ] que dolor! iquesoa 
pocas, y may pocas las qae se hallan en este estado! 
¥o digo que si Jesacristo padiese al |H’eseote Uorar y 
afligirse, esta seria la mayor de sos aflicciones, el ver¬ 
se tan poco amadode sus esposas. Yospues, mi ben- 
dita hermana, qae os encontrais becha esposa soya, 
amadle; amadle, repito, a lo menos por compasion, 
al ver k este vueslro Dios tan poco amado, especial- 
mente de los rdigiosos. Deddme, si an gran prin- 
cipe noble, rico, agraciado y santo se desposase con 
una pobrecita aldeana, fea, rustica, k ignorante, mu- 
dandola por este medio en rica, noble, sabia y feliz, 
^que no haria esta tal doaceila pw su esposo? ^que 
amor no le profesara, onido tambien k on gran res- 
peto, sabiendo qai^n era sa marido y quids era ella? 
ciertamenteqae esta pobrecita no dejariade darle gra- 
cias en todas las boras por la bondad tan grande que 
en beneficio sayo habia osado. ^Cabnto no procara- 
ria tambien estodiar su genio pma poder oompla- 
cerle? icon cobnta atendon no estaria para camplir 
sin replica so voinntad, en caalqaiera cosa qne dla en- 
tendiese que 61 deseaba? Y presenUtndose el caso de 
tener qoe padecer algona cosa por amor sayo, ^con 
que prontitud y satisfaccion no la sufriria, condderbn- 
dose dichosa en manifestarle con esto ana contrasena 
6 pruebade sa afecto y de su gratitad? Al verlb des- 
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paes-en algana ocasion despreciado de sus sub^tos, 
no haria otracosamas que Horar. T si acaso sucediese 
qne ella por descuido le ocasionaba algnn disgusto, 
^qa6 dolor noexperimentaria, y con cn4nta hnmildad 
y kgrimas no le pidiera perdon, postr4ndose h sns pi6s 
arrepentida? Si algana vez se hallase ausente de este 
sa Esposo, ;c6mo contaria las boras y los momentos 
para llegar 4 verle! T mientras todo esto, jcon qu6 
gozo no consideraria su antiguo miserable estado, y 
el feliz en que entonces se encontraba I Aplicaos paes 
a VOS, bermana mia, esto qne acabo de deciros, so- 
puesto que bay puntaalmente tanta semejanza con vues- 
tra suerte, »endo antes ana miserable pecadora, y vi- 
niendo 4 ser despu6s esposa de Jesncristo. 

IS Amad, pues, 4 vuestio dignisimo Esposo; pero 
sabed al mismo tiempo, que si no le amais con todo el 
corazon, no se da por satisfecbo. Amadio desde luego, 
no solamente con los afectos del corazon, sino tambien 
con las obras. Aqnellos qne son amigos solo de nrai- 
bre les dicen 4 los qne ll4man amigos suyos; Vos, ami¬ 
go mio, sois el duefiode todas mis facnitades. Mas en 
liegando despu^s ei caso, nada 6 poco vienen 4 darles. 
Otros qne por el contrario son verdaderos amigos, co- 
mienzan con franquear al que tienen en tal concepto 
de amigo suyolo mejor qae poseen, ofreci4ndole tam¬ 
bien caanto les qneda. Un alma que est4 resuelta 4 
entregarse 4 Dios enteramente y sin reserva, se des- 
poja de todas aquellas cosas terrenas 4 las que ve ape- 
gado su corazon; resuelve desde Inego someter todas 
sus inclinaciones bajo la santa obediencia; se propone 
la mortificacion en todas sus propias sati^acciones; de 
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BO bacer ya mas caso de la estimadoB propia, y de 
abrazar por el contrario con gosto las burlas y los des- 
precios. Una resolacion semejante job c6mo despn^ 
la hace caminar segnra! {cntota confianzaen Dios no 
tecomnnica! [cdmolapmieprontaparasafrirtascon- 
tradicciones y adversidadest ] de qn6 manora la esti- 
mula4 obrarle todocon un recto fini j y de qu6 modo 
ia anima para qae {uda 4 Jesds y 4 M^a sn protec- 
cion 4 &i de continnar los buenos propdatos que ba 
hecfao, estando siempre finne y resuelta 4 bnscar en 
todo solamente aqaello que mas agrada 4Dios! Lnego 
que se presents aignna dhScultad, la misma resolueion 
la da valw para decir interiormente*. No hems de qae- 
rer oka eosa mas que dar gusto a Dios: agradeam al 
Seaor, aumque sea neeesario perder para eUo la vida. Si 
en alguna ocasion Uega4 caer en cualquiera fadta, la 
tal resolueion que tiene heeba hace que no se desani- 
me, y le infonde valor, con la esperanza de portarse 
mejor en lo sueestvo, y que no le sneedad lo que an- 
teriormedte. Mas una resolueion de esta clase es neoe- 
sario rmmvarla eon frocuencia en la oncion, en la 
eomunion, en la visita al santiamo Sacramento; y es- 
pecialmente al levanlarse por la maiana es muy opor- 
4uno hacer la siguiente protesta: Jesils mio, de mew 
me enlrego toda d Vos; y os prometo querer siempre ha¬ 
cer aqueUo que conozca ser de mestro mayor agrado. 
Uno esta oferta mia con la que Fos hids^ al demo 
Padre de toda euestra dieina persona. Concededme, 
Sehor, efkqces auaiilios para seros fiel constantemente. 
Vuestra pasUm es la esperansa mia; como tambien lo es 
el conjtmto de mestros meritos, westras promesas, y el 
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(mtor quemekneit. [0 Maria, midalee Madrel rv^ad 
dJrsusporm: akmmdme, Se^a, la santa parseve- 
rondo., y kunbien el amor a vueitro diomo Mjo. 

16 Testoesloqaeyoosrecomiendomas.miben- 
dita hennam, si quereis cona^fiiir el gran testHro del 
amw de Dios, el qne se lo pidais continuamente di- 
cieado: Jesaa, dadme tmeslro amor: Maria, akamad- 
me d amor santo: Angd de mi guarda, santos aboga- 
dos mios, oonseguidme este amor dmno. Bastard que 
solo pronnncieis el nombre de amor , para que Dios 
baya siempie de complacerse con ello; y siempre tam- 
hien impirari algiin naeTosentiiniento devote 4 vues- 
tra mttite, y anadiri 4 vnes^ coraion algnaa noeva 
llama y santes deseos. K Senor es liberal en dispensar 
todoe sosdones, pero prindpalmente en comnnicar so 
amor 4 qnien se lo pide; porqne este mismo amor snyo 
es loqueexigede nosotrosmasqueningunaotracosa. 
Pero pidiunooleno tan solamenteel amor tiemo, sino 
tambienel amor foerte, el qoe nos baga veneer todos 
los respetos humanos y todas las repngnancias dd amor 
propk), y nos ponga prontos para ejecutar las dispo- 
cioaes de sabenepl4cite sin demora y sin reserve; con 
cuya mira aoostambraos 4 pedir la gracia de qne obreis 
en todas lascosas, ann en las oofats peqoenas, segon lai 
mayor volnntad de Dios; poes qne de este modo os mi- 
contrar^is luego pronta 4 practicar las grandes opera- 
ciones. Cuando llegoe 4 molestaros la aprension de no 
t«aer fuerzas para venceros en algana empresa ardna, 
confiad «a Dios, diciendo: Omma possum m eo, qw me 
confortat. Decid pues: Aqnello qne yo no puedo, lo 
podr6 hacercon la ayndaqueespero de Dios. Os pido 
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tambien por mi parte qoe leais el catMogo de los ac- 
toe virtuosos que debe ejocitar nna alma que quiere 
ser toda de Dios, los coales se haUan al to de esta 
obra. 

17 Dice san Agustiu que es perdido todo el tiempo 
que no se emplea por Dios. T en la bora de la muerte 
esto solo ciertamente habii de consolaruos, el haber 
amado 4 Jesucristo. \ Oh Dios 1 i y en qnd comsolacioa 
tan grande se ver& entonces aquel que en verdad le 
haya amado en vida con tqdo su corazon, y que mi- 
rando ei Cmcifijo en sus maoos, pneda decide; Ette 
es todo d tmioo amor que yo tmgo I Y aun en esta vida 
^qud mayor contento pnede haber para unaalma que 
el decir: ¥o doy gusto i Dios: yo estoy tambien ton 
Dios? Mas es necesario que nos entreguemos h este 
Sehor, no por el contento propio, sino solamente con 
el fin de complacerle, olvid^ndonos del todo de nos- 
obnsmisfflos, ydioiendoconlaesposadelosCantares: 
Introduxit me Rex in ceUtm vinariam, ordinavit m me 
earitatem: fuldte me fior^us, stipak me malis, quia 
more langueo Aqui por el vtho se entiende la santa 
caridad, porqne ast oomo este licor priva al hombre 
del usode los smitidos, de modoqne ni ve, ni siente, 
0 vive como si estnviese mnerto; asl tambien el atoa 
encendida en el amw divino disfruta de la vida, oomo 
si ya no taviese sentidos para las cosas de este mnn> 
do; pnesque olvidada de todo lo criado, no quiere 
ninguna otra cosa mas que 4 Dios; y por eso pide las 
flores de los santos deseos, y los frutos de las olsras 
virtuosasque le sosteogaa la vida, quees el mnor di- 

• Cant. II, 4 ,3 
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vino, del coal y por qoien elia solamente vive. Pero 
esto solo pnede dedrlo aqnella alma, qiie con toda 
verdad se haentregado^ Jesncristo sm reserva algn- 
na. ^Qu6 decis vos, mi bendita hermana? ^Oshabeis 
ofrecido hasta ahora del lodo Jesncristo, como de vos 
lo desea, 6 acaso todavia haceis resistmicia? ^Por ven- 
tura este S^or no ha hecho k> baslante para morecer 
todo el amor vuestro? El mismo Jesncristo se ha dado 
a vos sin reserva, ana vezsobre la crnz, y tantasolras 
veoes despu^s en la sagrad^ comunion; j,qa6 mas es- 
perais? ^qnd otra cosa ha de hacer para consegnir qoe 
todaseaissnya? ^Esperais acaso qne os ahandonepor 
vuestra ingratitnd, y qne y a no vuelya 4 llamaros mas ? 
No resistais, pues, por masUempo; ea, decidledesde 
luego. 

ORACION. 

Si, Jesusmioyesposodemi alma; aqui meieneis,' 
no qniero resistir mas al amor vuestro: Diketus mens 
tmlti, et ego iUi. Vos os habeis dado todo h mi, y yo 
h Yos tambien toda me entrego. Mereceria riertamrate 
qne ahora me desech&seis, al recordar las mnchas ve¬ 
oes qoe me habeis llamado, y qne yo ingrata no he 
qnerido daros audiencia; mas el deseo que al presente 
me inspirais de ser toda vnestra me haoe esperar qne 
acepta^ esta mi ofrenda. Aoeptadia pues, Jesds mio, 
pw aqud amor con qne, muriendo por mi sobre la 
cruz, me redimisteis. jOh amado Senor de mi vida! 
si ahora estuviese yo en el infiemo qne tengo tan me- 
recido no pudiera ya jamds amaros; pero ya qne aho¬ 
ra me concedeis este tiempo para que os ame, en ver- 
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dad quiero amaros, y fuera de Yos & ningana otra 
cosa quiero amar. ] Ay amado Salvador mio I y ^c6mo 
es posible que no se enamore de Vos el que bega i con- 
sideraros, bien seaen elpesebrede Belen, biensobre 
la cniz en el Calvario, 6 iHen sobre kxs altares en d 
^tisiino Sacramento? Y 4 qai4n, pnes, be de qne- 
rer yo amar, teniendonn Diosqsebadado pormi su 
vida? Os amo desde luego, Radentm' mio, amor mio 
y mi todo. Anmentad Vos mi ini eate santo amor que 
os tengo. Recordadme fiecnentemente cnanto habeis 
hecho y padecido por mi, y no permitais qoe yo vnelva 
jam&s 4 ser ingrata 4 vuestros beneficios. |Oh precio- 
sas llamas de amor, que consnmisteis la vida de mi 
Jesus sobre el altar de la santa cmz I venid vosotras, 
y ocupad todo este corazon mio, y destruid en 41 to- 
dos los afectos que conserve 4 las cosas criadas. To, 
dolce amor mio, toda me entrego 4 Vos *, y si veis que 
nos4 consagrarmecomodditera, prendedmecon vnes- 
tros lazos de amor, y hacedme toda vuestra. Raced, 
Senor, que yo de nada hable, en ningnna otra cosa 
piense, y por nada mas suspire qoe por amaros y da- 
ros gusto. Yo, Jesus mio, t^o lo espero por voestros 
meritos infimtos. En Vos tambien pongo mi conbana, 
I oh Virgen Maria yesperanzade mi alma! Aleanzad- 
me Vos, SeSora, la grada de que de hoy en adelante 
yo no ame otra cosa mas qoe 4 vnestro Hijo, mi divino 
esposo, y 4 Vos qoe tambien sois mi dulce Madre. 
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CAPiTULO XXIII. 

ADVBBTENCIAS PABttCULABBS PARA tAS QU£ TEIWAN LOS 
OFiCtOS BE AEADBSA, VICARU, MABSTRA BE NOVICUS, 
PROCCRABORA, SAGRISTANA, TOBNERA , PORTBRA , EN- 
FERIUBSA ¥ CONSII1.TORAS, POHIENDO AL FIN TAMBIEN 
ALeCNAS AOTEBTKNCIAS PARA LAS GWiVlKSAS 0 LEQAS. 

Adnwtmdas d la madre Abade$a. 

1 ¥o qoiero supoaer que vos hayais »do elegi- 
da superiora, no por vaestra ambidon e indostria, 
sino scdamenie por la voluatad de Dios; pues que ve> 
rific4ndo8e lo priotero, os diria que dificilaieBte hu- 
biera de ser feliz Toesbx) go^ierno, faitftndoos el di- 
viRo auxilio, que Dios no concede h la que el mismo 
Sraor no ha Uamado k tal encargo 6 destino. Refiere 
el P. Leonardo de Puerto Mauricio que en cierto con- 
vento, estando ana abadesa para morir, se veia ator- 
mentada de muchos escrupulos acerca del desempeno 
en el gobiemo de sn comnnidad, 4 pesar de que ella 
habia rehusado aqnel ofido de superiora. Y yo digo 
ahora: ^qn^ 8er4 de aquella que se lo ha ^rocurado 
por medio de emp^os? Si, pues, vos habeis ado ele> 
gida sin la cooperackm vnestra, persuadioh qne con tal 
honor os han puesto tambien sobre las espaldas una 
cruz de mucho peso y de gran peligro. El P. Torres 
escribiO a una hennana say a, cuando fue elegida por 
superiora de su convento, dici4ndole; Pidele d Dios 
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que U (uista, far a qwt no tengas qne morir oprimida 
debajo de tmtat cnees, vtmendo d ser mdriir sin me- 
rito y sin corona. Pensad qoe por detto voe habrds de 
dar estreeha cuenta k Dios, ea el caso de que por causa 
Tuestra Ilegae k faltar la obsertaBcia, 6 se iutrodu^- 
can en lacomonidad algunos abases. Deeiaaquel gran 
Padre, llamado Doria, carmeiiladescalio,^ iasreli- 
giones seban relajado mas bien por mat injaqueca qne 
por mal de goto, querieado dedr, que por «iefecu> de 
las cabezas mas bien qne de los pite, entadidndose 
desde loego qne la rdajadmi no previene tanto de los 
Bubditos como de los soperiores, qne hut cerrado los 
ojos para no ver las inobservaaeias y las abases. Por 
eso VOS, bermanamia, antesdeenirar en Tnesbooi- 
era dad las gradas 4 vuestras companeras por el ho¬ 
nor que os ban dispeasado; pero protestadles al mis- 
mo tiempo, qne si ac^tais aqu^ carga con el fin de 
servirlas, no qoereis tampoco peniler vnestra alma; 
por lo que deddles desde luego, qoe sepan anticipa- 
damente que no habrds de concederles ni permitirtes 
la mas peqoena cosa en la qne haya escrupnlo de con- 
cimida. sirve para qne las monjas no se atrevan 
despots k pretender fiivores qoe presenten inconve- 
nientes; y para qne tambien, si en alguna ocasion los 
solicitaos^no se ddn por agraviadas al oir la nega- 
tiva. Con esta dedaracion antidpada podr^is al mis- 
mo tiempo gobemar despuds ctm mayor libertad de 
espiritn. 

2 Yelad desde loego por la pontaalobserynneia da 
las reglas, y para impedir los abosos, los cuales nna 
vez introdqi^osmiel convento, es moralmeide impo^ 
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sible ei arrancarlos posteriormente. T no importa que 
estos sean sotH« cosas pequefias, porqne con el tiempo 
habr^ de ser coeas grandes. ^C6mo, poes, ban 
entrado tantos abusos en los convenlos, especialmente 
«on respecto 4 la p<d>rexa? £n el principio ban sido 
hasta minimos, y despues se ban ido hacieado gran¬ 
des en extremo. Be£ere et P. Francisco de la Cruz, car- 
melita descaizo, que una abadesa se aparecid despues 
de su muerte 4 una cobfidenta snya, y le dijo, que es- 
taba padeciendo mucho en el pnrgatorio, por haberse 
descuidado- en el tiempo de sn gobiemo acerca de la 
obsenranciade las leglas, yen laejecucion de las dr- 
denes del prelado. Esta al fin padecia m el purgato- 
rio; pero jqnd ddqrl {4 ca4nta8 snperioras verdmos 
en d dia del juicio qne est4n padeciendo enel infier- 
no por abusos inbududdos d pennilidos en el tiempo 
de su dido I Debe adem4s la snperiora dar vueltas por 
el convento para vm* d informaise si se cumplen las dr- 
denes que sebayan dado. Porque ^dequd servir4n las 
buenas disposiciones si no se les da complimiento ? Bajo 
este concepto, es mejor dar pocas drdenes y qne se 
obserren, qne imponer mnchas, y qne estas despues se 
desprecien. Cnando las subditas llegan 4 conocer qne 
la abadesa se cuida poco de si se obedecen d no las 
obediencias que impone, fdcilmente desprecian luego 
todo aqnelio que la misma les dice. 

Procurad con vigilancia que cada unade las oficia- 
las cumpla con las obligadones de so empleo; pero 
absteneos tambien de introdociros mw^ en el desem- 
p^o deeste. Absteneos igualmente de imponer noe- 
vas cargasd nneras leyes; porque estoocasiona gran 
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leseBtimiento ealasreligiosas. Lo quest ddaer^ispro- 
curar es, que w^obserroi bien las leyes qoe ya est4a 
estableddas. Empero si encontrais en decad^ia la 
obsenrancia de alguna regia, como de la frecoencia 
deEaoame&tos, de laasistenciade lasescucbas al lo- 
cuterio, de la oracion de coiminidad, 6 de las peni- 
tendasqne antes seusabanenla mesa, yotrasseme- 
jantes, no deber4 parecer novedad el qne procoreis 
ponerlas otra vez en piictica; antes por el contrario 
estais oUigada 4 verificarlo en toda aqodla parte qne 
podais. 

Procnrad especitdmente qne no haya en el convento 
atnistades particulares, ni con kw de afnera, nientre 
las qne est^ dentro. T en aqoello que vos no podais 
remediar, deber^is acndir al prelado para qoe ponga 
el reparo conveniente, poes qne acaso 41 habr4 dado 
de boena fe la lioenda 4 algona para qne trate con otra 
persona: pero coando xos sepais que aquella amistad 
no es buena, y que ocasiona escbndalo 4 las otras, de- 
beis hacerlo entender al mismo prelado para que re- 
voquesu licencia. Al tiempo de haoer esto no habr4n 
de faltar quejas dmtra vos, y acaso tamlnen injurias 
de las partes que seconsideren ofendidas; mas nohay 
remeibo, esta es ona obltgacion que lleva consigo el 
cargo de superiora, en cnmtdimiento de lacual antes 
debeis atmider al bien espiritual que al temporal de 
vuestras subditas. Aqni, annqne de paso, os advierto 
que no permitais que las monjas duerman acompaia- 
das, 6 dosen una misma cama. 

Celad tambien cuidadosamente para que los sirvien- 
tes del convento no lleven 4 las monjas billetes ni re- 
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cados que no scan convenientes; y en vimdo qoe ban 
delinqutdo acerca de esto, despedidloaMl instante. Ye- 
lad igaalmente acerca de los hombres qoe entran en 
el convento, procnrando qae no se admitan aqnellos 
que precisamente no son neresarios para el serricio de 
la comunidad. El P. Bartolom6 de San Carloe en su 
libro titalado Escuela de verdad ‘, pone nn decrelo de 
la sagrada Congregadon, por el que se prohibe 4 lea 
hombres la entrada en losconventos, k excepdon so- 
lammte de aqndlos senridos para los cnales no tienen 
las legas fbda la fuerza sofidente *. Alii mismo se re- 
fiere otro decreto previniendo que el que introduce 
infantillos, de cualquiera edad que sean, en los conven- 
tos, incurre en las censuras de clansnra violada *. Pro- 
curad adem4s de esto que se celebren los capltnlos, se- 
gun la misma regia lo dispone, y concnrriendo k ellos 
hablad con fortaleza contra los Rectos mas comones, 
y especialmente contra los abosos que reals se ran in- 
trodudendo. No es necesario en este caso qoe hagais 
una platica, pero si conriene que hableis con energia, 
y que os hagais oir. 

3 Mas si qneree, como es ddndo, la obs«rvanda 
de lasre^asenlassdbditas, es necesario que rosseais 
la piimera endarles d buen ejemplo. Deda k este in- 
tento san Jos4 de Calasanz: /Ay de aquel superior yur 
con las palabras exhorta aquelio mismo que estd destru- 
yendo con su ejemphl La abadesa est4 pnesta sobre 
el candelero, en dmide es obserrada de todas. T ^cd- 
mo podr4 pretender que las snbditas tengan asistenda 

’ Advert. 30, § 4. — < Piacenza 164, 6 di giugno. — •Na¬ 
poli 1 S 80 , di marzo. 
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h la wa^on, al o6cio divioo y 4 los dem^ ejercicios 
de comunidad ,-si ella fatu con frecu^cia? No tendri 
^ tal caso ^mo para exhortarlas, y en el caso de 
haoerlo, poco ser4 escnidiada, puesque lasotras mas 
atender^n 4 su ejempio que 4 sus palabras. Proeurad 
por lo tanto a^ir 4 todos los actos de comonidad, y 
especialmente 4 la oracton, de la coal tiene ki sape> 
riora mas necesidad que las dem4s rdigiosas; simido 
asi que elladebe tomardupUcado alimeato, para sl y 
para las subditas. En la ofacion, pues, deb^ parti- 
. cularm^te pedirle al Senor que os asista con sus lu¬ 
ces celestiales y con otros auxilios para poder llevar 
bien la carga que teneis. Proeurad tambien asislir al 
oficio divino y al refectorio, en donde f4cilmente su- 
ceder4n muebos desoonciertos, cuando llegueis 4 faltar. 

A-bsieneos igualmeate con gran cautela de cualquie- 
ra singularidad, tanto cim respecto 4 la comida, como 
en 6rden al vestido y 4 los muebles de la celda; y or- 
denad 4 las oficialas que 4 tos no os tengan mayor con- 
sideracion que 4 nna de las converses 6 legas; pues no 
haciendolo asi, sino que os servis de la superioridad 
para vuestras comodidades particulares y las de vues- 
tros parientes, toned porciertoqne noestar4is exenta 
de la nota y aun tambien de la murmuracion de todo 
el convento. 

4 Proeurad en medio de esto ser vos sola la que 
gobmveis la comunidad, no permitiendo ni menos dis- 
poaiendo que seadirigida por otras: puesque es una 
cosa que ocasiona mucha repugnancia y disturbios 4 
las monjas el tener que obedecer 4 la que no es supe- 
riora. Y por lo mismo evitadsienqiredepender del con- 
25 TOMO II. 
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sejo de una sola de las berinaBas; aeado esto pear si 
esta foese de las legas. En los negoeies de importan- 
cia encomeadaos 4 Dios primo'ameate, aconsejaos 
seguida no con una sola, y haeed despots aqu^o qoe 
mejor os parezca, siguiendo las mas de las veces el pa- 
recer de la mayor parte de vuestras cmnuttoras. Te- 
ned tambien cmdado de tratarlas 4 todas con igoal- 
dad, y de no hacer parcialidad con algona de elias, 
sin qne medie alguna neoesidad, como de estar enfer- 
ma, u olra jnsta causa que pneda intervenir. Espeeiat- 
mente en la dislribucion de los oficios, procurmi qne 
la pasion no os arrastre, 4 que os mueva algun boma- 
BO respeto; sino guiaos con la prudeneia crisUana; pues 
que de lo contrario, vos hab^ de dar cuenta 4 Dios 
de los desconciertos que hayan de seguirse. 

6 Sed bnmilde y afabie con todas. Figuraos que 
por el mismo beebo de haber sido elegida por supe- 
riora, vos debeis ser tambien la servidora de las de- 
m4s companeras. Evilad por lo mismo el gobemar con 
altaneria el convento. Con la bnmildad y mansednm- 
bre, y no con la gravedad, habr^isde ganar el cora- 
zoB de vuestras bermanas; pues qne de e^ manera 
ser4n recibidas en paz vuestras correcdones, y apre- 
ciados vnestros avisos. Decia santa Maria Magdalena 
de Pazzis: El amor, la estimadon y la canfianssa son los 
vincuhs qne ligan el corason de las siibditas; pero estos 
mismos vlnaUos con la soberbia vienm a romperse. Si 
VOS no os mostrais afabie, perder4n las bermanas tam¬ 
bien la confianza que necesitan para comonicaros sss 
necesidades y amarguras; para pediros lasdebidas li- 
cencias, y para avisans acerca de los desdrdeties del 
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cenvento; y asi vendrii 4 ser infeliz vaestro gobierno. 
Sabed qae no basta tener bnen corazon: si el trato 6 
comportacion qae manifestais es dspero, todas habrdn 
de hair de vuestra presencia. Es necesario por lo mis- 
mo que benignamente las oigais 4 todas sin distincion, 
luego que acudan 4 vos; paes que de lo contrario, poco 
habr4is de saber sobre los des(»ncierU)s que ocurran, 
y tanto menos podr^is remediarlos. T si algana se ma- 
niiiesta demasiadamentesaoaisa 4 tos , animadia, ma- 
oifestdndoos tambien mas a£ad)le con elJa. 

Coando hayais de hacer la designacion de oficios, 
d de conferir caalquiera destino, 6 tambien de |»obi- 
bir algunacosa4 las monjas, absteneos deimpouer el 
precepto de obediencia, 4 no ser que hobiese absolute 
uecesidad para ello en caalquiera extraordinarioacon- 
lecimiento; y evitad cuanto podais las palabras impe- 
riosas y proferidas en toz alta: sino mas bien mandad 
lo necesario suplicando, conosi decis: Os ruego, ker- 
manamia, quehagaistalcosa: Sacedmelaearidad, etc. 
Me habeis de haetr m famr, etc. Procurad, en suma, 
el ser mas bien amada que temida. Y a las que 'veais 
preparadas para llevar solamente diez libras de peso, 
no ies impoogais la carga de veinte. 

Sed especialmente muy dalce para hacer las coi'rec- 
ciones. Dice san Ambrosio: Plus fro^ arnica eorrep- 
tio, quamaccusaUo turbuienta; iUapudormiuoM, haec 
mdignaUonem mnet. Ammm magis le eredat, gucm 
mmieum*. Mas aprovecha una correcmon amistosa, 
qne bace ctmocer el defecto, que una reprension as- 
pera, la caal mueTe 4 tndignacion: conviene por lo 

‘ tU). 8 In Luc. C. xviu. 

25* 
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tauto qae el corregido os teoga mas bien por sn pro¬ 
tector que por sa contrario. T stm Joan Crisdstomo 
tambien se express en estos t^rminos: Vis fratrm cor- 
rigere, lacryma, exhortare, comprekende pedes, oscu- 
lari non ervAescai, si modo mederi vis ^Quieres ver 
& tu hermano corregido? Uora, exhdrtale, abr&zate 4 
sus pi4s, y no te averguences aun de besarle, »eado 
conveniente, si quieres verle pronto curado. Por esta 
causa, procurad hacer con gran dnlzara y d solas to- 
das las primeras correcdones; y aun cuando convenga 
hacer estas publicas en ciertas ocasiones, en las qne 
han<sido tambien pnUicos ios defectos, sin embargo, 
amonestad antes en secreto d la bermana que haya de- 
linquido, alabdndola por una parte acerca de sus bue- 
nas cualidades, y corrigidndola por olra la falta en que 
hubiere caido; y luego decidle, que no se agraviecuan- 
do llegneis d reprenderla pubbcamente; porque esto 
es necesario para el bien de la comunidad. {Ob cndnto 
mas aprovec^n las moniciones practicadas deeste mo¬ 
de qne con aspereza y severidadi Cuando la superiors 
se porta con dulzura, consigue eonducir a sus subdi- 
tas, segun sueie decirse, con un hilo de seda. Ved que 
las monjas os ilaman y os tienen por madre: tos , pnes, 
debeis tratarlas como hijas, con todo el afecto de un 
corazon materno. Particularmente conviene qne useis 
de caridad y prudencia con las monjas antiguas, sa- 
biendo qne dice san Gregorio: Jwenes plenmque se- 
veritas odmoniHonis ad profeetum dirigit; senes vero de- 
precatio blanda. Muchas veces, dice el Santo, convime 
usar de austeridad con las j^venes, y aun es precise 

“ Horn i ad Pop. Ant. 
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hacerlo asi, como despot ver^mos; mas con las an- 
cianas es cpoTeniente adoptar lassuplicas y la dulzura, 
dicidndoles por ejemplo; Btmam mia, vos sabtit lo 
macho que os aprecio: os raego qae no fcUteis d td re¬ 
gia. Nosotras que somes andanas conmni que demos 
d lasjdvenes an buen ejmplo. 

ATecesconTiene esperar semanas y auD meses que 
se presente el Uempo oportuno, para qae la correccion 
se haga mas fructuosa. El remedio que se apHca al en- 
fermo & su debida ocasion, produce la sanidad; pero 
esta misma medicina lo mata, si se le ofrece fuera de 
tiempo. En ocasiones conviene tambien cerrar los ojos 
y disimular, aparentando que no se ve el defecto; aun* 
que esto se mitiende cuando es alguna falta leve, rea* 
sumi^ndose solamente en qnien la comete, y sin pasat 
a servir de ejemplo. Otras muchas cosas es necesario 
encomendarlas k Dios y pedirle que el mismo Senor sea 
el que las remedie. T san Francisco de Sales, hablando 
espedalmente de los defectos de las monjas ancianas, 
escribe de esle modo en una de sus cartas': Conviene 
^ tener con las amomas derto mirammto; porque estas no 
pueden acomodarse tan fddlmente: no son, pms, tan 
(lexibles, mediante d que los nervios del esplrUu, asi como 
los del euerpo, los tienen ya endureddos. 

Por el contrario, cuando los defectos son de tras- 
cendencia, como si ocasionan escandalo 6 perjuicio k 
las otras monjas, 6 tambioi si se oponen k la obser- 
vancia dt cualquieva regia, entonces es precise hablar. 
Y si VOS callais y disimulais por no perder la beuevo- 
4encia de alguna perder^is el beneplacito de Dios. Con- 

« Lib, 4, letlr, 1 . 
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Tiene tambien, cuando median ciertos males, por qem- 
plo, de amistades, 6 de odios ya encendidos, no es- 
perar aignn tiempo, sino apticar inmediatamente et 
remedio; pnes qne estos males cuanto mas dnran se 
presentan despa6s mas iifeparables. Importa, pues, 
usar para corregir de la mayor dnlznra, como ya se 
ha dicho; pero cuando se advierte qne con esta no se 
adelanta, es necesario entonces hablar con energia, 
como dice el santo Apdslol: Argue, obseera, merepa 
La superiora, en so trato comun, debe tener nn co- 
razon de miel, pero en llegando el caso de cortar abn- 
sos y de impedir relajaciones sobrela observancia, debe 
manifestar pecho de bronce. En las reglas de san Agus- 
tin se dice qne el superior debeiA ejercitar el temor y 
el amor con los sdbditos; el amor con los hnmildes y 
deciles, y el temor con los soberbios y obstinados. Dice 
tambien un aotor, que ciertas personas tienen el co- 
razon como vestido de cuero, que no siente sino que 
con el hienro se le hiere. ¥ por eso, a donde tos no 
podais llegar con la duizura ni con la aspereza de las 
palabras, seiA necesario que echeis mano de las peni- 
tencias, y que aun tambimi estas sean pesadas, cuando 
pesado fuere el defecto. Nota san Buenaventura, que- 
la diferencia qne hay entre los conventos observantes 
y los relajados no consiste en qne no se encnentren de- 
fectos en los primeros, porque en una y en otra parte 
no son Angeles, sino que son hombres; mas se distin- 
guen ambas comunid^es, enque en las relajadas no 
se reprenden los defectos, cuando en las reformadas, 
no solo se reprenden, sino qne tambien se castigan. Y 
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aca:ca de esto ultimo os snplico que seais cautelosa en 
observar dos reglas, para que podais evitar machos 
yerros: la primera, de no usar de los cashgos (enti^n- 
dese coando estos son notables) sino en los casos de 
absoluta neoesidad para la enmienda de la hermana, 
y paraescarmiento de las otras; pues que las peniten- 
cias graves son como hierros encendidos, qoe no se 
aplican sino it la gangrmia; qoe es decir, a los males 
qoe no pueden eurarse de otra manera. La segnnda 
regia, qoe no obreis conmovida de la faria; sino qne 
antes de pasar al eastigo, lo primero encamendaros d 
Dios, luego aomtsejaoscon las otras, y despnds obrad 
con prndencia. 

E^d, por una regia general, advertida de no im- 
pener penitencias, ni aon tampoco de hacer foertes cor* 
recciones en tiempo en que os ballets perturbada. En 
ocasioaes os parecerd josto el refrenar al momenta la 
andacia de alguna hermana insolente qoe acaso os pier* 
de el respeto en voestra presenda; pero yo os soplico 
qaeosa^ngaisde hacer la correcdonentonoes; por- 
qne fddlmente obrardis con ira en semqante caso; y 
la cwregida poco habrd de aprovecfaarsede ella, jaz- 
gando qne sea mas bien on efecto de indignacion qoe 
de caridad cristiana. Ademdsde qoe tambien coando 
la sdb^ estd airada, teniendo of oscada la mmite con 
la paskm, de nada habrd de servirle tampoco la cor- 
recdon. Omitid esta, pues, por entonces, y esperad 
quecalme la alteradon, tanto en voscomo en ella, y 
corregid despuds segon convenga. T si la correccion 
hobiere de ser fuerte, procured usar siempre de vino y 
de aceite; es decir, quedespu^s de haber reprmidido 
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4 la hennana, ie masifesteis qoe no dejais de amaria, 
y qoe todo aquello lo haceis por su bien. 

Cnandose os presenlen haciendo algnna acusacion, 
no os pongais desde Inego 4 corregir, y 4 imponer pe- 
nitendas; sino escnohad antes 4 la parte acnsada, exa- 
minad las cosas con impardal exactitod, y obrsd des¬ 
pues lo mas conveniente. Sucede muchas veces qne se 
equivocan, teniendose por deiitos cosas que acaso tam- 
poco Ilegan4 ser defectos ieves; y algunas superioras 
son, como soele decirse, del primer informe; se im- 
presionan de aquello que primero se les redere, y al 
momento echan mano de las reprensiones y de las pe- 
nitencjas; de donde nacen despu6s mil distnrbios y des- 
oonciertos, entantoqueaquel suceso en verdad hate- 
nido efectode otra manera distinta de aquella en que 
ha sido )Hntado. 

Dios os guarde tambien de que en tiempo de vnes- 
trogobiemo llego^4 vengarosde algona de lasber- 
manas que se haya opuesto 4 que seais superiora, 6 que 
haya Uegado 4 oontradeciros, 6 murmurado contra xos 
bajo algun cmcepto: guardaos, os prevengo, de mor- 
tificarla, 6 de tenerla humillada por alguna de estas 
causas; lo que seria un esc4ndalo muy vitnperable. An¬ 
tes por el contrario, debeis procurer honrar 4 una tal 
hermana que os haya sido contraria ,y tambien piefe- 
rirla en todo aquello que pudi^rus sin escrnpulo de coo- 
ciencia. De este modo dar4is mucho gusto 4 Dios, y 
grande edificadon al convento. 

6 Acerca de las licencias que las hermanas llegueo 
4 pediros, tened cuidadode no conceder jamAs aque- 
llas que pnedan abrir camino 4 algun abuso, el cual 
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despt^ venga 4 haowse comnn, u ocasiine melestia 
4 las dem4s. Estas Ucencias ctmviene negarlas cob for- 
taleza, sin miramiento idguno de amistad, de gmi- 
tad, 6 de otro humano respeto. El complacer a ofras 
con perjoieio de la propia ^ma, no debe llamane ca> 
ridad sino mas bien locura. De otra manera, pues, de- 
ber4is portaros con respecto 4 las Ucencias y gastos qne 
SOB rasonables, y qne no acarrean dano, las cnales 
conviene qne las concedais con focilidad, si no qnereis 
ver mochas inobservanciasde la regia, qnecometidas 
sin lieehda son verdaderamente transgresioBes. Por 
eso tienen facnltad los superiores de dispensar las re- 
glas en kscasos particulares, coya dispensa no pocas 
veces es necesaria, 6 4 lo menos util. 

7 Procnrad qne las hermanas estdn provistas pa¬ 
ra ocurrir 4 sos necesidades, en cuanto foere posibie, 
especialmente acerca de la comida y el vesUdo. Si el 
(xmvento fuere pobre y pnede dar pocb, baced qne 4 
lo menos este pooo se distribnyaen el m^ estadode 
bondad po»ble. Dicesan Antonino ' qne el snperier, 
qne pudiendo cdmodamente, nosuministra 4 1 m sub- 
cUtos las cosas neoesaiias, y de este modo da cansa 4 
pecnlios particulares, no pnede estar exeosado de col- 
pa grave. Mas, joh Dios I digo yo ahora, |qn4 bar- 
barie la de algonas saperioras, las cnales por la va~ 
nidad de empreader nuevas obras, 6 de adomar la 
iglesia mejor con m4rmoie8 y alhajas de plata, bacen 
padecer 4 la oomunidad verdaderas necesidades! Ve- 
mos qne ciertos conventos tioien sos rentes mas qne 
snUcientes, y 4 pesar de esto, las pobres monjas es- 

»3p. 111 . 16, c. 1,8* 
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(im padedMido; y como todas eetas no tienen espirita 
para safrir la falta de las cosas neoesarias, resolta qne 
machas tratan de proveerse como mejor pueden, ya 
por vias diiectas, 6 ya toreidas, dejando entre tanto 
la oraekm y la frecaencia de Saoamentos para aten- 
der 4 las labores de manos; y de esta manera el con- 
vento Tiene 4 snfrir la roina espiritnal. Sed vos, os 
raego, mas bien liberal qne escasa en esto de proveer 
de lo necesario 4 vuestras hermanas, si quereis exi- 
girles despot la buena observancia; y por lo mismo, 
absteneos de acometer nuevas empresas que no son 
necesarias, si no quereis ver may compnesta la casa 
material, y entre tanto arminada la espiritnal. 

Atended especialmente 4 lasenfermas, procnrando 
qne sean bien tratadas y asistidas acerca de las medi- 
cinas y alimentos, y procaradles los mayores socor- 
ros qne podais. El alivio de las enfermas ha de ser 
uno de los principaies coidados de la snperiora. £i 
Sener recomendd 4 santa Teresa, con an modo espe¬ 
cial , la asistencia 4 las que en cama est4n padeden- 
do. Cuandb, paes, llegums 4 saber que alguna het- 
mana est4 enferma, id inmediatamente 4 verla; y si 
Ume necesidad de mbdico, hacedlo Uamar al instan- 
te, y encargad entre tanto 4 las dem4s que la asistan; 
y procurad, mientrasquela enfermedaddore, informa- 
ros si est4 bien asistida, no dejando tambien vos de vi- 
dtarla con frecuencia. Advierte 4 pesar de esto el Padre 
Leonardo de Puerto Mauricio, que la aiperiora nodebe 
ser may condescendiente con aquellas reUgiosas que 
por cualquiera pequefio accidente buscan particulari- 
dades y exenciones en los ados de comuuidad; porque 
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esto puede ficilmente ocasionar escindalos y abosos 
contra la coman observancia. 

Todo lo dicho so dirige k loo aaxiUoo temporaies, 
pero macho mas debe llamaros la atendon el socorro 
de las indigencias espiritaales. Procarad, paes, qoe 
se hagan todos los anos los ejercidos espiritaales de 
ocho 6 diez dias, y que estos se desempenen bien, con 
el retiro y devocion competente, teniendo sermon, 6 
sean meditaciones encomendadas al varon de mejores 
caalidades qne podais encontrar, aan cnando tengais 
qne mandarlo llamar de l^jos, y hacer algonos gastos 
para ello; pues qne estos dispendios son de mncha 
mayor gloria para Dios qne los qne se hacea en las 
musicas, los aparatos y los convites: y pedid al pre- 
lado qne d os propordime la adslencia de los buenos 
sagetos. Sobre todo, poned macho coidado para qoe 
4 xaestras monjas no les falte el confesor extraw^- 
naho 4 lo menos dos 6 tres voces al auo; al cad ba- 
yan de presentarse con precision las hermanas, aun 
cnando no qaieran confesarse, ni se confiesen con 41, 
como lo ordeno Bmiedicto XIV en sn bala Pastorahs. 
Y no os lisonjeeis de que no tengan las monjas nece- 
sidad del extraordinario, por razon de no pedirlonin- 
gnna de ellas; pues qne mnchas veces sacede qoe la 
qne mayor necesidad tiene de 41 es la qoe tambiaa me* 
nos lo pide; esta tal para no dar moUvo de sospechas 
acerca de lo enredada que se halia sa conciencia, no 
habla nada acerca deesto; y confes4ndo8e entre tan- 
to con d ordinmrio , continaar4 haciendo confesiones 
y comuniones sacrilegas. ] Ob qu4 cuenta tan grande 
tendr4n qne dar 4 Dios mnchas snperioras por esta 
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transgresion 6 descoido! Os snplico, pnes, que no 
seals omisa acerca de esto. ¥ cuando se presenten ios 
tales confesores estraordinarios, 5 tambien Ios ordi- 
narios siendo nuevos, procorad daries siempre las no- 
tidas mas importantes para el bien de la comunidad, 
a fin de que ellos sepan de este modo soinre lo qnq de- 
ben yigilar con especial coidado. 

Adem4s de esto, os encargo qne tambien procnreis 
qne en vuestra iglesia seoeiebrea las misas con devo- 
cion, y sin atropellamirato contra Jesncristo. Ta ten- 
go yo escrita una obrita particular, en la qne digo 
qne Ios sacerdotes qne oetebran con mucha priesa la 
Santa misa (Uegando aignnos & decirla en menos de 
un cuarto de bora), no pneden estar excnsados de pe- 
cadq mortal, tanto por la grande irreverencia qne ha- 
cen & nn tan angnslo sacrifido, cnando por el-graTe 
esc&ndalo que cansan al pneblo.; Oh cu&n vitoperable 
es yer qnealgunas mtmjas, por la ansiedad de oir mn- 
chas misas, aplanden estas que se dicen atropelladas, 
y & tan indignos sacerdotes qne las ofieoen, Ios que 
merecerian ser lanzados de todas las iglesias I Acaso 
en ningnn tempio se yen las misas tan predpitadas co- 
mo en Ios de las mmjas; y i por qa6 es esto ? porqne 
lasmismas monjas qnieren las misas oortas 6 de prie¬ 
sa. I Qu6 desdrden, repito, y qui vituperio I Vos que 
sois snperiora, procurad por tanto qne sean lanzato 
de ynestra iglesia estos sacerdotes indeyotos qne pre- 
dpitan el santo sacrifido. Mneye mas deyodon una 
misa celebrada devotamente, qne cientoqne se digan 
de priesa y con iireywencia. 

8 Digamos ahora aignna cosa acerca de la must- 
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ca y del canto de las monjas. Mirado en si mismo el 
canto de la Iglesia es ana cosa buena, porqne se di> 
rige & alabar4Dioe; pero con respecto al canto de las 
monjas, yo tengo por cierto que tienen mas parte qoe 
Dios la vanidad y el demonio. Mas acaso me dirn ai> 
guna; mal hay en cantar? ^Qnd mal hay? To 
respondo: en |>rimer lugar, que se pierde el tiempo, 
y esto considerablemente; porqne la musica es nn ar¬ 
te que si no se posee con perfeccion, no tan solo no 
alegra, sino que en verdad desagrada. En segundo In- 
gar, el canto es causa de mil distracciones, vanida- 
des, disturbios d irrererencias en la iglesia. | Oh cu4a- 
tas de estas irreverencias se cometen en la Semana 
Santa, con motivo de las lamentacicmes qoe cantan las 
monjas en ciertos conrentos i Asistca, pnes, los Caba¬ 
lleros , no por devocion, sino por oir & esta 6 4 la otra 
religiosa, y para dear lu^ al final, alzando la voz, 
brato, bravo, como se praetica en los teatros. 4 aquel 
bravo hacen mtonces eco los demonios, segnn lo qoe 
cuenta el P. Leonardo de Paerto Mauricio, cnando 
asegura que en on oonvento, mieniras cantaba am 
mncha ranidad en la iglesia cierto reUgioso, se oyd 
una voz que decia, bravo , bravo , canta, canto. £1 
fraile entonces mas envanecido proseguia cantando; y 
la voz tambien contmuaba diciendo; bravo, canta, can¬ 
ta. Mas al concloirse vid la iglesia llena de homo, y 
sintidse nn hedor intolerable; y con esto se desoibrid 
quidn era aquel que aplaudia un tal canto. ^Cre^ 
VOS acaso que una monja que canta nn solo de canto 
tigurado excite 4 devocion 4 las personas que la escn- 
chan ? To por mi parte no lo creo; mneve si 4 tenta- 
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cion mas bi^ que & devocion. En tercer lugar: el 
canto puede tambien ser ocasion para.algona de que 
pierda i Dios, mediante k que tendr4 que tomar lec- 
ciones de los hombres, y tal vez de maestros jdvenes; 
y no ser4 dificii qae con la famlliaridad saque el de- 
monio algona grande ganancia. Y no penseis que yo 
diga esto porque sea enemigo de la musica, pues en 
verdad que me agrada; y siendo seglar me apUqud 
mucho k ella (mejor hubiera sidoque me hubiese apli- 
cado k amar 4 Dios); ni tampoco desapruebo en las 
monjas el canto llano, 6 4 lo mas el canto figurado en 
un concierto, y 4 semejanza del mismo canto llano. 
Pero que una monja cante solos del figurado, yo di- 
go que absolutamente no conviene. Por lo tan to, si 
en Tuestro convento ann no se ba introducido el tal 
canto figurado, gnardaos vos de llegar 4 introducir- 
lo; principalmente si, como be insinuado, tuviesen las 
monjas que tomar lecciones de los bombres. Mas si 
por desgracia el tal canto se balla ya establecido en 
vuestro convento, yo os rogaria que bici4seis todo to 
posible por abolirlo; y en el caso de que esto no po- 
dais, procurad 4 lo menos que ningunos maestros jo- 
venes vayan 4 ensenarlo. 

Por ultimo, tos que sois la superiora tened mucbo 
cuidado de concederles el ttempo necesario 4 las ber- 
manas legas para que bagan la oracion, reciban la 
sagrada Comunion, y que cualquiera otra devocion 
tambien la practiquen- No haci4ndolo.asi, no os la- 
-menteis despu4s de que ellas sean desobedientes, so- 
berbias, y que vivan sin devocion. Porque si vos no 
les facilitais la proporcion de adopter los medios para 
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consegoir virtad, ^c6mo quereis despu^ que ellas 

sean devotas? Os suplico tambiea que cnando hayais 
distribuido ya los oficios, recomeadeis k vuesb'as ofi- 
cialas que lea cada una las adverteucias que yo aSa- 
do aqui eu seguida acerca de sus respect! vos empleos; 
k Gu de qne cada una sepa sus principales obligacio- 
nes, y el mode de portarse para desempenarlas debi- 
damente. 


Admkncias a la taadre Yiearia. 

1 Habiendo vos sido elegida vicaria, ya sabeis qne 
k vuestro oficio corresponde el tener una general su- 
perintendencia sobre el convaito, y especialmente so- 
bre las hermanas legas; debiendo por lo tanto visitar 
con frecuencia las oficinas, para ver si ellas cumplen 
con so respectivo oGcio. 

2 Sed adem^ de esto afabilisiiDa con todas las 
hermanas, y escuchad con agrado k todas aquellas qne 
se os presentmi 4 hablaros. Muchas delasmonjas tie- 
nen sus reparos de comunicar sus cosas con la snpe- 
riora, y regularmente habr4n de recunrir k vos. Por 
lo que, luego qne vayan con este objeto, inspiradles 
conGanza, para qne con libertad os descubran sus in¬ 
quietudes; y procorad luego remediarsusnecesidades 
lo mejor que podiereis; y en aquello que vuestrasfo- 
ciiltades no aicancen, procorad de la superiora el re- 
medio; no debiendo por ningun pretexto arrogaros 
mayor autoridad que la que tengais, persuadida de 
que VOS no sois masque una ministra de la misma pre- 
lada; por lo que de ella debeis depender en las cosas 
de mayor importancia. 
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Advertencias d la Maestra de novicias. 

1 La maestra de novicias debe tener macho espi- 
ritu y prudencia, medianteiiqne todo el Lien del con- 
vento depende de la educacion de estas jdvenes; paes 
qae ellas mismas despu^ habr^tn de gobernarlo. Ma- 
chas de las advertencias qne se ban dado para la ma- 
dre abadesa convienen tambien ci vos, como la de dar 
buen ejemplo acerca de todas aquellas virtudes sobre 
las cuales de palabra instruis k vuestras novicias: la 
de no ser tampoco parcial con ningnna, ya alab4n- 
dola frecuentemente, ya tenidndola siempre 4 vuestro 
lado, 6 ya-regalandoia con admiracion y distnrbio de 
las otras sus compaderas: la de corregir con dulzara, 
sin estar poseida dela ira; por lo que sera bueno que 
leais lo que dejamos dicho en las advertencias 4 la mis- 
ma madre abadesa, bajo losnumeros 3,4 y 5. Empero 
en esto de corregir dete ser la maestra de novicias mas 
rigurosa que la prelada: vos, paes, no debeis dejar 
pasar falta algana sin que sea corregida. 

2 Pero adem4s de los avisos mencionados, hay 
dos advertencias particulares que bacer para el oficio 
vnestro. La primera, qae seals discreta, y no lo pre- 
tendais todo de ana vez de esas pobres jovencitas qne 
aan est4n todavia tiemas en el espiritu. Es necesario, 
paes, que procureis perfeccionarlas poco a poco, se- 
gun las fuenasque en ellas vayais notando; bjen qae 
tampoco debais usar de parcialidades, como ya que- 
da dicho; pero tambien exige la santa prudencia qae 
no se trate 4 todas de an mismo modo: con anas qae 
son mas limidas, conviene usar de mas dalzara; con 
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otras qoe se mnestran mas «IUinera8 y qae son mas 
dnras de boca, habr4 de osarse de mayor rigor. Ad- 
vertid qoe alganas por s^ demaaadamente xergon- 
eosas, estim en peligro de ocultar sus defectos aon sd 
mismo confesor; que otras son muy afectuosas, y es- 
tas se ven expaesdas & conlraer amistades perniciosas. 
Y seguB estos principios, en aquellas cosas que ten- 
gan conexioB con eiios, procurad alejarlas <kl peli- 
gro del mal en que alguna pneda iucurrir mas fteil- 
mente. 

3 La segonda adverlencia particalar consiste en 
que no permitais jamis que las noxicias tengan fami- 
liaridad con las monjas, ni con iaseducandas, y aun 
mucho menos entre si mismas: para evitar lo cuai no 
(es permiUltKs que anden vagando por el convenlo an 
vueslra asistencia, 6 la de algona otra. AdemAs de 
esto, prohibidles la lectnra de libros profanos, y la 
vanidad en el restir , y especialmente el escribir car¬ 
tas a personas sospechosas. Curata el P. Leonardo de 
Puerto Mauricio, que en un convenlo habia ana j6- 
ven, la cnal, habiendo contraido amistad por medio 
de cartas con otro de su edad, cay6 desgraciadamen- 
te en un pecado grave de pensamimilo; que despues 
tuvo ver^enza de confesarlo, y comelid mochos sa- 
crilegioo; y que acometida finalmente de nna enfer- 
medad mortal, vino & morir impenitente. T aiade el 
citado Padre, que despair de so mnerte se aparecid 4 
unalia soya y le dijo: Ved aqui, tiamia, agueUa que 
VOS eon tanta catdela gmrdasteis; vedla ya condmada 
por m pecado de pensamiento que al confesor no quiso 
descubrirlo; y que desaparedd. Por lo mismo, incnl- 
26 TOMO II. 
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ead VOS Crecoenteraeate i.ias hijas qae teaeis k voes- 
tro coklado, qae e&pUqaen con toda Claridad al (xm- 
fesor SOS pecados; y de coandq en caando leferidles 
algon ejenqdo funesto, sem^ante al qae acabo de de- 
dros: como tambien recordadlescon frecaencia en po- 
cas paiabras las maximas eternas, como v. gr.: Tarde 
6 tmprana hemoi de taorir. lAff! i(pte sera de nosotras 
enel diadel j/ukio! todas las eosas se aeabm: / des- 
graciada la qae se condena! y otras seinejaates; en- 
cargadles tambien incesantemente, si qaieren ser San¬ 
tas , la devocion a la pasion de Jesacristo y & sa divi- 
itaMadre. 

4 Inculcad sobre todo 4 esas vuestras novicias la 
observancia de las reglas; sobre las cuales, es obli- 
gaci(m vaestra, por ser de las mas principtties del o6- 
cio que teneis, el instruirlas 4 menudo; porque, co¬ 
mo se dice en el primer tomo, la observancia de las 
reglas es ei unico camino por el qae ana religiosa ha 
de liegar 4santi&carse. 

Advertencias d la Procuradora. 

1 Es necesario qae eviteis estos dos extremos: ei 
gastar con demasiada espiendidez, y ei ser extrema- 
damente parca en el gastar. Acerca del primer defec- 
to, no lagar 4 qae por ganaros el afectp de las 
monjas Uegoeis 4faltar 4 iajusticia, gastando mas de 
lo que conviene, con dano dd oonvento. T en cuanto 
al segando defeeto, guardaos no suceda al oontrario, 
que por la vanidad de adquirir el nombre de grande 
eranomista, dejando al finabzar vuestro oficio macbo 
dinero e* la casa, vengais 4 faltar 4 la caridad, ha- 
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ciendo padeoer 4 las monjas. Por io tanto, procorad 
proveerlas lo mcjor qae podais; y aua cuando ellas 
tengan so pecalio para socorrerse, sin embargo, iue- 
go qne 4 aignna ie falte lo necesario, como vestidos 6 
medicinas, hall4ndose enferma, exige la caridad re- 
ligiosa qne la comunidad la proven acerca de esto. 

i Guardaos lambien de que por la extremada so- 
licitod que pongais en excusar gastos, lleguus a omi> 
tir todas vuestras devocioaes, y os hagais como ana 
mojer miteramente seglar. Bilo es verdad que por las 
incumbencias de vuestro ofido, teniendo qne tratar 
confactores, qnesacw eoeotas, anotarlas en el libro, 
y cosas sesa^antes, no habrds de poder asistir al co« 
ro y a las demte actos de comunidad, segun lo prac- 
tican las otras monjaf; mas sin embargo, poned cut- 
dado en cortar ies discursos mdtiles; y los negocios 
que cdmodamente podais traspasar para el din de ma- 
iana, omilidlos hoy; y en el entre tanto aprovechad 
aquel tiempo para dedicaros i la oracion, a la Comu- 
nkm, al examen de la conciencia, y aun tambien a un 
poco de lectura espiritual; teniendo entendido que la 
eomnnfdad no pretendedevosque porservirlahayais 
de disiparos en vuestro espiritu. 

3 Absteneos tambien con gran cuidado de tener 
pendenctas'eon los s^iares acerca del valor 6 precio 
de las cosas, sobre el jornal con los trabajadores. De- 
beis, pues, tratar estos negocios, no como ana mer- 
cadera, sino como religiosa qne sois. T aunpeor que 
todk) lo dicho s^ia el qne cualqaiera adelanto qae hi - 
cieseis con vueshra excesiva parsimonia, lo aprqtia- 
seis & VOS, como frato de industria propia: pues que 
26 * 
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cnanto llegueis & adquirir es del convento; de'd(^e 
se infiere, que todo aquelio que aborreis, ya sea con 
defecto, 6 ya sin 61, no pertenece 6 vos de manera al- 
gana, sino 4 la comnnidad que representais. 

Adoertemas d la Sacristam. 

1 Haced vos grande aprecio de vnesiro oficio, el 
nual os ocupa en cosas que todas ellasos recu^dan el 
amor de vuestro Esposo; hostias, ornamentos, vasos 
sagrados, corporales, purificadodres, cera, flores; en 
todos estos sagrados ulensilios debeis empiearos con 
devooion y recogimiento, renovando continuamente la 
iatencion de honrar al santisimo Sacramento; y no de> 
jei».jam4s de hacerle reverencia, cuando paseis por de- 
lante de sn tabmi4cnlo. 

2 Vuestro trato con los capellanes sea modesto, 
especialmente con kts ol6rigo6, 4 los cuales no deis 
confianza, sino hablando cob ellossolo con rei^to4 
lo que fuere' neeesario 4 la iglesia, y nada mas; gsar- 
daos, pues, de profanar aquel torno, santificado con 
el contacto de tantas cosas consagradas al altar; y abs- 
teneos por lo tanto de vtderos de 61 para mandar re* 
galos ni billeies. 

3 Tralad tambien con toda caridad y respeto 4 
vuestra companera de oficio. No os inquieleis cuando 
ella haga alguna cosa contra vuestro modo de peosar; 
y tanto mas absteaeos de dirigirle cualquiera palabra 
de ira 6 resentimiento. Aquellos trabajos 6 faenas que 
sola podeis desempenar, hacedlas vos misma; y 4 don- 
de no podais llegar, so(dicadle que os ayude, y esto 
siemprecon palabras dulces, coinodi<a6ndole: Os su* 
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j^ico; hacedme la caridad; lenedpadencia; y otras se<> 
mejjmteB. 

Guardaos sobre todo de teaer la vanidad de hacer 
gaatos mayores de aqueiios que ordinariamente han^- 
nido las antecesoras xaestras. Digo ordinariamente, 
porque no debeis imitar k alguna otra que en esta par¬ 
te hnbiese querido exoedene; ella por la tal vanidad 
habr4 de padeoer muchos anos en el purgatorio (si lle- 
ga k escapar del infiemo). T ^querds vos ir k hacerle 
compania? Os suplico tambien que leais aceroa de este 
punto lo que en el primer tomo se ha dicho, tratanda 
de la pobtm *. T estad persnadida de que dar^is k Dios 
nna grande cnenta, si introducis 6 continuais un tal 
abuso, el cual habra de ser despnfe causa de mil pe- 
cados. Os recomiendo, en fin, aqnello mismo que dejo 
dicho 4 la procuradora; esto es, que no vayais k di- 
siparos en d espfritu por atender con demasiada soli- 
citad k Tuestro oficio. Haoedb todo por Dios, y no por 
vanidad; que entonoes marcharin bien todas las cosas. 

Advertenciat d la Toraera y Portera. 

1 Nupca esteis ocios^ en el tono ni en la pnerta; 
empleando por el contrario todos losratos que podais, 
6 en alguna labor de manos, 6 en leer un bnen libro, 
6 k lo menos eatando recogida con Dios, mirando cual- 
quiera im4gen derota. T cnando llegueis 4 abrir la 
pnerta, bajad los ojos al suelo, si no qnereis veros ex- 
puesta 4 mil defectos y tentadones. 

2 He dicho que no esteis odosa; pero no por esto 
dejds de cumpltr con vuestro oficio, abriendo la puer- 

9 Cap. IX, g II,n. a 
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ta coando fuere mxsmo, y llevaodo recados 4 las 
monjas al panto que sean llamadas. Ofreced 4 Dios en- 
tonces cualquiera incomodidad que cada vez ocurra, 
y habr4de aproTecharps masque la oracion. Empero 
advertid tambien qne si algana persona sepresenta eon 
mal fin 4 tratar de algon n^odo, no debeis en este 
caso llamar 4 la monja qne se busca, an escrupulo de 
grave culpa; paes qae entonces venis 4 cooperar al 
mal prOximamente. Responded ensemejante lance, di- 
ciendo con energia, qae est4 impedida la hermana, y 
BO paede presentarse. Y esto mismo deber4is pracii- 
car con respectb 4 las cartas qne vayan 6 vengan de 
perscmas sospechosas. Oir4is acaso despu4s quejas de 
una parte y de otra; pero no hay remedio, mejor es 
oir estos resentimientos qae los de Dios. Y en el caso 
de que no tengais espirita para hacerlo de este modo, 
pedid licencia para renunciar vaesb'o oficio, si no que- 
reis poneros en peligro de vuestra perdicion etema. 

3 Poned tambien mucbo caidado en que 4 las bo¬ 
ras prescritas se cierren las puertas asi interiores co- 
mo exteriores, Prohibid tambien que introduzcan por 
las mismas puertas cosas que puedan ser nocivas 4 las 
religiosas, como infantillos, perros, pinturas inmodes- 
tas, 6 cosas semejantes. |Ca4n vituperable, pues, es 
el ver la puerta abierta en dertos conventos, y que alii 
se encuentran seglares de ambos sexos, charlando y 
riendo con las monjas! Procurad yos cerrar la puerta 
cuando llegueis 4 ver tal desdrden; pues que 4 vues- 
tro oficio de portera corresponde, no solamente abrir 
y cerrar las mismas puertas, sino tambien evitar lot 
desOrdenes que en tales sitios se presenten. 
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Adtertencku d la Enfemera. 

1 Yuestro oiicio es de gran peso, pero tambioi es 
de grande m^to, si lo desempenais bien; y para es* 
ce bum deserapeno procurad reconocer en cualqniera 
enfeima la persona de Jesucristo, el cnal dice que agra* 
deoeia asistendaque setiene b los enfermos, como diri- 
gida&dmtsmo: Infirmuseram, etv4sitastisme'’. Por lo 
cual esnecesarioqueos revistais, en primer lugar, de 
una grande earidai para adstir todo lo mas posible 4 
vuestras enfermas. No tengais cnidado de que algo- 
nas veces perdais el sermon, 6 que omitais vnestras 
misas li otras devodones acostumbradas, pues que mas 
habrdis de ganar con aquella asistencia que entre tan- 
to le teneis 4 vuestra hermana. Compadecedla en sus 
dolores, suministradia todos aqnellos alivios corpora- 
les que podais discurrir; y cuando no debais conce- 
derle algunas cosas, per serle acaso danosas, conso- 
ladia 4 lo menos con buenas palabras. Decidle de cuaa* 
do en cuando algunos afectes espirituales; recordadle 
tambien los dolores de Jesucristo, y leedlesi le agra- 
da, en algun libro espirilual. T guardaos de rejH^n- 
derla, dicidndole tal vez que ella ha bnscado la causa 
de su dolencia, comiendo, por ejemplo, aquel manjar 
snstancioso, 6 por habeme estado mucho tiempo en d 
jardih 6 en el mirador. Jam4s le deis 4 entender que 
estais por eHa cansada 6 distraida; no querais, pues, 
acrecentar la pena 4 esa pobre afligida. T luego que 
la xeais con la cabeza cargada, decid 4 las monjas qne 
haya en la celda que se retiren, 6 4 lo menos que no 

« IXV, s«. 
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hablen recio. Procurad lambien qae las medtcinas las 
tome ^su tiempo, y si ella se excusare ^ recibirlas, ad- 
vertidie ia obligacion qoe tiene de obedecer al medi¬ 
co; y si & pesar de esto se resiste, liamad 4 la supe> 
riora 6 4 alguna confidenta saya para qoe la persuadam 
a obedecer. 

2 Armaos, ea segondo logar, de ana grande 4«- 
mildad para servir 4 cualqaiera hermaoa enferma, aan 
coando sea la lega mas oWidada del convento; y no 
os desdeneis de servirla en lodas sus necesidades. Es- 
tas son, pues, las acetones mas nobles de una religio- 
sa, y aun de cualqaiera cristiana. Revestios, en tercer 
bigar, de una gran paoiencia para asistir 4 la misma 
enfernaa todo el tiempo qae dure la enfermedad y la 
convalecencia. Las prolongadas dolencias apuran 4 las 
enfermeras de poco espiritu, mas no 4 aquellas qne 
aman macho 4 Jesueristo. Escudaos, encnartolugar, 
con ana gran )»<insedw»i6re para podersufrir 4 algnna 
otra enferma, qae acaso en vez de daros las graeSas, 
en eiertas ocasiones se Iamentar4 de la mala asistencia 
qne le parece le teneis, y nunca podr4 contentarse; 
pero VOS entre tanto debeis safrirla y compadecerla por 
razon de los padecimientos que la atormentan. Hay 
eiertas enfermeras delicadas que no pueden sofrir ana 
minima queja de las pobres enfermas, sin qne al mo- 
mento dejen de resentirse. Si acaso vos sois ^ esta cla- 
se, procurad hacer renuncia de voestro oficio; porque 
de lo contrario, os danar4is 4 vos, y tambien 4 las po¬ 
bres enfermas. Un hermano enfermero de la Compania 
de Jestis, cuando los enfermos se qnejaban de 41, les 
respondia; Perdonadme, porque soy un (onto; y no de- 



CAPiTDLO XXIII. 409 

jaba por eso de servirlos con ia misma atoicion y jovia- 
lidad que antes. Asi poes debeis hacerlo vos tambien. 

3 Guardaos tambien de jozgar qae la enferma fin- 
ge 808 achaqoes, y mucho om {urecaTeos de no ma- 
nifestaiie 4 dla misma que so mal no es otra cosaa- 
no una aprension soya. Por el contrario, caaado so 
enfennedad se considera grave, no la UsoBjeeis con 
oeoU^rsela, sino habladle claro, did^ndole: Herma~ 
m mia, vuestro mal no es de los Wremediables ahsoln- 
tamente; pero sin embargo es mortal, y parece que Dios 
quiere liamaros ya al paraiso. Me parece que debeis es- 
tar preparada; mas eon todo, si os queda algun ^eru- 
pulo, no perdamos tiempo; yo mandari Uamar at eon- 
fesor. Sebemos que los santos SatromeiUos sirven para 
dor la salad del alma y tambien kt del euerpo. Nosotras 
todas haeemos aradon por vuesira salad; pero al fin 
es necesario que todas nos comformemos eon kt vohmtad 
de Dios. Si ia enferma al decirle esto se conturba, pa- 
ciencia. Pues qu4, ^acaso con las religiosas ha de prac- 
ticarse io que se acostumbra entre los seglares, qoe 
no se les avisa del peiigro en qne se hallan, sino cuan- 
do ya no queda esperanza de vida? ] aboso deplorable, 
por el cuai moehos van 4 parar al infiemo! Al mo- 
mento, pues, que vos ilegueis 4 oir de boca del md- 
dico qoe la enfennedad es peligrosa, procurad qne la 
enferma se fortalezca con los santos Saoramentos; y es- 
pecialmente si llega 4 tmierse alguna sospecha de que 
la pacienta se ve enredada en su conciencia. To me 
atrevo' 4 decir que una enfennera que cumple con las 
obligaciones de su oficio es ia alegria del convento, y 
que se hace tambien la amada de Dios. 
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Advertencias a ias Cotmdtoras. 

1 Cuando saoeda qoe llegaen 4 pediros vnestro 
(Mmsqo, oa primer lugar, antes de responder infwmaos 
bten de la verdad del heeho; y si algunavez llegais & 
Ter que so ha side josto consejo qne habeis dado, 
por haber side {also el acontecimieato, estais obhga- 
da arevocarlo. En segnndo lugar, decid vnestro die- 
tdmen libremente, oomo os parece estando k la pre- 
sencia de Dios; y aem%a de esto no tengais considera- 
cion ni k lasnperiora, ni &ningana otra amiga vnestra, 
si ellas son de parecer contrario. Por eso preriene la 
regia que ae tenga oonsnlta mi aqnellofi negecios de ma¬ 
yor importancia; 4 fin de qne alii hable cada nna con 
libertad, y de esta manera pueda despu^s discemirse 
y resolverse lo mejer; porque de otra manera, si se 
obra por respetos hnmaoos, se aprobaiin contratos 
perjodiciales, gastos indtiles, penitencias injustas, y se 
admitirdn otras cosas desordenadas. En tercer Ingar, 
cuando llegueis d ver algon desconcierto notable en el 
Gonyento, debeis informar de ello d la snperiora, d fin 
de que lo remedie. Mas tambien habrd de advertiros 
ahora dos cosas: la primera, qne despnds qne hdyais 
cnmplido con la obligacion propia de vuestro o&»o, no 
08 pertorbms, si Inego la snperiora no hace aqn^ qne 
d Tos os parece- lo mas conyeniente; la segonda, qne 
procureis no ser importnna con la misma snperiora, 
omitiendo el ir eon mocha frecuenda d habiarle de los 
asuntos perteaecimites d la comnnidad, sino solamen- 
te en aqnellos negocios de algnna importancia. 
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Advertencias a las reUgiosas eonversas 6 legos. 

1 Loqve despots sediri ex 6rdeo 4 las bermanas 
legas, ah(Mra pae^ tambien serrir 4 las maeatras qoe 
Uenen 4 sa cargo el instriurlas y amonestarlas. Pm 
antes de hablar 4 las mismas hermanas legas, qnioo 
decir una paiabra 4 las qne son de coro con respecto 
4 las tales. Son continuos, senoras coristas, vneslios 
lamentos y qnejas contra las hermanits legas, diciendo 
que son arrogantes, desobedientes y sin devodmi; que 
dejanperderlascosasdelconvento, y.qoeanntambien 
las dan afuera 4 sos parientes. Mas yo os pregnnto: 
I qm4neslacaiisadesiismalo8comportanuaatos?Cier* 
tamente que sois vosotras; poes qne las teneis ocopa- 
das todo d dia m trabajar, haamdo pastillas de dulce, 
y otras labores, sin dejarles tiempo para qne se ejer- 
citen on poco en la oracion, en frecuentar los Sacjra- 
mentos, m visitar al Santisimo, en leer u oir nn po¬ 
co de lectura espiritual, y ni aon para asistir siqniera 
4 una misa, fuera de los dias feslivos; y despots de 
todo esto i os lamentais de que ellas sean imperfectas, 
y qne no tmgan devocion? ^C6mo quereis qne sean 
devotas, si vosotras mismas les qnitais los medios de 
adquirir la devocion? EsUi es por derto ana crueldad 
muy frecnente en losconventos, segun la experienda 
me lo ha ensenado, y de la cnal babr4n de dar estre- 
cba cnenta 4 Dios la superiora y todas las dem4s aaon- 
jas qne tienen criadas parlicniares. Mas pasemos 4 tra- 
tar ahora en particular de las mismas legas. 

2 Debds entender, en primer logar, hermwa mia, 
qne vuesiro estado es de humildad, y qne especial- 
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mente con el ejercicio de esta virtad debeis santifica- 
ros. Por lo mismo es necesario qae procareis hamilla- 
ros COD todas, y hasta eon 'vnestras companeras; pero 
prineipaimente con las de C4 Hx> , tenioido enidado de 
habiarles con el mayor respeto, y de senirlas simnpre 
qoe podais, sin faltar por esto k la debida asetenda 
de la comnnidad. T caando os digan algnna palabra 
desagradable, safridia con no poco de paciencia, sin 
responderles de tfk por td, como si fndseis ignales. Si 
hnbidseis permanecido en el agio, i habriais tenido atre- 
dmiento de responder k cnalqniera senora, como acos* 
tnmbrais haoerlo ahora con las monjas? Cierlameute 
que no; yporqneal presente soisrdigiosa^qoereis ol- 
Tidaros del estado que tmieis? No debeis envaneceros 
de modo alguno porqne las madres os llamen herma- 
na, nimenosporqnevayaisdsentaros todas4nnamis- 
ma mesa: tos sabeis qne rnestra entrada en el con- 
vento hasido parasernr, y qne babeis profesado bajo 
tal oonoepto; luego debeis tambien servir, y con hu- 
mildad, sapnesto qne el hacerlo con soberbia no pne - 
de llamarse serricio. 

3 En segnndo lugar, ocnpaos en aquel mismo ofi- 
cio k qne os ban destinado, y obedeced en dl ^ rd- 
pUca y sin tardanza. No andeis observando si las otras 
eompaneras vnesU'as trabajan, 6 estdn ociosas: aten- 
ded solamente k cnmplir con vuestra obligadon; sa- 
Idmido qne cnanto mas trabajeis, mas habrtis de ga> 
nar tambien para con Dios, si lo haceis con intencion 
de darle gnsto; y de este modo merecer^is al mismo 
tiempo mas qne Im monjas qne est&n en el coro oyendo 
mochas misas, 6 leyen^ en la celda libros espiritua- 
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les; paes qoe vos en todas vuestras fatigas cumplis per- 
feclamente la volantad de Dios, qae es en lo qaecoa> 
siste toda la santidad. Y bajo este concepto, no digais 
qae habeis ido d la religion, no para bacer de gana- 
pan, sino para servir & Dios; porqne el modo propio 
de servir a este Senor, en el e^o ea qne vos os ha- 
llais, es el de trabajar, sirviendo 4 la comnnidad y e 
las monjas. 

4 En tercer Ingar, caando las superioras se olvi- 
den de conoederos algan tiempo para haoer oracion, 
recibir la sagrada Comnnion, oir la santa misa, visi- 
tar el santisinto Sacramento, etc., acndid vos 4 su- 
plicarle que os k> craceda. Y en las ocasiones en qne 
tengais desoenpado este mismo tiempo, no lo de^is 
pasar en vano, ocnplmdolo en charlar, 6 en estar dan- 
do vaeltas innlilmente, como bacen mochas. Vos que 
os hallais en el estado de ana simple kga, es necesa* 
rio que seais may celosa y avara del tiempo, para no 
perder ni tampoco an instante de atpielios qae teogais 
libres, ya que es obligacion vuestra el atenderal ser- 
vicio de la comnnidad, 6 ai de vuestra sehcna; pues 
no siendo asi, ^ qaien habrh de servirlas ? Pero ade- 
mis de todo esto, en ese mismo tiempo en qae estais 
trabajando ^qui^n os impide estar con la mente eleva- 
da ^ Dios? Haced, paes, entonces aetos de amor, di- 
rigidle tambien alganas devotas oraciones, dicidndole: 
Jest^ mio, nmerkordia : ayudadm, Dios tm: eonce- 
dedm vuestro amor santo, etc. Rezad macbas veces, d 
lomenos el Ave Maria, u otras oraciones vocales. No 
Tolvais hdecir qae estais abandonada. Bascad d Dios, 
y ciertamente lo baiiar^is. Mas tambien es necesario 
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qneameisei siiencio; hablad si, caando sea nec^to 
hacerlo aoerca de las haciendas que lengais entre ma- 
nos; pero despots de esto, cortad las dispntas y todas 
las coBversaciones inhtiles. I para que mejor podais 
observar los presentes docnmNxtos, retiraos io mas que 
podais de aquetlas hermanas que tienen siempre la bo- 
ea abierta para charlar. Huid especialmmite de las mal- 
contentas, que murmuran, 6 4 lo meuos hablan con 
poea modestia. 

b En cuartolugar, os recomiendo la sauta pobre- 
za. Temo que muchas de las hmnaaas legas vayan 4 
parar al infierno por las fsdtas cometidas contra el voto 
de pobreza, mediante 4 que en sns manos est4 la ad- 
ministracion de los Ineaes que bene el convento. Si los 
dan 4 stts parientes, 6 acaso son descnidadas en con- 
soTTwlos, £c6mo habr4n de poder Inegosalvarse? Por 
h) tanto, sed tos eaid»leea en la conserracion de es- 
tos mismos bienes, y en economizer los gastos lo mas 
que podais; y caando vayan vuestros parientes Ilo- 
rando, y exponi^ndoos sus miserias, respondedlescon 
ftierte resoliicioa, que vos no podeis tocar 4 las cosas 
dd convento, porque no son vuestras, y no ddmis tarn- 
poco condenaros por causa de socorrerlos. T en el caso 
que hayais de fovoreoerlos por mera caridad en algnna 
cosa, hacedk) con licencia de la superiora. No deis lu- 
gar, por ultimo, 4 que vuestra enti^a en el conven- 
to veng^ 4 ser ocaaon de vuestra condenacion etema. 
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CAPlTULO XXIV. 

REGLAMENTO S£ VIDA PABA DNA REUGIOSA QGE QDIEBE 
HACEBSE SANTA. 

§ I. — Acerea de lev'antarae por la manatta. 

1 A1 haeerse por la manana la senal de abahdo- 
nar el sueso, asi como los itinos lactaates iiuBediata- 
mente qoe despiertan buscan el pecho, de la misma 
inanera tamh'iea vos, luego que desperteis, levantad 
sin tardanza la mente k Dios con un acto amoroso, 
ofrecidndole las aeciones que practiqueis en aqnel dia, 
y suplic4ndole que os asista. En seguida convime ha- 
cer lo que santa Teresa exhortaba k toda religiosa, 
que era d que no se detuviesen en dar vneitas en el 
lecho, sino qoe al mommito saltasen k tierra, como si 
en d se hnbiese pegado foego; no hacidndolo asi, per- 
derdis la flor del m^rito, como queda dicho en otra 
parte. Mientras que os vestis, no perdais el tiempo, 
sino antes bien empleadio en dectr aigunas oradones, 
6 en repetir coakfuiera jaculatoria 6 peticion, como 
dicidado, por ejempio: Dios rm, d Vos solo quisro y 
nada mas: os ofrezeo todo lo que hidere y padedere en 
esfedia: Jesus mio, misericordta. Senor, ayuiadime 
simpre : hacedme cumpUr vuestra vohmtad santisima, 
y otras por este drden. T tales jaculatorias es bneno 
usafflas en todos los intervales qne tengamos de las ac- 
ciones indiferentes, emmo al tiempo de ir al core, 6 al 
refectorio, 6 al de practi(»r cnalquiera otra hacienda 
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que no exija aplicacion de la mente. Estos retazos de 
tiempo, empleadofi de esta manera, vienen k produ- 
cir despu^ mucho fruto. 

i kl momento que acabeis de vestiros, poneos ar- 
rodillada delante del Crucifijo, y baced ios actos que 
por la manana se acostumbran; que son de accion de 
gracias, de amor, de ofrecimiento de todas vuestras 
acciones y padecimientos en aquel dia, etc., y sobre 
todo’, pedid fervorosamente k Jesds y 4 Maria que os 
ay uden para que todo el lo ocnpeis en su santo servicio. 

S II.— De la oration menkU. 

Acerca de la oracion mental no pretendo repelir aho- 
ra todo lo que se ha dicba en el oaptiulo XV, sino so- 
lammite Toy 4 reasao^aftr'pocas palabras lo que per- 
tenece al mode de ha4n^. Digo, pues, que coando 
bayais hecbo los tres actos que son: el de fe de la pre- 
sencia de Dios, el de bumildad, y el de peticion de las 
divinas luces, procureis siempre leer el punto de rae- 
ditacian, u oirlo atentamente; y despots 6jad la aten- 
cion en aquel sentimiento que mayor impremn os 
haya hedio. En segmda dirigid 4 Dios afectos devo- 
tos de accion de gracias, de anonadamiento, de oon- 
fianoa, etc.; pero sobre todo ejercHaos en actos de 
centRcion, de amor^ y de siiplica, pididndole 4 Dios 
luces, amiiUos, resignacion en su Toluntad, y so san¬ 
to amor; y cuando os halleis en aridez, ocopaos es- 
pecialmenle mi rogar: bastar4 que entonces repitais 
con Crecuencia: JesAs mio, mimicord»a: ayuiadm, 
Dios mio. Dad, en fin, ana ojeada 4 Tuestra omcien- 
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cia, y ved si tmeis, segun elia, alguna cosa qne des- 
agrade 4 Dios, y arrancadia desde hiego, haciendo 
particniar propdsito de enmendaros. Y procorad te- 
ner la oracion indefeciiUemente, asi per la mafia na co* 
mo por latarde; massienalgundiano podeisemplear. 
en este santo ejercicio todo ei tiempo acostambrado, 
invertid 4 lo raenos los ratos qne est4n 4 vnestros alcan* 
ces; estando persuadida de que )am4s tendr^is adelanto 
en el espiritu, si no amais la oracion ferrorosamente. 

§ III. — Del ofieio dtvino. 

1 Conviene decir aqni algnna cosa acerca de las 
horas candnicas, supnesto que en la obra no hemos ha- 
blado de ellas. Todos los hombres deberian emplearse 
continoamente, mientras dnra so existencia, en dar 
gracias al Senor por los muchos beaefinios que nos dis- 
pensa, y tambien en pedirle sus auxilios para conse- 
guir la salad etema; mas por caanto los seglares Ti'- 
ven distraidos en medio de los negocios de la tierra, 
por eso quiere la Iglesia, que en n<Hnbre de ellos y de 
todo el paeblo cristiano se ocopen los eclesi4sticos y 
los religiosos en alabar 4 Dios y en rogarle por todo el 
mundo, nsando para ello del oicio divino; el coal no 
es otra cosa que un memorial formado por el mismo 
Dios, para qne asi oiga mejor nuestrassuplicas, y so- 
corra nnestras necesidades. De donde resuita, qne den 
oraciones privadas no llegan 4 tener tanto valor co- 
mo una sola petidon hecha en el ofieio divino: lo qoe 
hizo decir 4 santa Maria Magdalena de Pazzis que en 
comparacion del sagrado ofido, toda otra oracion era 
27 TOMo n. 
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poco meritoria. Y por eso la Santa, luego que oia la 
senal de la campamlla para este rezo, se Uenaba de 
alegria, y dejando todo qae tenia en las manos, se 
iba corriendo al corn, eonsiderando que se dirigia ^ 
practicar el oficio de los Angles, como lo era el de 
alabar A Dios, y alcanzar gratnas para los p(d>res pe- 
cadores. Igualraente santa Catalina de Bolonia expe- 
rimentabatal gozo rezar el oficio, que deseaba aca- 
bar sa vida salmeando; y aun deda que ana monja la 
cual faese perseverante hasta la muerte en decir el ofi¬ 
cio en el coro, podria colocarse en el ndmero de los 
Santos. 

i Pero no es lo bastante el reiar el misoM) oficio, 
sino qoe tambien es necesario rezarlo como se debe, 
que es con reverencia y atencion: no siendo asi, 6 si 
lo rezais distraida, disip&ndoos con andar volviendo 
los ojos al rededor y mirando ob^etos distractivos, 6 
acaso (que ser4 lo peor) entremezdando risasy pala- 
bras impertinentes, sabed que os estaiA aparejado uo 
gran purgatorio en la otra vida. Se lee que dos reli- 
giosas puntaalnaente por esla poca atencion en el ofi¬ 
cio fueron condenadais 4 grandes tormentos. Otra mon¬ 
ja cisterciense, llamada Gertrudis, se aparecid en el 
coro 4 una companera suya, y le dijo que estaba pa- 
deciendo alii su purgatorio por no haW observado 
d silencio al Uempo de rezar el oficio. Refidrese tam¬ 
bien por san Autonino, que an santo Padre vid en el 
coro 4 on demonio que ponia mochas eosas dmitro de 
un saco, y pregunt4ndole acerca de aquella oporacionv 
did por respuesta, que en aquel saco iba metiendo to- 
das las palabras y silabas que se deiaban d que pro- 
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Bunciaban mal los religiosos, para haceries despu^ 
las acosacioae^ de elio en el dtvino juicio. Ademfts, re- 
fiere Surio en la vida de santa Lutgardis, qae Dios en- 
vio la peste 4 un convento de monjas por raosa de la 
precipilacion con qae rezaban ei oficio dtvino. 

3 La oracion que se hace con atencion y afecto es 
an humo oloroso que agrada mucho 4 Dios, y que de 
el consigue tesoros de gracias; mas por el conlrario, 
la oracion indevota y distraida es un humo fetido 6 
corrompido, que mueve 4 indignacion al Senor; por- 
que, como dijo el mismo Dios 4 santa Brigida, aqne- 
llos que rezan negligentemente, mas bien que hon- 
rarlo, ie deshonran: por lo que el angdiico santo To- 
m4s escribid de este modo: No estd exento de pecado 
aqud que haciendo oracion (aunquesin obligacion de 
hacerla en quel acto) ca dimgando con la mente; m- 
diante d que entonces parece que detprecia d Dios, asi 
como verms que desprecia d una persona, el que hablan- 
do eon ella no estd aJtmdiendo a aqueUo que le dice *. 

4 Es cdlebre la vision que, segun las crdnicas cis- 
iercienses, luvo san Bernardo mientras que una no- 
che estaba salmeando en el coro con sus companeros: 
Vid, pues, el Santo que ai lado de cada uno de los 
monjes estaba un Angel escribiendo; que algnnos de 
los Angeles escribian con oro, otros con plata, otros 
COB Unta, otros con agua, y que otros finalmente es- 
taban cob la pluma suspense sin escribir cosa alguna. 
Luego el Senor le did 4 entender al Santo que las ora- 
clones escritas con oro significaban el fervor con que 
eran proferidas; qae las escritas con plata denotabaa 

27* 
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la devocioD, pero menor fervor; que las anotadas con 
tinta demostraban la diltgencia en pronunciar laspa- 
labras, pero sin devocion; que las senaladas con agua, 
significaban la negligencta de aquellos que distraidos, 
poco atendian k lo que con la lengua pronunciaban; 
que finalmente los Angeles que nada escribian, de- 
notaban la insolencia de los que voluntariamente se 
distraian. 

5 To espero, mi bendita hermana, que vos no seais 
de esta clase de personas que diciendo el oficio dirino 
quieren voluntariamente distraerse: lo que se entien- 
de que os sncederia, si advirtiendo ya vos que os diS' 
traia el pensamiento, quisierais continuar diindole au- 
diencia, no obstante que conociais que aquello os qui- 
taba la'atencion debida al oficio. Procnrad por tanto 
poner de hoy ea adelante toda aquella diligencia ne> 
cesaria. Y ya que dais el trabajo, i quereis despues per- 
der el m^to, y aun haceros rea de pena, por no sufrir 
una poca incomodidad ea poner la debida atebdon en 
dicho rezo? Hacedlo, pues, jnstamente. Lnego que lle- 
gueis al coro, despues que con el agua bendita os ha- 
yais persignado, adorad ante todo al santisimo Sacra¬ 
mento, ofrecedle desde el principio aquel oficio en 
honor suyo, pidi^ndole su divina asistencia, y en se- 
guida conducios k vuestro lugar, y fignraos que e! 
Sefior os e&lk mirando desde el cieto, con el oido atento 
k las suplicas que vais 4 hacerle en aquel fiempo; con- 
siderad que Uimbien los Angeles os est4n escnchando 
para ofrecer vuestras oracionesdDios; as! como pun- 
tualmente sucedid, que estando un dia los religiosos 
rezando los Maitines, Ti6 el beato Enpanno que mu- 
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chos Angeles, con incensarios de oro en sns manos, 
ofrecian k Dios las oraciones de aquellos frailes. 

6 Mas con todo esto, no os inquieteis por las dis- 
tracciones que experimenteis al rezar el mismo ofipio; 
pues que no cometerdis en ellas defecto, siempre que 
advertidamente no las querais, como hemos dicho ha- 
ce poco tiempo. Dios se compadece de las miserias de 
nueslra naturaleza: los pensamientos tambien se nos 
presentan frecueniemente sin que nosotros queramos; 
y en donde no hay voluntad no hay tampoco pec.ado. 
Y dice santo Tom^s * que ni aun las almas elevadas k 
la contemplacion pueden estar en alto mucho tiempo, 
sino que con el peso de la miseria humana son tira- 
daspara abajo por las distracciones involuntarias. Pro- 
curad vos por esto mismo, no solamente en el principio 
del oficio, sino tambien en sn continuacion, renovar la 
atencion primera de tiempo en tiempo, como v. gr. al 
comenzar cada salmo. Ta sabres que es de tres mo¬ 
des la atencion que puede tenerse para rezar el oficio 
divino, como ensenan comnnmente los Doctores con 
el Angelico; k saber: k las palabras, al sentido y a 
Dios. A las f dobras , poniendo cuidado en pronunciar- 
las bien. Al sentido, atendiendo al significado de las 
mismas palabras, para unir tambien 4 ellas los afec- 
tos dd eorazon. A Dios, ador4ndole, amandole y pi- 
diendole gracias. Cada unadeestas tres atenciones es, 
bastante para cumplir con la obligacion; pent el que 
reza el oficio con sola la atencion de las palabras, sin 
ninguna cooperacion de las otras dos atenciones, no 
lo dir4 jam4scon devocion, ni con mucho fruto. Pro- 

< 2, 2, q. 83, a. 3 adl. 
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curad, paes, atender a que el corazon acompane aque- 
Uossentimientos que leais. Es verdad tambien que mu- 
chos pasos de los Salmos son oscuros, pero tenemos 
otros machos que son claros, y qne estirn lienos de san- 
tos afectos, de amor, de confianza, de .contridon, de 
suplica, etc. 

7 La mejor de estas trra htenciones es la que se 
tiene4 Dios^ acercade lacnal ayuda especialmente la 
pr4ctica de distribuir las partes del oficio en meditar 
la Pasion de Jesucristo por sus diferentes pasos; por 
ejemplo, en el primer noctumo de Maitines podeis me¬ 
ditar el lavatorio de los pi6s; en el segundo la insti- 
tucion del santisimo Sacramento; en el tercero la ora- 
cion en el huerto; en los Laudes la prision, y los malos 
tratamientos que el Senor recibid en la casa de Caifts; 
en la bora de prima la Sagelacion; en la de tercia la 
coronacion de espinas; en la de sexta el camino al 
Calvario; en la de nona las tres boras que el mismo 
Jesus estuTO peudieute de lasanta cruz; en las Yispe- 
ras su dolorosa muerle, y en las Completas su triste 
sepultora. Empero tales meditaciones no hahr^n de ser 
tan profundas y hechas con tal Bjacion de la mente, 
que la cabeza llegue 4 cansarse, sino que ban de prac- 
ticarse con suavidad *, por manera, que al mismo tiem- 
po que la mente se halle asistida de pensamientos de¬ 
votes , pueda tambien atender en algun modo 4 las 
palabras que en el otro coro vayan recit4ndose. To- 
das las veces que igualmente digais el Padre nuestro, 
aplicad el corazon con especialidad 4 aquellas palabras, 
Sanctificetur nomen tmm, que equivalen 4 decir: Se- 
fior, haceos conocer y amar de todo el mundo: Mve~ 
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nfol regnm tuum, rehiad en nnestros >corazones, en 
esta Tida por medio de la gracia, y ea )a oUa d4ndo- 
nos la gloria: Fiat vohmtas tna, Mctd m coeio, et in thr- 
ra, haced qae se campla westra volnntad aqni en la 
tierra, como la cnmplmi en el cielo los bienaventnra- 
dos. A.I decir despots el Gloria Patti podeis formar di- 
versos afectos defe, de accion de gracias, de compla- 
cencia por la febddad de Dios, de deseos de honrar- 
le y padecer por sa gloria. Todas las veces qae santa 
Maria Magdadena de Pazzis decia el Gloria Patri, in- 
clinaba la cabeza, haeiendo intencion de oirecerla al 
verdngo en honor de la fe; y repetia este acto con tan- 
to fervor, qae ilegaba 4 ponerse p4lida en algunas 
ocasiones, parecidadole qae entonces ya realmente se 
la habian cortado. A.I repetir tambien tantas veces et 
Avt Maria en el oficio, podeis ignalmente obtener ma- 
chas gracias de esta divina Madre. Y ved aqui el mo- 
do de rezar las divinas alabanzas con devocion por ana 
parte, y por otra con macho aprovechamiento voestro. 

8 Muchas monjas tienen por an grande peso el 
divino oficio, y aun se lamentan como si lo faese; y 
yo digo qae tienen razon en hablar de este modo aqae- 
llas qae lo rezan sin devocion, y con la ansiedad de 
acabar pronto; porquehan de invertir dos boras, 64 
lo menos bora y media en rezarlo, y esto an gusto y 
con mucha pena. Mas para aqaellas qae lo dicen con 
devocion, adom4ndolo eon santos afectos y peticiones, 
no es en verdad on peso el mismo oficio, sino por el 
contrario ana delicia de sus espiritos, lo qae les suoe- 
de 4 las baenas religiosas; y en caso de qaererle dar 
el nombre de peso, es un peso de alas, como se ha di- 
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cho ea otra parte, que mas las eieva, y mas las une 
con sa Dios amado. 

0 Para inteligeucia de las mon^, y para excu- 
sarhs tambiea algunas aagustias, quiero anadir aqoi 
al fin los privilegios qne ios snmos Pontifioes les him 
concedido. En primer lug<u', Clemente YII concedid 4 
todos los religiosos enfermos, y lo mismo 4 los enfer- 
meros, el poder satisfacer la obligacion del oficio di¬ 
vine soh) con decir seis 6 siete salmos qne el superior 
les senale, con siete Padre tmstros y dos Credos. ¥ 
Martino Y concedid tamiuen d los religiosos qne se ha- 
llen convalecimites el poder cumplir solo con rezar 
aqnella porcion de oficio que d sus confesores les pa- 
reciere. Debe ahora advertirse, que por enfermos se 
entienden aqui aquellos que padecen cualquiera acci- 
dente, pero qne este no sea tal, que por si mismo los 
excuse del rezo; notdndose tambien, que les privile¬ 
gios concedidos d los religiosos se entienden igualmen- 
te comprensivos d las religiosas, supuesto que coando 
se habla de aquellos, se comprenden tambien estas, 
at todas^aquellas cosas adaptables d los unos y d las 
otras. En segundo lugar, Leon X concedid d los reli¬ 
giosos el poder anticipar los oficios mas largos, y re- 
servar los mas breves para los dias de mayores ocu- 
paciones. En tercer lugar, Inocencio lY concedid pri- 
vilegio d las monjas de santa Clara (y por medio de 
estas d todas las monjas de clausura, las cuales gene- 
ralmentese comunican entresi sus privilegios) el poder 
cumplir con la obligacion del rezodivino con el oficio 
se&alado d las legas, siempre que medie alguna razo- 
nable causa para ello: como por ejempio, si alguna 
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fuese escrupulosa, 6 se hallase fatigada, 6 tambiea es- 
tando octtpada en utiles negocios la mayor parte del 
dia; como igualmente, si todavia no estuviese bien 
instmida en el oficio de las coristas, segon el juicio de 
la snperiora, 6 del oonfesor; y ndtese qne de esie inri- 
vilegio pueden valerse las monjas por si mismas, sin 
licencia de la snperiora; puesque fue una gracia con- 
cedida absolntamente, sin condicion algnna. Todo es- 
to podrd verse con extension en los Salmaticenses 

§ IV. —De la asistenda a la misa. 

1 Para oir con devocicm la misa es necesario en- 
Imider que el sacrificio del altar es el mismo qne en 
cierto dia se ofrecio sobre el Calvario; con esta dife- 
rencia, qne alii en aquel monte se derramd realmente 
la sangre de Jesucristo, y aqui en los altares solo se 
derrama misticamente. Si vos os hubi^is hallado en- 
toncos en aquella montana del Calvario, jcon cudnta 
devocien y ternura no bubi^rais asistido k aquel sn- 
blime sacrificio I Avi vad, pues, la fe, y considerad qne 
la misma grande accion de entonces es la qne sobre 
el altar se repite; y que asimismo tan augusto sacrifi- - 
cio, no solamente se ofrece por el sacerdote, sino tam- 
bien por todos los asistmites, por manera, qne en cier¬ 
to modo, al decirse la misa todos hacen d oficio de 
sacerdotes, aplic^dosenos en ella de una maimra par¬ 
ticular los m^ritos de la pasion del Salvador. 

2 Convimie saber adem4s de esto, qne el sacrifi¬ 
cio de la misa fue instituido por cuatro fines; El pri- 

> Tlieel. Nor. tract. 16 Se Bor. Con. c. 3, n. 61 et 6t. 
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mero, para honrar k Dios; el segando, para satistoer 
por nuestros pecados; ei tercero, para darle gracias 
por sus beneficios, y ^ caarto, para alcanzar las gra* 
cias convementes. Yed aqui ahora tambien las consi- 
doaciones que podr4n tenerse para qae la misa se oiga 
con gran fmto: La primera, que con la oferta qne en 
la misa se haee al etemo Padre de la persona de Je¬ 
sus , Dios y hombre, se da al mismo Dios nn honor 
infinite, mayor que a se le ofreciesen las vidas de to- 
dos los hombres y de todos los Angeles. La s^nda, 
que con la misma ofrenda de Jesucriste en la santa mi¬ 
sa se da tambien A Dios ana completa satisfaccion por 
todos los pecados del g^nerohumano, y espccialmenlc 
por los cometidos entre las personas que asisten a ella. 
^ las cuales se les aplica la misma divina sangre con 
que ea el Calvario fue redimida toda la naturaleza hu- 
mana. Asi que, con coalquiera misa se da k Dios ma¬ 
yor satisfaccion por nuestras culpas, que con todas las 
dem4s obrassatisfacterias. Aunque tambien es verdad. 
que sin embargo de ser la misa de un valor inlinito, 
Dios la aoeptaenunmodo finite, seguu la disposicion 
del que asiste 4 ella; por !o que conviene oir rauchas 
misas. La tercm'a consideracion provechosaes, que poi 
medio de este divino sacrificio Iributamos a Dios una 
digna accion de gracias por todos los beneficios que nos 
hadispensado. La cuarta, queen el tiempo que la mi¬ 
sa se oelebra podemos obtener todos los favores y bie- 
nes que deseamos, ya para nosotros, y ya tambien 
para los dem4s. Nosotros es verdad que somos indig- 
nos de recibir ningunas gracias, pero Jesucriste nos 
ha dado lainstmccion y la prmida para hacemos acree- 
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dores de todos los beneiicios, lo primero, pidi^dolos 
al eterno Padre en sa aombre; y lo segando, ofre- 
ci^ndoie este sn divino Hijo eo la santa misa; poes qae 
entonces el mismo Jesus se une con aosotros para sn- 
plicarle. Si supi^is que cuando rog4bais al SeSor se 
nniaa tambien k vuestra iutencion la divina Madre y 
todo el paraiso, i con cu4nta confianza no hariaas vnes- 
tras supticas? Pues tambien cnando vos os dedicaus en 
la misa 4 pedir aignnas gracias k Dios, Jesus (cnyas 
peticiones valen infinitamente mas que las del paraiso) 
ruega al mismo tiempo en favor vnestro, y ofrece tam¬ 
bien por Tos los m^ritos de sn Pasion sacrosanta. 

3 SeribnenoignalmenteeldiTidirlamisaencna- 
tro partes. En el primer espacio, que es desde el princi* 
pio de ella hasta la conclusion del evangelio, ofreced a 
Dios este sacrificio con el fin de bonrarle, diciendo de 
este modo: Adoro, Dios mio, vutstra majestad infmita: 
quisiera adoraros segun Vos, 5enor, lomereceis, pero 
iqu4 honor podrd daros ma mistrabU pecadora como yo 
lo soy? Os ofrezco por tanto el rmmo honor que Jesus os 
tributa sobre este cdtar en que va a sacrificarse. En el se- 
gnndo espacio, que ser4 desde el final del evangelio 
hasta laelevacion, ofreced al mismo Senor el divino sa¬ 
crificio en satisfaccion de vuestros pecados, didendo: 
Sdhor, yo detesto y me arrepiento de los disgu^ que os 
he dado mas que de todos los males; y en satisfaccion de 
tales ofmsas os ofrezco vuestro divino Hijo, el que de nue- 
vo se sacripea por nosotros sobre este altar; y os suplico 
tambien que por sus meritosme perdoneis, y meconeedais 
la Santa perseverancia. En el tercer espacio, que ser^ 
desde la elevadon hasta la comunion, ofreced ft Jesus 
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al etemo Padre en accton de gradas por todos los bie- 
nes qoe os ha dispensado, diciendo: &hor, yo no tengo 
meritog para daros las dMdas gracias; os ofresco por 
lo tank) la sangre de Jesueri^ en la presente misa y en 
todos las demos que aettudmente se ceUdrren en la eseten- 
siott de la tierra. En el coarto espacio, qoe sera desde 
la soncion hasta el 6nal, pedid al Senor las gracias 
qoe necesiteis, y especialmente el dolor de los pecados, 
el don de la perseverancia, y el amor divino; y enco- 
mendar^is a Dios en particnlar las hennanas de vueslro 
Gonvento, vuestros parientes, los pecadores, y las ani- 
mas dd pnrgatorio. To tampoco repmebo que durante 
la misa reoeis tambien vuestras oraciones vecales; pe- 
ro quisiera ignalmente que en el mismo liempo no de- 
jiseis de tribntar h Dios los mencionadoscaatro ados, 
de honor, de satisfaccion, de agradecimiento y de pe- 
ticion. Y os suplico que tambien oigais el mayor nu-* 
mero de misas que pudidreis. Cada misa oida del mo- 
do qne acabo de insinoaros os proporcionar4 nn tesoro 
de mdritos; y si os sobrare algun dinero, procured 
hacer celebrar algunas en vuestra iglesia, tanto para 
vuestro gran provecho, cuanto para que tambien rues- 
tras compaheras tengan la propordon de oirlas. Pero 
al mismo tiempo os ruego que no seais de aqnellas re- 
ligiosas, que por la anaedad de oir muehas misas, lla- 
man 4 h>s s^rdotes que |»ecipitan tan angusto sa- 
crihcio con grande atropdlhmiento de las ceremonias, 
y no motor eschndalo de quien 4 41 ^ste. Leed, final- 
mente, lo qne dqo escrito en el ca^itulo antecedente, 
4 la conclusion del rnimero 7, en ocasion de hacer 4 
la madre abadesa algunas advertencias. 
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Acerca de ia confesioa y comimion no parece que 
hay aqui neceadad de qae tratemos, paes qne bas- 
tantemente hemos hablado de eilo en el cap. XYIII. 

§ V. — M modo de estar en el refectorio. 

1 Plngoiese 4 Dtos que mochas monjas no perdie- 
sen enel refectorio con snsdestemplanias 6 inmoidestias 
todo aqimllo que en los ejerciciosespiritnales ban ga- 
nado. Pero con todo, vos podeis en el mismo refectorio 
ejercitar mochas virtudes. En primer lugar la obedien- 
cia, acudiendo puntnalmente al oir la seial de llama- 
da , para encontraros presente 4 la bendieion de la me¬ 
sa. En segundo lugar la rectitud de irUencion, procu- 
rando ejercitar aquella accion, do por salisfaccion pro- 
pia, sino solamente por complir la voluntad de Dios, 
el que quiere que mantengamos la vida del cuerpo pa¬ 
ra que este nos ayude 4 servirle sobre la tierra. Mas 
antes de principiar la comida, suplicad al Senor que 
os conceda la gracia de que no traspaseis los terminos 
de la necesidad. En tercer lugar la mortifkacion, de- 
jando sobre los manteies aiguna cosa, 6 4 lo menos 
parte de aquello que mas os agrade; 6 ya que no sea 
otra cosa, contenthndooscon lo que ofrece lacomnni- 
dad, sin procuraros ningun extraordinario, y sin la- 
mentaros nonca de que aquello que os ban puesto es 
poco 6 que est4 mal cocido. Procured tambien hacer 
aiguna mortificacion en la mesa, especialmenteenlos 
dias de novenas, 6 en los viemes y s4bado8, toman- 
do ri alimento de rodillas, 6 sentada en tierra, 6 tam- 
hien besando los pi6s 4 las hermanas; y no os pareis 



430 hA HONJA SANTA, 

ensi algnaas se rien, pues que entonces tendr^s ma¬ 
yor iiidhto. En coarto logar la modestia de los ojos, te- 
nidndolos bajos, sia dirigirios para ver )o que hacen, 
d ]o qae comen las demds companeras. En quinto iu- 
gar el sUencio, tan necesario en el refectorio, procu- 
rando entre tanto atender k la lectura que se estd ha- 
ciendo. ; Qud bella cosa es que mientras se nutre el 
cuerpo, se nutra tambienel alma con aquellos buenos 
sentimientos que suelen leerse I Y de esta manera se 
evitan al mismo tiempo los defectos del paladar at los 
manjares que se toman. Leed tambien ahora lo que 
queda escrito en el cap. YIU, § 11, acerca de la morti- 
iicacion de la gala. 

S VI. — Dela recreadm. 

1 Es tambien Toluntad de Dios que aquelias almas 
que le aman se procoren de cuando en cuando algun 
alivio, 4 fin de que el arco no esto siempre tirante. Lae- 
tamini in Domino, et exuUak judi ^ dice el Profeta rey. 
Pero advirtamos que expresa tn Domino; por lo que 
importa que la recreacion sea moderada y modesta. 
Moderada, pues que si es demaaado larga, siempre 
habr4 de ser defeotuosa: por lo que luego que haya 
terminado el tiempo que las reglas permiten, enlre- 
gaosinmediatamente d silmicio, y retiraos; no hacien- 
do lo que algunas, que quieren concloir la oonversa- 
cion entablada, gastando en vano aquellos instantes. 
Decia la beata Juana de Chantal: Si yo dejase perder 
m momento de tiempo, me tendria por tadrona delante 

‘Piain. XXXI, 11. 
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de Dios. Y que iocaso es el iiempo mio, para que yo d 
jm fdaeer pwda imerlirlo? Dios mb ha coneedido por 
medida, y de coda instante ha de pedirm cuetda. Es 
neoesario tambien que la recreacion sea modesta, y por 
ew coaviene que os abstengais, en priiber logar, de las 
proi^ alabanzas, de las mnnuBraciones, y de der- 
tas chanzas burlescas que ofendan 4 las compaderas; 
como igualmente de interrumpir & las otras cuaado es- 
tda habiando. En segundo logar, qne os goardeis de 
hablar gritando, y-de reir descompasadamente; digo 
descompasadamenk, porque escribe san Frandsco de 
Sales, que asi como es an desdrden el reir mando se 
est4 en ocnpaciones serias, asi tambien por el contra- 
rio es cosa may importuna el no dejarse ver jamds con 
la risa en los labios, cuaado se permiten las recreado- 
nes. Por lo ^ae deda sn disdpnla la beata Juana de 
Chantal: Yo no cuando me hcdb con nuestras jdvenes, 
para darles en b recreadon mayor confianza, siendo esb 
tambien necesario. En tercer lugar, qne tengais la pre- 
caucion de evilar contiendas, y de tener conversadones 
decosas de mundo, como de matrimonios, de feslines 
6 diveisiones, de belKis trajes, etc. Asegnraba san Juan 
de la €ruz que el hablar de estas bagatelas did siglo 
no puede verificarse sin que se cometa alguna culpa. 

% To no dir^por eso que en ia recreadon hayais 
dehabldrdemprf decosas serias; reid pues, alegraos; 
hablad tamttbn decosas amenas 6 bermosas, pero con- 
servad ^esb^oreoagimiento, haciendo interiormente 
algun acto bueno de amor de Dios 6 de suplica; e 
iatrodocid con frecuencia conversaciones de oosas de 
Dios, procurando sacar coalquiera consecuencia util 
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para el espirita aua de aqueUo qoe se hable indife- 
rente, como hacia san Luis Gonzaga, el cual habia 
reducido con esta bella indostria ^ an saatnario el 
colegio en donde el estaba, socediendo que los jdve- 
nes salian algunas veces mas fervorosos de la recrea- 
cion qoe de laoracion misma. Os suplico tambira que 
leais acerca de este punto de recreaciones lo que de- 
jamos escrito ea el primer tomo al cap. Yin, § I, ha- 
blando de la modestia. Gaardaos ignalmente de en- 
tablar en la misma recreacion amistad particular' con 
las que mas confronten con vaestro genio; porque esta 
es ana cosa que lastima los Djos de los circnnstantes, 
y qae descompone toda la recreacion. Tratad en ella 
indiferentemente con lodas, hasta con aqoellas berma- 
nas que son menos conformes con vnesUro genio; 6 an¬ 
tes mas bien conversad con estas aun cob mayor sa- 
tisfaccion que con las otras, segun acostumbralu prae- 
ticarlo santa Teresa. 

3 Mas ^que diremos ahorade aquellas recreacio¬ 
nes que en ciertosconventos snelen tenerse en los dias 
de carnaval, abandonando en ellos la oracion comnn, 
el rezo del oficio en el coro, las comuniones de re¬ 
gia, el silencio, el buen drden de la comunidad; pa- 
sando el tiempo las monjas de dia y de noche en bai- 
les, en canciones profanas, y ann tambien en bacer 
SOS cemedias, en las que se ven a hts esposas de Je- 
sucristo vestidas como esposas del mundb; y lo qoe 
es peor, vestidas tambien en forma de hnmbres con pe- 
luca y espada, y acaso comparedendo de esta manera 
al locutorio, y aun k la puerta, con esc4ndalo basta 
de los mismos segteres? jOh qu6 cosa tan vitoperable 



CAPITULO XXIV. 433 

el ver qiK ima monja ha cambio el sagrado velo por 
el sombrero de un seglar ordinario I To no sd c6mo la 
superiora pueda permitir estas cosas sin grave escru- 
pulo de conciencia. Se lee que santa Maria Magdalena 
de Pazzis vi6 en an dxtasis i mochas personas religio- 
sas perdidas por habe^ vestido con traje de seglares 
y con afecto desordenado. i Oh Dios! ] que esto saceda 
en aquel liempo en el que deberian las monjas, con 
mayor motivo qae en ningano otro, postrarse delante 
del santisimo Sacramento, 0 tambien, retiradas en sus 
celdas llorar & los pi6s del Crocifijo las innnmerables 
ofensas con qae ^tonces los seglar^ lo maltratan, mas 
bien qae pensar en recrearse con diversiones munda- 
nas, incitando de este modo 4 las otras para que re- 
pitan lo mismo que ellas haceni No siguen, no, esta 
condncta aquellas religiosas que aman 4 Jesucristo. Sa- 
bemos que santa Maria Magdalena de Pazzis velaba las 
noches enteras en el tiempo de Camaval, pidiendo por 
los pecadores. (Oh cOmo tambien el mismo Jesucristo 
agradece las oraciones de sus esposas que procuran 
acompanarleen aquel tiempo en que por el mundo se 
ve mas abandonadol El Sefior did 4 entender a santa 
GerU'udis, que remunerahacongraciassingulares las 
acetones virluosas que se le ofrecen en aquellos dias de 
carnaval. T pantualmente en uno de ellos, mientras 
que santa Catalina de Sena estaba en oracion, el Se- 
nor la declarO por esposa suya en premio de los ob- 
sequios que la ^nta ie ofrecia en aquel mismo tiempo 
en que recibia tantas ofensas. 

4 A lo menos si en tales dias quereis tambien vos 
recrearos algun tanto, podeis hacerlo, pero siempre 
28 TOMO II. 



434 LA HOMiA SAlTTX. 

comouna refigiosa. Si anndeseais igaahnente cantar, 
en hora baraa que canleis; pero estar4 bien que sean 
canciones espirituales. Mas guardaos sobre todto de po- 
neros k danzar: solo el tener & la compaoera de la ma- 
no, f^cilBiente podri seros ocasion de muchos maios 
pensaorientos y teotaciones. Si acaft> os convidan k re- 
citar cnalquiera papet de 6pera, excusaos todo lo mas 
qae podais; pues que ann cuaudo en esto no redbid- 
rais otro dano, al meaos habrdis de estar disipadapm^ 
uno d dos meses, sin oraeion y sin recogimiento. Y si 
al fin quereis recitar 6 representar en algun paso, pro- 
carad que todo sea sagrado; mas si en di se meaclan 
amores mnndanos, d tambien si teneisqne vestirosde 
hombre, 6 de esposa del siglo, excusaos absointamen- 
te; y no tengais cuidado de que en este caso os Hamen 
impolitica, malcriada 6 santurrona. MaledicentUk, et 
tu benedices*. Ellas os injuriar&n, pero Dios habrd de 
aiabaros. Guardaos tambien en aqoellos dias de fflirar 
las mdscaras, para eritar el peligro de oir palabras, 
y ver acciones inmodestas. 

g No dqeis tampoco de (ener diariamente vnestra 
lectura espiritual, de la cuai ya bemos habiado lo bas- 
tante en el cap. XVII. Raced tambien la visita al san- 
tisimoSacramento, segnn dejamos advertidoen el ca- 
pitnloXYIIi, § 3, desde el num. 22. Aplicaos ignal- 
mente k los trabajos de nranos, como queda dicho qa 
el cap. XVI, § 2, desde el num. 13. £1 santo Rosa¬ 
rio al mismo tiempo iamas debe omitirse, 4 lo menos 
de cinco dieces; sobre lo que podeis asimismo leer (O' 
que-queda adrertido eu el cap. XXI, y al niim. 12. 

• r»aloi. evni, 28. 
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.■§ VII. —Del exdmen de concieiicia, con olraa adwr- 
tendas. 

1 La religiifea debe practicar dos eximenes de con- 
ciencia cada dia; el general y ei particular, haciendo 
el primero por la noche, y el segnndo antes de la co- 
raida del mediodia, sobre cualquiera defecto particu¬ 
lar por el que ella se vea mas dominada. Sabemos que 
las esposas del mundo se entretienen por muchas bo¬ 
ras defame del espejo; pues tambien la esposa de Je- 
sucristo debe, por lo raenosdos veces al dia, ponerse 
ante la divina presencia para hermosear su alma. En 
cuanto a la practica que baya de seguirse en ios dos 
examenes, el particular debera ser mas breve; porque 
en el solamenle se da una ojeada sobre aquel defecto 
que con especialidad predomina, y brevemenle se hace 
en seguida un acto de contricion. Pero deber^ ser mas 
largo el general; en el cual pedid d Dios primeramente 
que conozcais los defeclos comelidos; en seguida Iraed 
a la meiDoria las obras practicadas en aquel dia, d id- 
las observando, para ver si en ellas habeis caido en al- 
guna falta, como podrd ser, haber csladoperezosa para 
levanlaros por la maiiana, 6 para acudir d las otras 
senales de la eampana; algunas impaciencias, vanidad 
en querer que os vean; palabras de desprecio, u ocio- 
Uimt)!ien de poca caridad; mentiras leves para 
mTisaros; dtst^mplanza en la comida, dislracciones 
■untarias en la oracion 6 en el oficio divino; mira- 
11^por curiosidad, tiempo perdido, omisiones en obras 
‘b'.ieaas, pequenas murmuraciones, peqnefias desobe- 
28 ' 
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diencias, poco respeto 4 las superioras, defectos con¬ 
tra la pobreza, negligencia en desechar los malos pen- 
samientos, y otras scfflcjantcs. Mas cuando llegueis 4 
comeler cualquiera defecto, no espereis 4 la noche; 
sino qoe inmedialamente que sinlais l& pnnzada en la 
conciencia, haced un acto de dolor, y quedaos Inego 
en paz; debiendo consolaros de qoe experimeuteis la 
tal punzada, teniendola por nna buena sefial, cuales, 
de que aborreceis los defectos. ] A.y de aquelias mon- 
jas, 4 quienes ya no hacen impresion las faltas lem! 
lo que es una senal fanesta de que est4n en grSn pe- 
ligro de caer en culpas graves. 

i Despots del ex4men, haced los cristianos actos 
de fe, esperanza, caridad, etc., qne yo pongo aqui 
ahora brevemente para comodidad vuestra, y son: tios 
mio, yo creo todo aqmtto qw la santa Iglem me ftropo- 
ne para qm asienta d eUo, porqne Vos mismo se (o ha- 
beis revelado. Creo que Fw «ow justo remmerador, pre- 
miando d los buenos con el paraiso, y casiigando con el 
infiemo dlos pecadores. Creo el misterio de la satdisima 
Trinidad: mo la encarmdon y muerte de Jesucrislo, 
y todo lo demds que cree la msma santa Iglesia. Con- 
fiada lambien en vuestras divmas promsas, espero qw 
par los merdos de Jesucristo me perdonareis ms peca~ 
dos, supuestoquesois poderosa, pel, ymdericordmo; 
y que igualmenle me concedereis la santa perseoeranda, 
y despues la gloria del paraiso. V porque^sois boti^ 
infinita, os amo sobre todas las cosas, ypme arrep^M 
de todas las ofensas que contra Fos he cometido. 
pongo morir antes que voloer d disgustaros, asistida^ 
vuestra divina gracia, la que os pido para ahora 
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ra simpre; proponiendo tambien reeSdr los santos Sa~ 
cramentos en vida y en nmerU. T serk baeno qne sepais 
qne Benedicto XIV ha coneedido mnchos anos de in- 
dalgencia por eada vezque ae practiquen estoa actos, 
e indalgencia pleoaria i quten continae haci^ndolos 
sin kitermisioB por el espacio de un mes. 

. 3 DesiH]6s de estos actos rezad las dm&s oracio- 
nes qne acostombreis, i. san Jos^, al Angel de la Guar- 
da y 4 los Santos qne fneren vuestros abogados, con 
las lelanias 4 Maria santlsima, las que jam^s babr^is 
de omitir; y dirigi'os despu^ tomar el reposo neoesa- 
rio. Sabed que el demonio suele tontar & algunas mon- 
jas para que se ocupen en bacer oracion por la noche, 
con el fin de haoerles perder Inego todo el dia siguien- 
te. No pudiendo san Francisco una noche reconciliar 
el sueiio, hizo la sefial de la santa Cruz sobre su ca- 
becera, y vi6 salir al tentador; por lo que dijoenton- 
ces 4 su compaiero: Mirad, hermano mio, este dmo- 
nio trataba de mpedime el sutmo para que manoma no 
pudiese hacer oraehn: por lo que os aconsejo que no 
dejeis de dormir el tiempo necesario. Besad el hibito 
al tiempo de quitoroslo, usando toda modestia al des- 
pojarosde^l. Rociad tambieu el lecho con el agua ben- 
dita; y antes de reclinar la cabeza para donniros de- 
eid: Inmams tuas Domine eonmendo spiritwnmemti; 
haciendo intencion de que todas vuesfaras reqiiracio- 
nes mientras esteis durmiendo sean otros tantos actos 
de amor de Dios; y diciendo por ultimo estas palabras: 
Jesus mio, d Fos soloquiero, ynadamas. 

4 No dejeis en todo tiempo de hacer mn mucha 
devocion todie vnestras noyenas, como de Navidad, de 
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Pentecostes, de -las siete festividades de Maria Santis- 
ma , y del Santo vuestro abogado, con los dem^qer- 
cicios de piedad y de mortificaeion que el director os 
designare. Mas en el tiempo de las tales novenas pro- 
caradocuparoscon mayor frecuencia en hacer actos de 
amor, en \isilar al santisimo Sacramento y & la divina 
Madre, mas bien que en oraciones vocales. Tened tam- 
bien cnidado de consagrar todos los meses el dia de 
retiro, invirti^ndolo todo en la oracion, en dar gra- 
cias por la€omnnion, en leer libros espirituales, etc., 
guardando tambien en 61 an rigorosb silencio. Este dia 
bien empleado ayuda macho para conservar y au- 
mentar despa6s el fervor. Os encargo tambien que ade- 
m4s de los ejercicios espirituales qne en el eonvento se 
hagan por comunidad, tengais otros ocho 6 diez dias 
de ejercicios particnlares 6 privados; por lo que des¬ 
pots del presente capftulo insertar^ con brevedad las 
etemas mdximas que en eiios podr6is meditar. 

Las virtudes en que mas principalmente deber6is 
ejercitaros en el eonvento son: la mansedumbre y la 
obediencia. La mansedumbre en sobrellevar los despre- 
cios, pues que la persona que con aspere^a sufre los 
malostratamientos, viviendo en comunidad es impo- 
sible que jamits pueda adelantar en el camino de Dios; 
y la obediencia, para cnmplir prontamente aqnello que 
prescriben las regias y los superior®. No os detengais 
para escuchar k ninguna que proponga cualquiera 
maxima que pueda inducir 4 poca sumision y respeto. 
Decia santa Teresa; Si ban de introdueirse entre las re- 
ligiosas principios de poca obediencia, mejor seria en- 
toncM que no httbiese ni monjas ni conventos. Tampoco 
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debeis pararos k intorpretar si ia superiwa para orde- 
naros algana cosa se ha dejado llevar 6 no de su pa- 
sien, pnes qne la volontad de Dios es qite (^edeecais 
de cnaiqniera manera qne fnere; y si no obedeceis, 
en vano serd tratw, ni de perfeecim, ni de amor de 
Dios. Ya Tos le sabeis que toda la sanlklad consiste mi 
someter el propio qnerer k la volnntad de les snperieres. 

§ VIII. —£a religiosa ddte desterrar la meUmeoHa. Y 
que deba hacer aquella qne se encuentra fte^a morga 
eontra su voeaeion. 

1 Es n^eesario que procnreis evitar la meiancolia, 
mediante k queella es la peste de la devocion y tam- 
bien la fuente de mil defectos. Mientras que esteis per> 
turbada, habits de cometer incesanteraente muchas 
fallas, y nada har^isde bueno, llegando k ser perdi- 
das cdsi todas vnestras oraoiones, comnniones, leotu* 
ras, etc.; porque todo io babi^is de haem* indevota^ 
mente, y con mil distracciones. Reflexionad tambimi 
qne todas vnestras inquietudes y disturbios provienen 
en VOS de qne no sufris con resignacion las crnces qne 
os vienen de la mano de Dies. La voluntad hdcia este 
Senor hace dnlces y amables todas las tribniaciones. 
(Leed lo qne acerca de esto se ha dicho en el capRu- 
lo XIV dc^e d aumero 8). Os latnentais de que es- 
tais pobre, enferma, despreciada, perseguida, y en 
sequedad; pues unios con la volnntad divina, y todas 
estas penas ya dejardn de serlo para vos. Si por vra- 
tnra medecis qne no os atormentan tanto e^ cm- 
ees estemas cuanto las interiores acerca de los eserd- 
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polos de coneieDcia, y que temeiscsbur es de^rada 
de Dios; yo os respondo, qoe vuestro coofesor (cono 
es de sopon^) ya os tieae maodado qoe do toIvus k 
hablarle mas de la vida pasada; y pues qae per la gra- 
eia de Dios aboneceis los pecados cometidos, estais 
tambien resoelta k morir antes qoe comeler nna cul¬ 
pa deliberada, aunque venial; y frecoentais yalos Sa- 
cramentos, aohelando igualmeote por ser toda de Dios; 
sabed qoe todas estas son senates de que gozais de so 
gracia. Poes ^ por qu^ andais angostiada diciendo: 
Quien sabe como estate yo delante de Dios? icudl hedtrd 
de ser despuis m muerte? ^si lo hdbre confesado todo? 

el mismo confesor se enganard? el demqmo me dice 
qtte ya estoy eondenada. Estas son las acostumbradas 
cukciones de las monjas. Ea, desecbad tales temores, 
acttdid k los brazos de la divina misericordia, y aqoie- 
laos, diciendo: Senor, yo obedezeodvuestromimtro, 
y asi espero en vuestra dnma sangre que habre de sad- 
^>cume, y que jamds vfdrnre ya i perder vuestra sobe- 
ram gracia. 

2 Por lo que respecta al presente , si os tienen an- 
gustiada los pecados veniales que diahantente come- 
teis, yo creo qoe esto sea »n alecto desordenado, y sin 
una deliberacion plena; por k> que detestadlos d^e 
loego, y quedaos en paz. — Pero, padre, lo que mas 
que todo me angustia son las dudas de si Uegaiii k caer 
en culpas graves, k causa de taotos maios pensamien- 
tos como de continoo me acometen. La contestacion 
acerca de esto la tengo ya dada en el cap. XVIII, § U; 
y solamente repetir^ aqui con brevedad que ana alma 
decoDciencia timorata, coando no est& cierta de ha- 
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ber caido ea algini pecado oiortai, ddie cieer qoe se 
halla en gracia de Dios, porqne aaa vohaUad confir- 
mada con baeaos propdsitos »imposibte qoe ee rebe- 
ie contra d nianio Senor, Bin isiHMoerlo daraoKBte. 
Medianie lo coal, cuando el eonfesor os dice qae no 
hagais caso de taka temores, y que vayas 4 comolgar 
sui confesaros, obedecedie siempte & ciegas, y nodeia 
andienda al demonio qoe trata de inqaietaroB con se* 
mejantes eso^pahw, porconsegnir qoe abandondsel 
oamino de la perfeccion. Decid, pnes, al SeSor, coan-* 
do llegoeis 4 veros agitada: Peulre mio, tn mestras 
mams etieomiendo m espiritu: si es de miestro agrado 
qw yo permtamea ea esta pemsd ena hasta mi muer- 
te, est^desde luego amtenta: no permtais, Senor, qve 
os ofeada, imeed si que os ome, pues que yo tampem 
rehueo el paiecer iodo cueaio Vos qrnrais. !Moe san Fran¬ 
cisco de Saks que Dios ama con on amor may tierno 
k aquelias almas qoe de esta Baanera se abandonaa en 
so seno patemo, dej4ndose miteramente gobemar de 
sn dWina previdencia; pnes qne el mismo Seder de to* 
do sacard bien para ellas, disponiendo que estas al¬ 
mas elegidas lo sigan con la pnnta del es{dritn, an bus 
apoyo (pie el de an divino benq>kciu> qoe asi lo <&- 
pone. Todo esto lo dice el mismo Santo. 

3 MasacasomedirdisqaenobalH^depodm'nan- 
ca vivir en paz, mediante 4 qne os veis siendo monja 
por violeneia de voestros parieake, y contra vnestra 
volontad propia. A k qne yo os respondo; Si onando 
entoBoes os bkisteis monja no teniais tal vocacien, yo 
ciertamente no os habris aconsejado que tomdseis es- 
te estado; pero si os babria snpHeado qoe 4 pesar de 
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este SHspeodi^seis ia Ksokcian de en medio del 

mundo, eatremezcldDdoos entm Untes pdigros de per- 
deros corao en ^ ae encoentraa. Mas bo siendo asi, y 
vidadoos ahmra coiocada en ia casa de Dios, y hecha 
espesa de Jesucristo (de bamia 6 de mala gana), yo 
por mi parte ni sd, ni tampoco puedo compadecerme 
de vnesta'a soerte, asi eomo no podria iguaimente com- 
padecerme de una persona, la coal foese tradadada 
(bira que contra so voloBtad) de on Ingar apestado y 
ceicado de enemigos, parasercolocadai viviresotro 
iagar en donde se resfaraseo aires sanos, y qae tam- 
bien estoviese segaro de asechanzas. 

4 Alado aun mas todavia. Haya sucedido el he- 
cho del modo q»e tosIo expresais: afaora ya os hallais 
profesa en el convento, de donde no os es posible sa- 
lir: respondedme poes, i qud es lo que quereis bacer ? 
Si babeis entrade de mala gana, conviene qne ahora 
permaaezcais en ^1 de bnena voluntad. No hacidndolo 
asi, sino qne os abandonais 4 la melancoHa, tmidrdis 
tma Tida desesperada, y os pomfa^is en gran peligro 
de padecer an infiemo aqui, y otro aU4. Es neoescffio, 
pues, en el caso presente bacer virtnd de la misma se- 
eesidad; y si el demonie se bubo empenado en haoer 
qae ^ estado lo abraz4seis para vuestra ruina, tos 
servios ahora dedi, 4 despeebo sayo, para vuestro bien 
espiritud, y para hacerte santa. Entregaos 4 Dios de 
eoran>B, y yo os asegaro que haeidndelo asi, babrdis 
de estar mas contmita que lo est4n todas las princraas 
y reinas del mwado. Babidndole preguntado una vez 
4 san Francisco de Sales su parecer aceroa de una men- 
ja que habia sido obligada 4 tomau- el h4bito, respen* 
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did de este modo: Es teriad que estahya, si no kubim-a 
sido violtntada por stts padres, no kabria kmtpoeo de- 
jado el mmdo; mas esto poco tmporto, siempre que eUa 
conozca que la fuerza usada por sus mismos padres le 
ha sido mas dtilpara suahna, que si hubiesefodidose- 
guir «u propio diekmen, supuesto que ahora puede de- 
dr: ¥o perdia mi libertad, si tal Ubertad no la hubiese 
perdido. Con to que queria decirel Santo, que si aqne- 
lla jdTen no bubiese ^o obiigada k bac«ne bmi^ , so 
propia libertad d libre aibedrio, que la bubiera indu- 
cido k permanecer en el siglo, le babria sido ocasiM 
de perder la verdadera libertad de los hijos de Dios, la 
coal consiste en vaaeiibres de las eadenas y pdigros 
del mundo. 

8 Vos me replicardis a esto: Pero iebmo puedo go 
estar contenta en un estado al que no he sido Uamada? 
lY qud importa qne en un principio no bubidseissido 
llamada k atnazarlo? Aunque vos no ilegdseis d aa 
monja por divina vocacion, escierto, sin embargo, qne 
Dios para vuestro bien ha permilido esto; y si enlon- 
ces no os llamaba, ahora ciertamente os llama para que 
seals toda suya. San Pablo primer ermitaiio tampoco se 
lad al desierto para permanecer alii, smo solamente pa¬ 
ra buir de la persecucion que entonces babia contra los 
eristianos; pero despuds fue inspirado de Dios para que 
se quedase en el mismo desierto ^ obedeeid k la'voz di- 
vina, y se hizo tan gran Santo. Cuando santa Teresa 
entrd en el convoito tampoco iba de bueaa gana; pues 
escribe la Santa que cuando ella ssdid de lacasa de sue 
padr« experimmitd tal dolor, que creia no babello de 
sentir mayor al t^po de su mnerte; y cuando des- 
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pn^ toat6 el h&bito, dice en so misma vida qae lo re- 
eibid k la foem; y con todo eso, se hizo tan ma- 
ravidosa Saata, Hegando 4 ser tambien luego refor- 
madora del Orden earmelitano. 

6 Tamlwa la beata Jadsta Marescotti, monja de 
Santa Clara de Viterbo, fae indneida contra su genio 
a tomar el sagrado veto, y Ttvid en daasnra diez anos 
Ihma de imperfecciones; pero ilaminada an dia de la 
kiz diTina, se oonvirtid enteramente 4 Dios, y perse- 
verden una vida santa por espacio de veinte y eoatro 
afios qne le qaedaban de exi^tenda; con lo qne me- 
recid ser ahora venerada sdbre los altares. De la mis¬ 
ma manera sor Maria Baenaventara, monja en el con- 
vento de Torre de Espejos, colocada tambien alii contra 
su voluntad, despnds de una vida tibia y didpada, en 
la primera meditadon qoe oyd un dia ea los espiri- 
tnales ejercidos fad 4 echarse 4 los pies del P. Land- 
zio, de la Compania de Jesus, qae era d que predica- 
ba, y resuehamente le dijo: Padre, ya he conoeido lo 
que Dios quiere de mi. Yo pretendo ser Santa, y gran 
Santa, y santtficame pronto. T conefecto ayudada de 
los divinos auxilios, asi lo hizo; porque al acabar de 
dedr estas palabras, impedida de hablar mas por on 
o^ioso llanto que le sobreyino, se retird lu^o 4 en- 
cerrarse m su celda, y puesta alii 4 los pids del Gru- 
dfijo.escribidlasiguienteprolesla: Yo MariaBuena- 
vmJhtra hoy en el principia de hs ejerddoa me ofreseo 
toda d Fo$, Dios mio. Prometo j Jests de mi vida/ 
no amor d otra cosa fuera de Vos. Aceptad, amabilisi- 
mo Bedentor, esta carta balhada eon mis Idgrmas, la 
que yo os consagro como prenda de mi amor, y la cobh 
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eo ssbre lAUa/§a de tmstro costado, para queporhs 
mkUot de vueetra tangre nu perdonmmupteaim, yen 
vwesbra emorme aimtiais, de nodo queyanosea nunca 
vm, sine loda toda meatra. Asi habeis de hacer tam- 
biea tos , rotdvess desde este panto it aer toda de Dios, 
y haced esta nisma iwotesta delante del santisimo Sa¬ 
cramento , 6 a ios pi^ del Cnici6jo ; y no dadeis qoe 
si os hallais resneka aeerca de esto, no dejaiA el Senor 
de alargaros su poderosa mano para devaros it un gra¬ 
de de santidad mninente; y de esta manera esa raes- 
tra desgracia^segnn vosiaiiamms) vendr&bserTnes- 
tra mayor dieha 6 foitana, oomo pantaalmente suce- 
did con la nencionada aor BuenaiTentara, la coal en 
breve tiempo se bizo santa; pues qae annqoe no so- 
brevivio 4 su conversion mas qoe an ano, sin ambaago 
murid rica de mdritos; supuesto que en todo aquel ano 
no se ocupd sino en oraciones y penitencias, Ilegando 
luego & espirar con ana paz propia del paraiso, con 
los ojos fijos alcielo, d invocaado los dulcisimos nom- 
bres de Jesus y Maria; y se dice qae apenas bubo es- 
pirado, cuando se vieron manifiestas senates de la glo¬ 
ria queestaba ya gozando. Ea, cobrad 4nimo valeroso, 
y estad alegre; ahora quo Dios os llama & su amor 
perfecto, acudid 4 dl cantando: 

Ya os enliendo jd mi Senor! 

Vuestro amor toda roe pide; 

Pnes no es rerdadero amor 
61 qoe en amar se divide. 

7 Poro debeis advertir qoe para faaceros santa no 
son bastantes los buenos deseos; es neeesario poner 
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Uaihien los medios para oonsegairio. Comemd, poes, 
4 prokmgar lu poco mas la oraoion: faaced todos los 
dias la iectora espirttnal, la visita aissmtisimo Sacra^ 
meato y 41a inmaculadaMaria. Caaado lleguen 4 re- 
prenderos, hnmillaos: callad siampre'qoe os teais 
despreciada*. cortad (oda correspoadescia: dad prin- 
eipio 4 morlificar la gala, la caiiosidad, y la voloa- 
tad propia. Entre tanto, no desooofieis, siao comen- 
zad, repHo, 4 p<mer los medios; y poco 4 poco con- 
segair^is el iia ventaroso. El amor propio ba de ^tar 
con nosotros, mieatras qae tavi^remos vida; y por to 
misomes preciso que aempre procuremos arraocar las 
yerbas nocivas que naceo en nue^o buerto. El bacer- 
Bos santos sin teaer que sufrir incomodidades, es una 
eosaimpostble. 


MEDITACIONES 

PARA OCHO DfAS DE EJERCICIOS ESPIRITDALES, 

QCB DBIBN PRACTICARSB PARTlCDLtR 6 PRITADiVBNTB. 


ADVERTENCIA. 

1 No bay duda que son de mucha ulilidad los ejer- 
cicios espirituales que se hacen por comunidad en los 
couTentos, pues que van acompanados de las medita- 
ciones 4 instrucciones que ofrece el predicador; mas 
sin embargo de esto, no puede negarse que para las 
religiosas que desean adelantarse en el amor divino, 
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es un graa medio el heuxr tambien privadutente ea- 
tes misiBoe qercicies. AVt pues, en aqaella inalierable' 
sde<faid, habla Dioe & sus mae amadaa coh las voees 
maaefiGaeea y carinoaae; y no es posible qoe aquella 
poreona religieea qoe llegoe 4 praoticarlos bien, dq» 
deisaiir cada vez mas aproveotuida que lo era al liem- 
po de anprenderlos. Aon los Santos para poder gozar 
ea mayor grado de aoestro Dios, que en la soledad es 
en donde mas familiaraiente se comonica a qoien le 
busca, ban tdo 4 intemarse ea las grutas y en los de- 
aertos. Por eso decia san Berna^o, que acerca<te las 
Gosas divinas, habia aprendtdo mas cnando se reia en- 
tre los bosqoes y montanas de la sdedad qae ce» los 
maestros y con los libros. T vos, si qnereis, Ilegareis4 
conaeguir esta soledad aun en vneslro mismo conren- 
to: prooirad, pues, saber aprorecharos de ella 4 lo 
menos por ocho dias. Pero dir^is acaso que las demds 
bermanas no practicaa estos ejerdcios. T eso^qud im- 
pwta? Si las otras no qui^rmi tenerios, no por eso los 
omitais; bacedlos tos, y podrdis con rnestro ejempio 
estimularlos 4 qae es Imiten. Adem48 de qae tales sin- 
golaridades le son 4 Dios agradables, as^nrando san 
Bttnardo que ntnguno llegara 4 ser santo, si no prac- 
tiea ana vida singular en el ejercicio de las virtudes y 
en los medios que conducen a la perfeccion: Non po¬ 
test esse perfmhm, nisi smguletri. 

2 M8£ para hacer bien estos ejercieios, es neeesa- 
rio que os absteo^isr mientras duren, no solo de asis- 
lir al locotorioi sieo tambien debeis absetntammitese- 
pararos delodbslesnegOcies tempoeades y pensmeien- 
tos de lascosas del mnedo: obserrando a^rads de esto 
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un perp^o mIeBcio, no tenioido otra morada qoe la 
del cero y la de sa celda; y solunrate por {d|;nn po> 
CO de tiempo podrdis pasearos por el Imerto, cob d fio 
de tener algun desahogo... ABimado yo deestosboe- 
nos sei^imientos, dirigidog 4 vuestro espirhnal ade- 
lanto, Ik reonidoaqui las agoientes meditaciones, no 
eseritas ya 4 manera de disoarsos, sino solanwnle ador- 
nadas con m&iimas eternas, con sentimientos y afecbw 
devotes; para qoe mientras dure la oracton, os detea*- 
gais en aquel panto en donde el alma llegue 4 encmi- 
trar mayor p4bulo 6 satisCaccion; an qne os empMeis 
estences en lem- toda la meditadon. Acaso alii mi el 
primero 6 segundo panto qoe leydreis se dignari el 
Senor comunicaros su loz divina, y en conocidndolo 
asi, deteneos al momente sin pasar mas adelante, mien¬ 
tras qoe la mente y el oorazon encnaatren materia con 
qae saborearse. Debeis tambien advertir, qae no ha- 
beis de emprendm' estos ejercicios con el deseo de ex¬ 
perimenter dolzuras 6 an fervor sensible; sino sola- 
moite con el fin de coaocer y cumpfir aqaello qne Dios 
qaiera de vos. Haciendo, poes, estas piadosas obras 
eon on fin tan puro, aunqae no llegdseis 4 experimen- 
tar mi eUas mas qne tedio y seque^es, no dejard por 
eso el Senor de iluminaros e inOamaros en sa sante 
amor; y cuante mayor habiere sido vnestrafidelidad, 
en medio de aqaella desolacion, tante mayores serfin 
tambien las eelestiales gracias con qnesaldraeiu’iqne- 
cida vnestra idma de tales qmicios. 

3 £n cnante 4 la distribacioo qua en estos habeis 
de t»er, con respecto 4 las boras y 4 lo dem4s, po- 
deis bacer uso de la que os pongo 4 omtinnacten; 
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aonqae no hay dilicultad en que cualqniera persona 
piadosa la altere, de la manera que mejor le parezca, 
acomoddndose 4 los ejercicios que por costumbre prac- 
tican las comunidades religiosas. 

Por la manana.—Laego que se levante, lo prime- 
ro media hora de oracion; despu4s rezar las boras ca- 
ndnicas ; luego prepararse para la Comnnion, por el 
espacio de otra media hora; y cnando haya comulga- 
do, una hora ocnpada en la accion de gracias, oyendo 
entre tanto una 6 muchas misas. Ocnpar4se en el tra- 
bajo de manos tambien media hora; otra media en la 
lectura espiritual, luego el exdmen, y la comida. 

Por la tartfe.— Rezar4 VIsperas y Completas: en 
seguida media hora de lectura en la vida de los San¬ 
tos: otra media invertida en la oracion. Otra media 
en el trabajo de manos: la visita al santisimo Sacra¬ 
mento y d la VIrgen Maria, y los Maitines. 

Por la noehe. — La ditima media hora de oracion: 
la anotacion de los propdsitos: la disciplina; el rosa- 
rio: lacena: elexdmen general; la Letania de la san- 
tisimaVirgen, y algunas otras oraciones vocales. 

MEDITACION I. 

De la imporkmia de la scUvacion. 

Entre todos los negocios no hay alguno que sea mas 
importaute que el de nuestra eterna salvacion, del que 
depende 6 nuestra felicidad 6 nuestra perdicion, y sin 
tener fin lo uno y lo otro. 

En ter dad que una sola cosa hay necesatia'. No es 
• luc. X, a. 

29 
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preciso qne seamos ricos, ni qae dis(ratemos de hono- 
res f de baena salad; pero si es necesario qae nos sal- 
vemos. Dios nos ha paesto en el mando con este solo 
fin: jdesgraciados de nosotros a no lo consegnimos! 

D^a san Francisco de Sales qae no hay en el man¬ 
do mas qae un solo bien, qae es el consegnir la sal- 
vadon, y nn solo mal, qae tambien lo es el condenar- 
se. ^Qa6 importa, paes, qne nos veamospobres, des- 
gradados y ann e^ennos? Si llegamos & salvamos, 
entonces para siempre ser^mos felices. Mas por el con- 
trario, ^de qad nos servir4 qae aqni en el mando 
hayamos sido grandes prindpes y monarcas, si des- 
puds de la mnerle vamos h ser infelices por toda la 
etemidad? 

I A.y mi Dios 1 ^qne ser^ de mi ? Podr4 ser qae me 
salve, pero tambien podra ser qne mecondene. Y su- 
paesto que mi condenacion es tanexpaesta, ^por qnd 
no me resaeivo desde ahora 4 anirme mas y mas con 
mi Dios? 

i Oh Jesiis mio I (ened misericordia de mi. Yo quiero 
ya madar de vida: favorecedme con vaestra aynda. 
Vos, Senor, habeis moerto por salvarme, y^he de 
qaerer yo mi etema condenacion? 

^Por ventnra hemos becho lo bastante parasalvar- 
nos? ^Estamos acaso ya segaros de qne no hemos de 
caer en el infiemo? 

iQue cosa podrd el hombre dar en cambio desu al¬ 
ma*? S\ llegamos 4 perder esta riqoisima joya, ^coq 
qu6 otro bien podr4iam4srecompensarse ana pdrdida 
taninmensa? 

»Matib. 
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j A.h! ^Qae no han practicado los Sanlos, con solo 
el fin de asegnrar sn salvacion eterna? jCa^ntos re- 
yes y cu^ntas reinas no han rennnciado toda la gran- 
deza de sos coronas, y se han encerrado en los clans-' 
tros I i Cu4nto8 jdvenes no han abandonado sn patria, 
y se han intemado en los desiertos I {Ca4ntas doncellas 
no han despreciado sns desposorios eon personajes de 
la mas alta jerarquia, por ir 4 dar su vida en defense 
de Jesncristo! T nosotros eslo qne hacemos? 

[Oh Dios mio! [ T ca4nto hapadecido este nnestro 
Redentor por saWamos! 'Ha invertido treinta y Ires 
anos en continnos sndores y trabajos; ha dado por 
nosotros sn sangrey su vida; y ^hemos de qnerer per- 
demos? 

Yo, Senor mio, os doy gracias por no haberme lla- 
mado 4 juicio, cuando estaba en vuestra enemistad 
por el pecado. jAy mi Dios! Si entonces bubiera yo 
muerto, i qa4 habia de ser de m i por toda la etemidad ? 

Dios quiere que todos los hombres se salven *. Y si 
nos perdemos, es solamente por culpa nnestra. Y esta 
verdad seria en el iofierno nnestra mayor pena. 

Dice Santa Teresa que si nos causa nn sentimiento 
imponderable la p^rdida de una bagatela, como la de 
unvesfido 6de un anillo, cuando esto secede por cul¬ 
pa nnestra, ^cu4l deber4 ser la pena de los condena- 
dos, al Ter que ya lo han perdido volnntariamente 
todo, pues que han perdido para siempre su alma, el 
paralso yal mismoDio8?jAy de mil que jaseacerca 
ta mnerte, y ^que es lo qne encnentro haber hecbo 
para conseguir la vida etema? 

> ITim. II, i. 

29' 
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i Oh Diosde mi vida!; y cu4ntos aoos h4 que mere- 
cia yo verme en el infierno, eo donde no me seria jpo- 
sible arrepentirme nnnca, ni jam4s amaros! Mas ya 
que ahora se me concede esla gracia de eslar libre de 
tales tormentos, desde Inego me pesa de baberos ofen- 
dido, y de todo corazon os amo. 

j Ah Senor! ipor qu6 me detengo? iQuiero espe- 
rar 4 que llegue el tiempo en que tenga que llorar y 
decir con los condenados : Por derto que hemos erra- 
do'-? i Ay de nosotros, pucs que ya no hemos dp en- 
contrar el mas peqneno aiivio en foda la eternidad! 

Cualquiera otro error, que en este mundo se come- 
la, puede tener remedio; mas en llegando 4 perder el 
alma, este es nn error que no tiene remedio algnno. 

jOh! ;y cu4ntos medios emplean los hombres, y 
(m4ntas faUgas experimentan para llegar 4 consegnir 
una ganancia, unadignidad, una diversion bumana! 

Y en beneficio del alma, ^qud es lo que se hace? j Que 
dolor! {Cdmo si la pdrdida deesta joya fuesede nin- 
guna importancial 

i Que diligencias no se bacen para conservar la sa- 
lud del cnerpo! Se buscan los acreditados medicos, las 
luedicinas mas eficaces, los aires mas puros; y j por la 
etema salud ha de haber tanta negligencial 
1 Dios mio! yo no quiero resistir por mas tiempo a 
vuestras amorosas voces 6 inspiraciones. iQuidn sabe 
si estas palabras que ahora estoy leyendo ser4n la ul¬ 
tima llamada que me hagais! 
i Que hayamos de poder condenamos para siempre'. 

V que no temblemos! ^ Y no hemos de procurar algu- 

‘ Sap. V, 6. 
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na vez remediar losdesdrdenes de nuestra conciencia? 

Considerad, hermana mia, cn&ntas graciasdbe- 
neBcios os ha dispensado el Senor para que consigais 
ia bienaventoranza de su gloria. Yed que os ha dado 
Tuestro nacimiento en el seno de iasanta Iglesia; que 
os ha concedido onos padres de buenos sentimientos; 
y que separ&odoos del bullicio del siglo, os ha coio- 
cado en so casa. Y adem^ de esto i cu4ntas propor- 
ciones 6 estimulos os ha facilitado para haceros santa 
por medio de los sermones, direcCores, y buenos ejem- 
plos de las companeras? iQu4 de celestialcs luces, qu^ 
de voces amorosas, 6 eficaces ilamamientos, en los 
ejercicios espirituales, en laoracion y enlas sagradas 
comnnionesi ^Qui4n podr4 numerar las miscricordias 
de que este amorosisimo Padre ha usado? jel mucho 
tiempo que os ha estado esperando! ; la muUitud de 
veces que os ha perdonado! favores todos ellos que 4 
tantas otras almas no se han concedido. 

Fn heneficio de m vim iqm mas he debido hacer que 
lo que he practicado ^ Qu4 mas, dice Dios, debia yo 
hacer por tu alma para que produjese frutos dignos 
de penitencia? Mas 4 pesar de esto, en tantos anos que 
has vivido en el mundo ^qu4 frutos de santidad me 
has producido? 

Si 4 nosotros se nos hubiese concedido el escoger los 
medios de nuestra eterna salvacion, ^qu4 otros medios 
6 arbitrios hubi4ramos podido excogitar mas seguros 
y mas f4ciles que estos que la divina misericordia nos 
proporciona? 

Pero [ ay de mi f que si no nos aprovechamos de tan 

“ Isal. 5. 
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slngulares beneficios, ellos mismos habr4n de servtr 
para hacer mas infeiiz y desgractada nuestra muerte. 

Y sabed que para llegar k la cumbre de la perfec- 
cion no son necesarios ni 6xtaas 6 anobamtentos, ni 
tampoco celestiaies vistones: baslan solamente los re: 
cursos qne la religion os suministra. Frecuentad, pues, 
la oracion, desprendeos de vneslro amor propio, ob- 
servad hasta las mas pequenas reglas, y con esto lle- 
gar6is k ser santa. 

jOh Dios de toda bondad! babiendo ya tantos anos 
que vivo en el mundo, y que me veo separada de 61 
en esta vnestra casa, ^qu6 adelantos he tenido hasta 
el presente? Jesus de mi vida tqn^ confusion! solo en 
vuestra sangre y en vuestra muerte fundo mis espe- 
ranzas. 

iAy! si en esta noche hnbiese yo de morir, ^espi- 
raria contenta con esta vida que tengo? verdad es que 
no. Pues ique es lo que espero? ^estoy aguardando 
que llegue este terrible trance, y tenga que exclamar: 
i ay! que ya ha llegado cl fin de mi vida, y nada ten- 
go hecho en beneficio de mi alma ? 

^Qud favor no seria para un moribundo qne estu- 
viese yadesahuciadode los medicos, el conc^erlenn 
ano mas, 6 6 lo menos un mes de vida? Pues Dios me 
concede k mi este tiempo; ^y en qu6 pienso yo tnver- 
tirlo de aqui en adelante? 

iSe&orl yaqne hasta el presente me habeis espera- 
do, no quiero desentenderme por mas tiempo. Aqui 
me. teneis: decidme todo aquello que de mi quereis, 
pues que yo estoy resueita'4 cnmplirlo puntualmente. 
No quiero esperar ya k caer en vuestras manos en aque- 
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llos instantes en los que para mi se acabar4 el tiempo 
para siempre. 

Porque hablando en verdad, qu6 es lo que yo me 
be propuesto a1 entrar bajo la clausora? ^De que me 
serviri haber dejado el mundo, para seguir una vida 
como la* que tengo? 

^Qa4 es lo que voy 4 hacer ya en adelante? Yo que 
be dejado 4 mis padr», que he abandonado las como- 
didades de mi casa, y que me he encerrado entre cna- 
tro paredes, despu4s de haber hecho estos sacrificios, 
^he de querer ponerme en el tremendo peligro de con- 
denarme? 

I Jesus de mi alma! basta ya el haberos ofendido 
tantas veces. La vida que me queda no quiero ya em- 
plearla mas en ofenderos; quiero si emplearla [ oh 
Dios de mi corazon! en llorar dia y nocbe las ofensas 
que contra Yos he cometido, y en amaroscon loda mi 
vida, mis sentidos y potencias. 

Resolv4monos 4 ello desde luego, pues que la muer- 
te se va acercando. Todo lo que podamos hacer hoy 
no aguardemos 4 practicarlo manana. £1 dia presente 
desaparece pronto, y no Tolver4 ya jamas. 

Todos por lo comun dicen 4 la hora de la muerte; 
iojal4 que yo me hubiese hecho unsanto I Empero ^de 
qu6 sirven entonces semejantes deseos, cuando ya est4 
para acabarse el aceite 4 la I4mpara? 

Entonces, cuando ya estemos para espirar,'dir6^ 
mos tambien: ^Que me hubiera costado el haber hui- 
do de aquellas ocasiones, el haber sobrellevado las im- 
pertinencias de aquella persona, el haber cortado aque- 
lla dahosa amistad 6 mala correspondencia, el haber 
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sofocado aquel puntillo de honor, 6 por mejor deeir, 
de soberbia? el haber... Mas jay, qae ya no io hicel 
¥enestos terribles instantes ^qne va 4 ser de mi? Se- 
nor de toda clemencia, ayndadme. Yo, arrepentida 
ya, osdigo con santa Catalina de Genova: Jesus mio, 
no mas pecar: ya no mas pecar. Yo rennnmo desde 
ahora 4 todas las cosas de la tierra, para poder agra- 
daros. 

Y no Ilegaemos4 creer que para consegnir la eter- 
na felicidad hacemos mucbo con una absolute dejadon 
y desprecio de todo Io visible, diciendosiempreconsan 
Bernardo: No hay seyuridad 6 resoludm que sea ex~ 
eesiva, cuando se trata de eoitar el mfiemo. 

Lo qne si debemos conocer es, que para acertar en 
el gran negocio de nnestra salvaeien es indispensable 
que nos resolvamos del todo 4 poner los medios. No 
sirven, pues, ciertas veleidades; de nada aprovecha el 
deeir: h hare pronto. El infiemo est4 lleno de almas 
qne tambien prometian esta misma prontitud, y entre 
tanto les sorprendid la muerte, y se condenaron. 

Por eso dice el Apdstol: Trabajad con temor y tem¬ 
blor , para conseguir vuestra salcacion *. Porque el que 
tiembla con el temor de condenarse, se encomienda 
siempre 4 Dios, huye de las ocasiones de pecar, y de 
esta manera gana el paraiso celestial. 

Porque tambien es menester convenir en que para 
salvarse es precise hacerse violencia; pues que el cielo 
no se da 4 los poltrones: Oid lo que dice el santo Evan¬ 
gelic : Los que se violentan son los que lo arrebatan ’ . 

Y ahora recuerdo j Senor de mi alma! las muchas 

‘Phil. 11,1*. _ 7 Matlh. XI, I*. 
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promesas 6 prop6sitos que os tengo hechos, padiendo 
todos estos llamarse mas bien traiciones que otra cosa. 
Pero ya | Daeno mio! no quiero ser traidora por mas 
tiempo; ayudadme Yos mismo: quitadme la vida an¬ 
tes qne os ofenda. 

Supneslo que dice el Senor; Pedid y redbireis *, con 
esto nos da 4 conocer desde iuego el gran deseo que 
tiene de qne nos salvemos. Porque prometiendonos el 
mismo Dios acceder 4 nuestras peticiones, es como si 
caalqniera dijese 4 un amigo sayo: Dame aquello que 
ya me tienes ofreddo, n& teniendo qne anadir en seme- 
jante caso ningana otra reflexion para qaedar servido. 
Pidamos, pues, tambien siempre nosotros 4 nuestro 
Dios amoroso, que es el verdadero y fidelisimo amigo 
de nuestras almas, y estenms segnros de que siempre 
ser4mo8 enriquecidos de gradas celestiales, con las 
qne ciertamente nos saivardnos. 

T abora j mi Jesus amade I dirigid una piadosa mi- 
rada sobre las grandes miserias que me cercan, y to¬ 
ned compasion de mi. lo, Padre mio, es verdad qne 
me he olvidado de Yos, pero voestra bondad no se ha 
olvidado de mi.- Os amo, amor de mi vida, con toda 
mi alma; abomino desde abora para siempre todas las 
ofensas que contra Yos be comeiido, mas que todos 
los males. Perdonadme, pues, Jesus mio, y olvidad 
ya todos los disgustos que yo iograta os he ocasionado. 
T snpuesto que sabeis mny bien la debilidad de mi na- 
tnraleza, no me abandoneis; dadme, Senor, luces, 
dadnte fortaleza, para veneer todas mis pasiones, y 
para poder de esta manera agradaros. Haced tambien 

s toann. xti , ti. 
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qae me olvide de todo lo qae hay ea el mundo, y hasta 
de mi misma, y que solamente me acoerde y piense 
en vaestro amor y en las repetidas misericordias con 
que tanto me habeis obligado 4 qae yo tambien cor- 
respondacon amaros. [0 Maria! Madrede Dios, ro- 
gad por mi k vuestro Hijo Jesds. Asi sea. 

MEDITACION II. 

De la vanidad del mundo. 

Aunque el homhre Uegara d ser dueho de todo el mundo, 
ide qv4 le sermria, si (al tiempo de morir) venia dper- 
der alma '? [Oh grande maxima que ha conducido 
al cield tantas almas, y ha dado A la Iglesia tantos San¬ 
tos! Y A la verdad, ^quA aprovecharia poseer todo nn 
mundo que tan pronto desaparece, y luego perder una 
alma que ha de durar por toda una etemidad? 

jEl mundo!... quA ^iene A ser este mundo si no 
una yana apariencia, una representacion de comedia 
que rApidamente pasa? Oigamos al ApAstol: Ya des¬ 
aparece la apariencia de este mundo Yiene pues la 
muerte, corre el telon, se acaba la esoena, y ve aqui 
que todo queda concluido en un momento. 

I Ay de mil cuando llegue esta bora de la muerte 
^cAmo se presentarAn A una monja, por medio de la 
triste luz de aquella candela, las cosas vanas de este 
mundo? iaquellos yasosde plata, aquellacantidadde 
dinero ahorrado, aquellos muebles superfluos y de lu- 
jo! ^y esto propiamente al tiempo en que todo tiene 
ya que dejarlo para siempre? 

** Matth. ivi ,46. — 10 1 Cor. vil, 41. 
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iOh Jeslis tniol haoed qae de hoy en adelante sea 
mi alma toda vaestra; haced tambien qae yo no ame 
ya k ninguna otra cosa mas qne 4 Vos. Yo qaiero por 
1o mismo desprenderme de todo, antes qne 4 pesar mio 
todo me 1o arrebate una improvisa maerte. 

A este intento decia sauta Teresa: No debe hacerse 
COSO de aquello que tiene que aeabarse. Procur^monos, 
paes, aqaella felicidad que no terminacon el tiempo. 
Porque ^dequd le servir4 4 cualquierael ser felizpor 
alganos pocos dias (en el caso de que sin Dios pudiese 
haber verdadwa felicidad), si Inegodespuds tiene que 
ser para siempre desgraciado? 

Nos dice David, que 4 la bora de la muerte, nos pa- 
Teoer4n todos los bienes de la tierra como un suino, al 
tiempo que uno de pronto se despierta ^Y qu4 pena 
no siente aquel que ha sonado que lo habian hecho rey 
poderoso, y al tiempo de despertar se encuentra pobre 
como antes lo era? 

i Ay Dios mio! y ^qui^n sabe si esta meditacion que 
estoy leyendo ser4 para mi la ultima llamada que me 
dardis? Comunicadme, pues, Senor demi alma, ana 
grande fortaleza para arrancar de mi corazon todos. 
los afectos terrenos, antes que llegue aquel memora¬ 
ble dia en que tenga que ausentarme de este misera¬ 
ble destierro: hacedme tambien conocer el gran des- 
acierto qne he cometido en ofenderos, despreci4ndoo6 
4 Yos, por el amor desordenado que he tenido 4 las 
criatnras. Conozco ya mi error, y osdigo como el hijo 
prddigo: Padre mio, no soy digm de Uamarme mestra 
hija ”. Me pesa, pues, de haberos vuelto las espaldas; 

" Psalm. Lxxii ,20. — *' Luc. it, to. 
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DO me desecheis ahora que vuelvo 4 Yos arrepenlida. 

No coDsaelan, Seaor, k nna monja, en la bora de 
la maerte, ni ios oficios 6 destinos honrosos qae ha 
ejercido, ai la grandeza mandana con qoe ha celebrado 
alganas fiestas, ni las dtversiones qae haya tenido, ni 
menos Ios pnntillos de delicadeza en qne se haya aven- 
tajado; solo si habr4 de consolarla el amor qne hay a 
profesado a Jesucristo, y lo poco que por so amor haya 
padecido. 

Sabemos qoe Felipe II al tiempo de morir decia: 
/ Oh quien hubiera side fraik lego de una religion cud- 
quiera, mas bien que haber sido reyI...Y Felipe III 
murid tambienexclamando: jOhsi yo por fortunaku- 
bkse vivido en un desierto! enUmces si que compareee- 
ria yo pronto ante el tribunal de Dios con mayor cm- 
fianzal... De esta manera se expresaban al liempo de 
morir aquellos que durante su vida se habian cona- 
derado por Ios mas afortunados de la tierra. 

En suma, todocuanto de mas precioso se haya ad- 
quiridoen el mundo Tiened terminar en la bora de la 
muerte en remordimienlos de conciencia y en amar- 
gos temoresde una condenacion eterna. (Ay mi Dios! 
dird entoDces aqnella religiosa: yo es verdad que dejd 
el mundo, pero despuds he adoptado las vanidades 
mundanas, y aun ciega he seguido las mdximas de este 
mi contrario. 

Tambien anadird entonces la misma religiosa : ^De 
que me servia haber abandonado el mundo, para le- 
ner luego despuds en la ciausura una vida disipada 6 
infeliz, separada por una parte del mismo mundo, y 
por olra distante de mi Dios? 
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Dir& igudmente: | Oh qu^ loca he sido! |Yo podia 
haberme heeho una santa con tanto^ medios y propor- 
ciones comose me haa presentado! ; Podia tambien 
haber tenido uaa vidadichosa, si hobiese estado uni- 
da con mi Dios! Mas j,que me queda ahora de toda 
mi vida pasada?... Pero ^cnhodp bard ella estas re- 
flexiones? | Qad dolor 1 cuando estard ya para con- 
cluirse la escena de sa existencia, y prdxima d entrar 
en el caos de la etemidad; cuando ya se acercard aquei 
gran momento de que depende el ser^ 6 para siempre 
dichosa, 6 para siempre desgraciada. 

[Ay Senior de mi alma I tened piedad de mi peca- 
dora. Conheso que no he sabido amaros en mi vida 
pasada: ya de hoy en adelanle Vos habeis de ser el 
unico bien mio, repitiendo con el serafin de Asis: Bios 
mo y todas mis cosas. Vos solo, Senor, mereceis todo 
mi amor, y d Vos quiero amar solamente. 

]0 grandes de la tierra! vosotros que estais ahora 
en el in&erno, decidnos: ^qud os ha quedado de vues- 
tras mochas riquezas y de vuestros grandes honores? 
Oid c6mo responden ellos llorando: Nada, nada: mda 
nos kaquedado, no encontrmos ahora olra cosa mas que 
toi'mentos y desesperadon. Todo ha tenido fin; pero nues- 
tra pena (y esto es lo mas sensible) rmnca jamas habrd 
de acabarse. 

Anadirdn aun mas estos desgraciados: ^De que nos 
ha servido, dirdn, nuestra soberbia, td lamnajactan-r 
da de las riquezas? pasaron ya todas estas cosas a la 
manera de una somhra Despuds de la abundancia, 
unida al gran empeno de dominar, no tenemos ya sino 
•3 Sap. s. 8. 
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toimentos eternos. | Ay de nosotros! qne al separae el 
alma del coerpo, la memoria de los bienes que en eate 
mondo ae hiui disfirntado no insplra aentimientoa de 
confianza, aino por el contrario, aentinuentos de ter¬ 
ror y de confoaion deseaperada! 

iPobre tambien de mi pecadora! pnea q«e de tan- 
tos anoa como be vivido en el mondo y aon dentro del 
convmito, ^qo^ ha aido lo qne haata el dia he practi- 
cado mi el aervido de Dios? Tened, puea, compasion 
de mi, Senor de mi vida, y no me arrojeis de vmtra 
divma presencia, como decia David 
Coando llega la muerte llega con ella el tiempo de 
la verdad; y entoncea ae conocen bien todas laa cosas 
de eate miserable deatimro, manAndolas con el ver- 
dadero nombrede vanidad, homo y ceniza, como efec- 
tivamente to son. Y iqo6 confoaion ser4 para mi el ver 
en aquellos instantes ca4ntas veces os he pospuesto a 
lo que en realidad era como la nada! Confieso, puea, 
qne al conaiderar mis ingratitudes, no tendria el atre- 
vimiento de esperar el perdon de ellaa, si no me dijese 
la fe qoe para perdonarme habiais dado vnestra pro- 
pia vida. la os amo por lo tanto mas que todas las 
cosas, y mas que todos los reinos del mondo aprecio 
voestra divina gracia. 

Con razon, puea, le da san Pablo el nombrede la- 
dron 4 la muerte, coando dice: Aquel dia vendrd como 
m ladron ", poes que ella habr4 de despojamos de 
todo, de las albajas, de la hermosora, de las dignida- 
des, de los parimites mas cercanos, y aon de noestra 
misma came. 

'* Psalm. L, 13 . _ 


'• I Tliess. T, a 



DB LA TAN1DA& DEL MUNDO. 463 

Tambten el dia de la muerte se llama, segun el mis- 
mo Espirita Santo, dia de perdidon 6 de pdrdida 
porqae en el hemos de perder todo caanto hayamos 
adqairido, y todas las esperanzas de este mando. 

To por lo tank), Jesus mio, nada siento perder aho- 
ra los bienes de la tierra, con tal de no perderos 4 Yos 
que sols an bien infinito. 

T es de admirar que nosotros alabemos 4 los San¬ 
tos, que por amor del mismo Jesucristo despreciaron 
los mayores bienes qne el mundo pudo ofrecerles; y 
que al mismo tiempo tambien nosotros queramos es- 
tar tan apegados 4 todo lo perecedero con tan grave 
peligro de nuestra salvacion eterna. 

{Tank) amor como tenemos 4 todas las ganancias 
que pneda ofrecernos esta miserable vida, y por otra 
parte, tan poco caso como hacemos de las etemas ga- 
nancias! 

; Mi Dios! iluminadme: haced que yo conozca la na¬ 
da de que se componen las criaturas, y el conjunto, 6 
por mejor decir, el todo de perfecciones que sois Yos, 
como Bien infioito. Haced tambidn que yo todo lodeje 
de corazon, para llegar 4 poseeros 4 Yos solamente. 
A Yos, Dios de mi alma, es al unico que ya quiero, 
y ninguna otra cosa mas. 

A este intento decia santa Teresa que'dependen de 
la falta de fe todos nuestros defectos y el apego que 
tenemos 4 los bienes de la tierra. Avivemos por lo tank) 
la fe, que nos est4 dictando que ha de venir pronto 
un dia en el qne todo lo dejemos para pasar 4 la eter- 
nidad: por cuyo poderoso motivo dejemos abora con 

neat XXIX, ti. 
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merito de recompensa lo qae algon dia habrdmos de 
abandonar por fuerza y con terribles amarguras. j Qu^ 
fanesto engano el de las riqaezas, el de los bonores, 
el de los paiientes! Dios, solamente: busqaemos 
este Bien infinito, y el nos ser4 bastante, 6 snplir4 por 
todo. 

La gran siervade Dios, sor Margarita de Santa A.na, 
hija del emperador Rodolfo 11 y monja descalza, con 
mocba razon exclamaba: ^De que sirven los reinos cuan- 
do llega la hora de la muerte? 

T el failecimiento de la emperatriz Isabel bizo que 
san Francisco de Borja se resolviese a renunciar al mun- 
do, y entregarse del todo 4 Dios; pues que 4 la vista 
de aquel su borrendo cad4ver, no pudo menos de 
damar; / F de esta manera temimn las grandezas y las 
coronas de este mundo! 

[Ob qui^n siempre os bubiese amado, Dios de todo 
mi consuelo! Haced, Senor, que yo sea ya absolnta- 
mente voestra, antes que se acerque el momento de 
terminar mi existencia. 

jGran secrelo, sin duda, es el de la muerte! j Ab! 
i y c6mo ella sabe desvanecer todos los deseos del mun¬ 
do! jComo baceconocer que todas las grandezas ter¬ 
renes no son otra cosa masque bomo y engano! Por 
ella tambien se ve que consideradas desde el lecbo de 
la ultima enfermedad las cosas raasapeteciblesque pue- 
de ofrecernos este destierro, pierden todo su esplen- 
dor y grandeza. Solo la sombra de la misma muerte 
oscurece las encantadoras bellezas de los mundanos. 

Y 4 la verdad, ^de que sirven las mayores rique-’ 
zas, cuando ya no queda mas que una pobre mortaja 
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para cubrir el asqueroso cad4ver? ^De qn6 sirve la her- 
mosnra qne antes adomaba al cuerpo, si entonces ha 
de converlirse en an monton de gosanos? ^De que 
sirre por liitimo ia autoridad con qne antes mandaba 
4 otros, si ya no le resta otra cosa mas qne ser arro- 
jado en nna f4tida sepnltnra, qne ser4 pisada de todo 
el qne qniera? 

Bien conocid esto mismo el Crisdstomo cnando nos 
dejd escrito: Camim hdcia el sepukro, eontemfila aquel 
pAtrido polvo entudto en gusanos, y susp^a. Asdmate 
Inego 4 nno de ios hoyos, y considera aqnellos esqne- 
letos, roidos ya de ios mismos gusanos y redncidos 4 
ceniza, y anmenta Ios snspiros, diciendo: de esta 

manera tambien yo hede verme? ^y no pienso en ello? 
^yno me pongo toda en manos deDios? |Ay de mi! 
^quidnsabe si estos sentimientos que ahora se me pre- 
sentan como 4 la vista, ser4n las ultimas aldabadas que 
Dios dar4 4 mi corazon? 

Ya pnes, carisimo Redentor, me conformo en acep- 
tar mi mnerte, y ia acepto en el modo d manera que 
os agrade el mand4rmeia; empero tambien os supiico 
que antes de que hayais de juzgarme me deis el tiem- 
po necesario para llorar las ofensas qne contra Vos he 
cometido. Os amo de corazon, Jesus mio, y me arre- 
piento de baberos tantas veces despreciado. 

iOh Dios de aima bondad! ]y ca4nto8 miserables 
por conseguir cualquiera cosa de la tierra, como por 
nn placer, d por una vanidad, ban venido 4 perder su 
alma, siendo indudable que perdiendo esta, se ha per: 
dido todo cuanto babia! 

Torque, d creemos, d no creemos que tenemos que 
30 TOMO n. 
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ffiorir, y qae ^to ha de verificarse una sola vez. 1 si 
]o creemos , ^por que no dejamos con el afecto todas 
las cosas para consegnir una bnena muerte? Dej^moslo 
pues todo, por acertar en todo. 

Ni j,c6mo es posible persuadirse bien de que, & la 
bora de espirar, la vista 6 consideracion de ana vida 
desarreglada habr4 de ocasionarnos una pena intole¬ 
rable, y que 4 pesar de esto se ha de querer continuar 
en el pecado? 

Bien conozco, Dios mio, tales verdades, y os doy 
gracias por eslas celestiales luces que me concedeis. 
Pko, Senor, £qu4 habeis hecbo conmigo? A1 mismo 
tiempo que yo he ido aumentando mis pecados e in¬ 
gratitudes, Vos habeis ido multiplicando vuestras gra¬ 
cias y beneficios. i Ay pobre de mi, si en adelante no 
s4 aprovecharme de eltos! 

Es indudabie que vive bien desprendido del mun- 
do aquel que seriamente piensa que tiene que dejarlo 
dentro de pocos dias. 

jOh con qu6 deliciosa paz viven y mneren aquelias 
religiosas, que separadas de todo lodel siglo y llenas 
de contento, repiten con san Francisco: Dios mio y 
todas mis cosas I 

Por eso decia Salomon que todos los bienes de la tier- 
ra M son mas que vanidad y afliccion de esfdritu , su- 
pueslo que tanto mas se padece cuanto mayores son 
los que se disfrutan. 

¥ san Felipe Neri llamaba locos 4 los que tienensu 
corazon apegado al mundo". locos en verdad, pues que 
aun en esta vida tienen unos dias llenos de infeiicidad 
y desventura. 
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Y iimi iDios de clemencia! es lo qae me queda 
ya de tantas ofensas como contra Vos he cometido, sino 
penas y amargos remordimientos, que si abora me 
atormentan, mucho mas habr^n de atormentarme en 
los nltimos periodos de mi vida? £a pues, sin diiacion 
perdonadme. Supuesto que toda me quereis para Vos, 
yo tambien quiero ser toda vuestra. Aqai me teneis des- 
de este momento, en el que de un todo h Yos me en- 
trego. No quiero, pues, de rueslra liberalidad otra co- 
sa ano 4 Yos mismo. 

iQud desgracia la de que no pensemos que el vi- 
vir desprendidos de todo, y el noamar otracosa mas 
que 4 Dios, hayade ser ana vida placentera! Porque 
^qui^n jam4s p<>dr4 verse en este mundo mas contento 
que un alma que de corazon ama 4 Jesucristo? Entre 
todas las reinas de la tierra ^podr^is encontrar alga- 
naque esl4 mas alegre y gozosa que ana monja dada 
enteramente 4 Dios? 

Alma mia, y si hubieses boy mismo de partir de este 
mundo ^irias contenta 6 satisfecha con la vida que 
hasta abora has tenido? Y ^qu4 es lo que esperas? 
^Esperas acaso que esa luz que abora Dios por su mi- 
sericordia teconcede, hayade servirte de cargo 6 re- 
prension contra tu ingratitud en aquel terrible dia de 
la cuenta? 

i Oh Jesus del alma mia! yo renuncio ya 4 todo para 
entregarme enteramente 4 Yos. Y supuesto que cuan- 
do ingrata huia de vuestra proteccion, amoroso me 
busc4bais, no me desecheis ahora que arrepentida acu- 
do4 vuestra clemencia. Yos, Senor, me am4bais cuan- 
do yo estaba muv distante de amaros, v ni aun si- 
30* 
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qaiera deseaba vnestro amor; pnes no me desprecieis 
ahora que otra cosa no apetezco sino amaros y ser ama- 
da de Yos para siempre. ] Dios de mi vida! ya veo mny 
bien qne qnereis mi salvacion, y yo con el fin de agra- 
daros qoiero tambien salvarme. Todo lo dqo desde es- 
tos instantes, y toda me entrego i Yos. So^rana Yir- 
genMaria, Madrede Dios, rogad por mi d Jesus, mi 
Redentor. Asi sea. 

MEDITACION HI. 

Del viaje d la eternidad. 

No tenmos aqui (en el mnndo] morada permatmte, 
ij por m buseamos la mansion que nos espera en la 
eternidad. Son palabras de san Pablopor las qne 
manifiesta este Apdstol que en la tierra no somos ciu- 
dadanos, sinoperegrinos; vivimos comode paso, ca- 
minando h4cia ana habilacion que no ha de tener fin, 
como dice el Espiritn Santo: Ird el hombre d la casa 
de su eternidad 

En verdad que dentro de poco tendr^mos que salir 
de este mundo: no se pasarA mucho tiempo sin que el 
cuerpo sea condncido 4 una sepnltnra, y el alma vaya 
a la eternidad. 

i Y no seria un necio aquel caminante que quisiera 
invertir todas sus facultades en fabricarse una casa en 
un lugar donde se hallaba de paso, y del cual tenia qne 
salir mny pronto? 

No se, Dios mio, por que no pienso yo seriamente 
en estas verdades, en que mi alma es eterna, y que 
■’Hebr.xm.u. - •»Eccle. iii, J. 
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por consecueacia, 6 he de gozar de bienes eternos, 6 
por el contrario he de verme perdida para siempre. 

Hay, pues, en la elemidad dos casas, dna que com- 
prende todas las delicias, y la otraqae eacierra en si 
todos los tormentos; siendo de advertir qne tanto las 
delicias cuanto los tormentos ban de ser eternos; por 
lo qne dice el Espiritu Santo: ¥a que caigael drhol d 
la parte del Austro, 6 ya que eaiga a la parte del Aqui- 
lon, habrd de permaneeer en uno de estos lugares en 
lo que nos did k entender, que si el alma va al Ingar 
de la salvacion, en dl serh bienaventorada para siem¬ 
pre; mas si llega 4 caer en el infierno, alii habrd de 
estar llorando sin el menor consnelo mientras qne Dios 
sea Dios. 

No bay en esto algun medio; d ha de ser para siem¬ 
pre reina en el cielo, d esclava de Lncifer para siem¬ 
pre: d eternamente dichosa en el paraiso, d etema- 
mente desesperada en el infierno. 

T £Cu 41 de eslas dos cosae tocard d cada nno de 
nosotros? tocard sin dnda aquella qne cada uno vo- 
iantariamente se proponga. Por eso dice el Eclesiastes, 
como dejamos ya notado; Ird el hombre, declardndo- 
nos con esto qne el que va al infierno lo hace con sns 
propios pids; y que todo el qne se condmia, es preci- 
samente porqne dl quiere oondenarse. 

i Ay Jesus 11 qnd dicha la mia, si siempre os hubiese 
amado! Conozco, Senor, lo tarde qne os he oonocido; 
pero mas vale tarde qne nunca: Dios de mi corazon, 
y Dios que por una etemidad JujAeis de ser mi herencia. 
Para vivir bien todos los cristianos, pero especial- 
>»KccIo.xi,3. 
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mente los religii^os, deben tener siempre delante de 
los ojos esta etemidad. | Oh qnd biea ordenadas est4a 
las acciones de los qae viven en so coaformidad, 6 te- 
nidndola presente de conUnuoI 

Si el paraiso, el infierno y laeternidad fdesen pan¬ 
tos qae admitiesen dada, aan en este caso deberiamos 
hacer todo lo posible para no ponernos en peligro de 
vernos condenados para siempre. Pero no, son cosas 
queno paedendadarse, puesqne son yerdades qae la 
ie divina nos ensena. 

Por otra parte, i en qad vienen k terminar todas las 
tor tanas 6 grandezas de este mundo? lahl solamente 
en an funeral, en ana mortaja, condacida y cabiorta 
de tierra, en una triste sepaltnra. jDichoso aqnel qae 
consigue la vida etema I 

1 0 Jesus amoroso 1 Vos sois la vida mia, sois el te- 
soro de mi alma, y sois el amor de mi corazon. Dad- 
me, paes, un ardentisimo deseo de agradaros en todo 
el tiempo que dare oii existencia, y conociendo mi fla- 
queza no me negueis vaestros auxilios para poder con- 
segairlo. 

Un pensamiento solo acerca de la etemidad es lo 
bastante para hacer nn Santo. Por eso san'Agastin 11a- 
maba gran pensamiento al qae se dirigia k las cosas 
eternas, siendo innegable qae este mismo pensamiento 
es el qne ha dhrigido al claastro k tantos religiosos, 4 
tantos anacoretas 4 los desiertos, y 4 tanUe m4rtires 
4 la muerte. 

Por este medio convirtid el P. Avila 4 ana dama qae 
vivia apegada 4 las vanidades del siglo, solo conde- 
cirle: Considere, senora, aqnel siempre, y aquel ja~ 
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ma$. Tambien an monje se encerrb en ana sepnltura, 
no baciendo alH otra cosa mas que repetir sosptrando: 
jOh etemidadi joh eternidadl 

{Ay de mi! jy de cnAata importancia es aquei ul¬ 
timo momento de nn^tra vida! De aquella postrera 
boqueada depende nada menos que, 6 ana eternidad 
de contentos, 6 ana eternidad de penas: consUtuye una 
existencia, que ha de ser 6 para siempre feliz, 6 para 
siempre desgraciada. Y si Jesncristo murid sobre una 
croz, fae para qoe en aqoel dltimo instants tengamos 
la feliz soerte de hallamos en su gracia. 

Porque si no habidseis muerto por mi, amado Re- 
dentor mio, yo sin duda estaria perdida para siempre. 
Os doy, paes, repetidas graeias, dicidndoos que sois 
el amor mio, que en Afos pongo mi confianza, y que 
os amo mas que 4 todas Ue cosas. 

Y 4 la verdad, 6 creemos en Yos, 6 no creemos lo 
qoe nos ensenais. Si acaso no os creemos, est4 de- 
m4s que trabajemes por anas cosas queconsideramos 
fabulosas', mas si por el oontrario tenemos por verda- 
dera vuestra doctrina, es demasiado poco lo que ha- 
cemos para merecer una eternidad f^iz, y evitar al 
mismo tiempo una eternidad desgraciada. 

£1 P. Vicente Caraffa decia 4 este intento, que si 
los hombres comprendiesen las verdades eternas, y 
confrontasen k>s bienes y los males presentes con los 
bienes y males de la eternidad, la tierra llegaria 4 con- 
vertirse en on deaerto, porque entonces no habria ya 
quien se ocupase en- los negocios de esta vida mise¬ 
rable. 

lOhqa4 espanto M apoderar4 de nosotros, cuando 
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ya DOS haliemos cercaoos al Ultimo instante, y entre 
amargos suspiros digamos: {Ay demi, de estecritico 
momento depende 6 mi eterna felicidad, 6 mi eterna 
ruina, 6 el ser dichosisimo para siempre, 6 el ser por 
ios siglos de los siglos miserable y desventorado! 

Pasan Ios meses [ Dios de toda bonded! pasan tam- 
bien los anos, i y no conocemos que en cada momento 
nos acercamos mas 4 la etemidad! Y ^quien sabe si 
este mismo ano 6 este presente mes ser4 el ultimo de 
mi vida? ^quidn pnede tampoco asegorar que este no 
sea ya el postrer aviso que Dios baya de darme para 
mi conversion? 

Por lo tanto, no quiero, Senor de mi alma, no quie- 
ro por mas tiempo abusar de vuestras misericordias: 
aqui me teneis, hacedme conocar todo aquelio que pre- 
tendeis de mi, snpnesto que ya deseo obedeceros en 
todo. 

Y ^qud queremos esperar despnds de tantas luces 
celesUales, y voces amorosas con que Dios nos convi« 
da? £ Acaso aguardamos 4 tener que llorar para siem¬ 
pre con los condenados, didmido con Jeremias sin 
esperanza de remedio : j Ay, que ha termmado ya el ve- 
rano, y msotros no nos hemos sahado ”! Ahora, aho- 
ra es el tiempo de evitar estos males, supuesto que des¬ 
pues de la muerte ya no tienen ningnn remedio. 

Razon pnes tenia el P. M. Avila para decir que aque- 
llos cristianos, que creyendo la vida eterna, viven sin 
embargo olvidados de so Dios, merecian estar encer- 
rados en una c4rcel de locos. 

Torque el negocio de la eternidad es un punto de 

«»Jer. vm, to. 
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la mayor importancia. No se trata en el de adqoirir 
anacasad haibitacion mascdmoda, 6 masesplendida, 
siDo que se trata, 6 de habitar en an palado con to- 
das las deltcias imaginables, 6 en un calabozo lleno de 
todos los tormentos. 

Se trata , repito, 6 de ser bienaventurado entre los 
Angeles y Santos, 6 de vivir desesperado entre la cbus- 
ma de los desvenlurados enemigos de Dios. Y esto 
^sera por mucbos anos? ^Por cutintos siglos? ^Se- 
r4 por ciento? serk por mil? No, que ba de ser para 
siempre, por toda la eternidad, mientras Dios sea 
Dios. 

Con qa^ segan esto, Padre amoroso, si yo babiese 
mnerto cuando be vivido en desgracia vuestra, os ba- 
biera perdido para siempre. | Ay Senor mio! jy ca4l 
sera el estadode mi alma! Os pido pnes, Bien infinite, 
que si aun todavia no me ha^is perdonado, que en 
este instanteme perdoneis. Yo os amo, Senor, con toda 
mi alma, y me pesa de babm-os ofendido mas qne to- 
dos los males qae experimente y hayaexperimentado. 
Nanca jam^ quiero ya perderos por la cnipa. Con todo 
el corazon taoibien os amo, y deseo amaros sin la mas 
leve intermision. Tened piedad de mi. 

Durante la vida, les bace poca impresion 4 macbos 
cristianos el oir los nombres de jnicio, infierno y eter¬ 
nidad. Empero al presentarse la maerte, ; ob qa4 ter¬ 
ror babrdn de ocasionarles estas verdades! siendo lo 
mas sensible el poco 6 ningun firnto que entonces sa- 
carande ellas, puesqae por locomun no les serrirttn 
mas que para aomentar los remordimientos, la con¬ 
fusion y el espanto. 
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Por eso decia santa Teresa 4 sas monjas; Hijas mias, 
urn ahm, um eternidad: queriendo significar con de- 
cir una alma, que perdida esta, todo se ha perdido: 
y con nombrar um etemidad, daba tambien k enten- 
der, que a por desgracta se llegaba k perder nna vez 
el alma, qnedaba para siempre perdida. 

{Ah ^fior de mi vida! ^qui6n no tiembla? Espe- 
radme un poco, concededme liempo para Ilorar amar- 
gamente mis pecados. Mas que bastantes son los mu- 
chos anos que he pm'dido; los dias que me queden de 
vida, quiero dedicarlos enteramente k Yos. Admitid- 
me, Dios mio, en vuestro santo servicio, no me des- 
echeis. • 

Mas veo por otra parte, Padre amoroso, que nos 
esperais demasiado. Hagamos, pnes, mucho aprecio, 
y aprovechemes este tiempo que por su misericordia 
se nos concede, k fin deque no teugamos que mez- 
clarlo con amargos suspiros, cuando para nosotros ha- 
ya terminado. 

Un moribnndo, Dios de bonded, cnbnto no daria 
porque k su vida se ie aumentase un olro dia mas, 6 
k lo menos nna bora, y esto teniendo bnena la cabe- 
■&, supueslo que el tiempo que se les concede k los 
que se ven ya cerca de espirar es poco k propdsito para 
ajustar la condencia. Porque no time duda que el es- 
panto, los dolores, la fatiga del pecho y el alurdi- 
miento de la calentura periurban i impiden entonces 
al entendimiento que haga un acto bueno. El alma en 
aquellos instantes, como encerrada en nna lugubre fo- 
sa, no ve mas qne grande ruina que Ie amenaza, y 
contra la cnal se encuenlra exhausta de fuerzas para 
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resistirse: qaisiera qne se le concediese algun tiempo, 
pero advierte que son intitiles sos deseos, qne este se 
le niega. 

Oye entonces por el contrario que dice san Lncas: 
Ven^d el Hijo del hombre d la kora en que menos pen- 
seis De intento, pnes, nos ocnita Dios el tiempo de 
nuestra mortal visita, para que asi' estemos siempre 
aperdbidos. Estad preparados, nos dice, porqne los 
momentos en qne la muerle se acelrca no son propios 
para disponerse y rendir cnentas, sino para tenerlas 
entonces bien ajostadas; por io que decia san Bernar¬ 
do : Para salir de este mwndo mdoriosamente, es nece- 
sario que en todos los momentos nos haUemos prepara¬ 
dos para morir. 

Asi lo deseo, Jesus mio, y baste y a el haberos ofen- 
dido tantas veces. Es llegado el tiempo en que princi¬ 
ple de hoyenadelante4 disponerme para terminarmi 
vida felizmente. No quiero, pues, abusar mas de vues- 
tra paciencia. Deseo por el contrario amaros todo coan- 
to me fuere posibie. Snpuesto que os he ofendido mu- 
cho, tambien quiero amaros mucho. 

I Oh qu^ pena tan grande es la de teaer que arre- 
pentirse del propio descuido, cuando y a no qneda tiem¬ 
po para remediar aqnello que se ha hecho mail 

Dice san Lorenzo Justiniano, que cuando llega la 
mnerte 4 los mundanos , darian de bnena gana todas 
sus riqnezas por consegnir qne se prolongase nna bora 
mas su vida. Mas [ ay qu4 desconsuelo! cuando se les 
diga; jYa no hay mas tiempo! Entonces el supremo 
Juez les mandar4 por medio de su ministro qne partan 

»' Luc. lU, 4». 
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sin lamasleretardanza: Salde estemundo, alma cris- 
tiana. 

Tambiea nos refiere san Gregorio, que estando para 
morir uacristiano, gritabadiciendo4 los espiritus in- 
ternales: Dadme tiempo siquiera hasta mmana. T que 
ellos le respoudiau: Lorn, muy him que lo has tenido. 
i Par que lo has dejado perder ? Yarn hay mas timpo. 

i Ay Dios de mi alma! (y cu^ntos auos he perdido 
yo tambieu! Pero ya, Senor, os prometo que la vida 
que me queda no ha de ser por mas tiempo mia, sino 
que ha de ser toda vuestra. Haced por lo tanto que 
vuestro divino amor abunde en mi, que es en donde 
tambien ha abundado el pecado. 

San Bernardino de Sena asegura que vale tanto co- 
mo Dios un instante de tiempo; porqne con un acto de 
verdadero amor 6 de contricion podemos en cualquie- 
ra momento adquirir nuevos grados de la di vina gracia. 

Y san Bernardo igualmente afirma, que el tiempo 
es un tesoro que solamente se encuentra en esta vida. 
Por eso en el infierno prommpen los condenados, re- 
pitiendo en amargo llanto: / Oh si logrdsemos urn hora! 
joh si lleg4semos&conseguir este corto lermioo, para 
poder arrepentirnos y evitar de este modo nueslra eter- 
na ruina! En verdad que no es lugar de llanto el pa- 
raiso, ysi pudiesenllorar los bienaventurados, las uni- 
cas Ihgrimas que derramaran serian al acordarse de 
haber perdido en la presente vida aquel precioso tiempo 
en el que pudieron haber adquirido mayor numero de 
grados de gloria. 

Yo pues, que he vivido tan descuidada, amddo Re- 
denlor mio, no merezco vuestra piedad, pero la Pa- 
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Sion tan dolorosa que sufristeis por mi es la esperanza 
qne me anima. Ya qniero amaros mncho en esta mi¬ 
serable Tida, para amaros tambien mucho en la otra. 
Ayudadme Vos, Senor, para ello, alargadesa vuestra 
mano poderosa 4 una infeliz pecadora, que desde aho- 
ra para siempre quiere ser toda vuestra. 

^Qui^n sa^, Padre amoroso, si habr& de asaltarme 
una muerte imprevista, que no me permita ni aun el 
mas corto t^rmino para poder ajustar mis cnentas? En- 
tre tantos como ban muerto de repente, y que estaban 
muy distantes de creer babian de espirar de aquella 
manera; al verse estos miserables en pecado grave, 
/.qne ser& de sn fatal suerte por toda una etemidad? 

Por eso los Santos ban creido hacer poco con haber 
estado prepardndose todasu vida para acertar al fin de 
sus dias. Y cuando se le dio al P. M. A.vila la noticia 
de su fin proximo, dijo: [Oh si yo tuviese algmpoco 
de tiempo mas para prgpararme d bien morir! 

Y nosotros en vista de esfo iqn6 esperamos? iEspe- 
ramos acaso k tener una muerte inqnieta y desgracia- 
da, para qne ella sirva 4 otros de ejemplar de la di- 
vina jnslicia. 

No sea asi, Jesus mio, no qniero obligaros k qne lle- 
gueis k abandonarme. Hacedme conocer cn41 sea vnes- 
tra volunlad, pues que yo qniero cnmplirla en un todo. 
Haced tambien que yo os ame, y nada mas os su- 
plico. 

Recnerdo qne dice Jeremias: Llamard contra mi el 
tiempo Temblemos, pues, y no demos lugar k que 
el tiempo que ahora nos concede Dios por sn infinita 

«TIiren.i,i5 
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misericordia haya de llamarlo algoa dia contra nos- 
otros, para qae arva de jaez contra noestra ingratl- 
tud. Camnad, iiob«t\Senot,tnientr<isque tenetsluz**; 
porqne al Uegar al t^rmino 6nal: Ftene la noche, en la 
que nadk puede dediearse d trabajo Entonces, en el 
momento de espirar, faltando la luz de la vida, le sa- 
cede la noche, y como ya no se ve, tampoco es tiempo 
de hacer nada bneno. 

Al considerar esto san Andr^ Avelino temblaba di- 
ciendo: ^ Y qnidn sabe a yo me salvard [d babrd de 
condenarme? Siendo cierto, qoe mientras discorria de 
esta manera, se unia mas y mas con Dios. Empero 
Dosolros ^qad hacemos? Y ^como es posible qae aqnel 
qae esta bien persnadido de que ha de morir, y qae 
al instante ha de entrar en la elemidad, no se entre- 
gned Dios enteramente? 

Pues yo no quiero esperar ya mas, amado Reden- 
tor de mi alma, amor mio cracificado, no quiero es¬ 
perar h abrazarme con Yodcaando cercana k la muer- 
te, me presentenvaestradivinaImogen; desdeahora, 
pnes, os echo mis brazos, os estrecbo sobre mi cora- 
zon, y renancio k todo proponiendo no amar ya nin- 
gana otra cosa mas qae d Yos, que sois mi dnico bien: 
i6 Maria, mi dalce madre! ligadme bien con mi Je^ 
SOS, y haced qae yo jamas me separe de so amor di- 
vino. Asi sea. 

« Joann. Ill, 35. - 
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MEDITACIOiN IV. 

Del pecado. 

Se pregunta cosa sea el pecado mortal ? ¥ se 
responde con santo TomAs y san Agnslin: Es una opo- 
sicion que se hace contra Dios: es un volver de espal- 
das 6 separacion ejeculada h4cia el mismo Senor: es 
tambien un desprecio que se hace de su amor y de su 
gracia: es por ultimo un perder el respeto A su Ma- 
jestad y decirle en su misma presencia; Yo no qniero 
serviros, sittoque trato de hacer aqnelloque me agrade, 
y nada me importa que Vos lleveis esto A mal, y que 
me prWeis de voestra amistad. 

Para comprender cuAn grande sea la maiicia del pe- 
cado mortal seria necesario penelrarse bien de quien 
es Dios, y tambien quiAn es el hombre que por el pe¬ 
cado desprecia A este mismo Dios, antecnya majestad 
son nada todos los Angeles^ Santos; y A1 sin embargo 
de ser un vil gusano de la lierra tiene el alrevimiento 
de despreciarlo. 

Pero ^quA mas? el hombre pecando no solamente 
desprecia A un Dios de infinite majestad, sino tambien 
A sn Dios que le ha amado en tal extreme, que ha lle- 
gado A morir por un efecto de este mismo amor. De 
donde se infiere que no bastaria toda una eternidad 
para llorar una culpa mortal. 

AdemAs de esto ^quA otra cosa hace el que asi peca? 
iAhl deshonraA unDios de infinilo poder, pospo- 
niAndolo A un poco de humo, A un desabogo de la ira, 
A una miserable y pasajera satisfaccion 6 deleite. i ¥ 
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todo esto contra nn Dios de tanta grandeza! ; un Dios 
de infinita bondad! 

AI considerar yo jSenordetodoconsnelo! estas im- 
portantes verdades si no os viese sacrificado en nna cruz 
por el mucho amor qne me teneis, perderia toda la espe- 
ranza de perdon; pero vuestra dolorosa muerte, Jesds 
amorosisimo, me llena deconfianza: Envuestrasmams 
encmiendomi(spirilu.Osencoin\eaAo, pnes,estami al¬ 
ma , por la cual habeisderramado vuestra sangre y ba- 
beis perdido la vida: haced, SeSor, que ella os ameso- 
bre todas las cosas, y qne por la culpa no vnelva d 
perderos. j Os amo d^e luego, Jesus de mi corazon, 
amor mio y esperanza mia! T ^cdmo serd posibleque 
ybmesepareyajamdsdeYos, linicobienmio, despnds 
de haberme hecho conocer lo mucho que me amais? 

I Cudnta es la pena que a nosotros nos causa el ver- 
nos ofendidos por-una persona d'quien hemos hecho 
beneficios? Poes debemos conocer, que aunque Dios 
es incapaz de experimental' padecimiento alguno, si 
llegara d poder condolerse, moriria de tristeza y de 
dolor, al verse despreciadode una miserable criatura, 
por la cual se haesmerado tanto, hastadar su propia 
vida para redimirla. 

i Oh malditos pecados los mios! mil veces os detesto 
y abomino: vosotros habeis sido la causa de que yo 
haya disgustado d mi Redoitor tan misericordioso, y 
que tanto me ha amado. 

i Almas desgraciadas que estais condenadas en el 
infiemo I vosotras que cuando viviais en el mundo, os 
aireyisteis d decir qne el pecado era una cosa de poca 
consideracion jinfelices para siempre! ahora, aunque 
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tarde, confesais, bien persuadidos qne todos los lor- 
mentos qne padeceis no son bastantes para castigaros 
de la manera qne mereceis. 

Predso es conveneemos de qne el pecado es un mal 
gravisimo, supnesto qne Dios, qne es la nrisma mise- 
ricordia por esencia, se ye obiigado k castigarlo con 
nn infiemo etemo. Ann hay mas para que conozcamos 
sn gravedad: para satisfacer por el pecado & la divina 
jnsticia, ha debido todo nn Dios sacriBcar nada me- 
nos qne sn misma yida. 

|Oh Dios inmensol y sabiendo qne el infiemo es 
nn castigo horrendo sobre toda ponderacion, con todd 
eso £^o temblamos al acordamos del pecado, qne es el 
nnico qne pnede condnciraos al mismo infiemo ? Sa- 
bemos tambien qne nn Senor de tanta majestad y gran- 
dezaha mnerto solamente para perdonarnos lospeca- 
dos cometidos; y en vista de todo esto i tendr^mos valor 
para volver k pecar? 

La p^rdida del mas peqneno bien de la lierra nos 
constituyeen grwde inqnietnd y tristeza; y la p^rdida 
qnehemos tenidode Dios, por cansadel pecado, ^no 
debeiA llenarnos de dolor y afliccion, dnrante todo el 
cuTso de nneslra vida? 

lo os doy gracias,- Senor, porqne me concedeis 
tiempo para poder llorar las amargnras qne vilmente 
os he ocasionado. Las aborrezco con todo el odio po- 
sible; c^mnnicadme, pnes, Jesus mio, annmas dolor 
y mas amor , k fin deqne yo llore las ofensas qne con¬ 
tra Vos he cometido, no tanto por la pena merecida, 
cuanlo por el disgnsto qne os he ocasionado, sabiendo 
que sw mi Dios amabiiisimo. 

31 
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iQae de inquietudes y de temores no Uene que su- 
frir nn cortesano que teme haber ofendido k su prin- 
cipe? T Dosotros, despues que sabemos de ciertoque 
hemos disgnstado & nuestro Dios, y que por atgun 
tiempo hemos perdido su amistad, ^babremos de vivir 
tranqnilos, sin enperimentar un dolor permanente? 

^Cu^nta es la precaucion y cautda de que nsan los 
hombres para evitar el veneno, el qne solamente pne- 
de matar el cuerpo? y despues de esto, itanta negli- 
gencia para librarnos del maldito veneno del pecado, 
que k la vez quita la Tida del alma, y nos hace perder 
k on Dios tan digno! 

Nos dejamos prender del demonio para pecar, lie- 
vados de aquel engano: despues lo confesare ; con cnya 
nocivaconfianzahansidoseducidas y transportadasal 
inlierno por el enemigo innumerables almas. 

Y yo (Dios de mi vida! icuAntos anos h4 qne me- 
recia estar en el mismo infierno! A pesar de esto, Vos 
me habeis esperado, 4 6n de que yo para siempre ben- 
diga Yuestra misericordia, y para siempre os ame... 
Pues si, Jesus mio, os bendigo y os amo; y tambiea 
espero en vuestros m^ritos no separarme ya jam^ del 
amor que de justicia os debo. Mas si despu^ de tan- 
tas grades como me habeis dispensado, volviese yo & 
ofenderos, ^c6mo podre dejar de persuadirme que no 
habiais de abandonarme? ^Acaso entonces hubieraus 
de concederme nuevamente el perdon? 

Es indudable que Dios nsa de piedad, pero tam- 
bien esdertoqueescon los qne letelnen, mas no con 
los qne le desprecian. El ofender, pues, k este Senor 
porque usa de misericordia, es clra nueya culpa, 6 
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por mejor decir es provocarlo para que nos castigue. 

Adem4s de esto, el no obedecer k Dios atendiendo 
4 que nos perdona, es quererse borlar de su divina 
Majestad. Pero debemos tener presente que dice el Es- 
piritu Santo: Dios no se verd burlado 

Podra snceder que el denumio inspire con la tenta- 
cion diciendo : ^ Y quien lo sabe? bien puede ser que te 
salves, amque cometas este peeado. Y yo te digo, que 
ai momento que pecas td misma te echas la sentencia 
de condenacion para el infiemo. ^ Yquien lo sabe ? re- 
petiras; bien podrd ser queauncon todo eso me salve... 
Y tambien podrd ser, y acaso con mayor facilidad, que 
aun con todo eso te condenes. Y el gran negocio, el ne- 
gocio mas importante que es el de la etema sahacion; 
^es prudente aventurarlo 4 un quien lo sabe? ^Y si 
entre tanto que asi te obstinas, te asalta de pronto la 
muerte? Y aun cuando no llegue esta bora fatal, si 
Dios te abandons en manos de tu consejo, ^qud ba- 
br4 de ser de ti? 

No, no, Dios de todo mi consuelo, noquiero ofen- 
deros ya mas: baste lo mncho que basta aqui os be 
ofendido. jOb! )cu4ntoscon menos pecadosque los 
mios estar4n abora ardiendoenel infiemo I Yo por lo 
tanto, Senor de toda bonded, no quiero ser ya por 
mas tiempo mia, sino que quiero ser vuestra, y ente- 
rammte vuestra. A Yos consagro desde luego toda mi 
voluntad y todo mi albedrio. Vuestra soy, salvadme. 
Salvadme pues del infierno, y antes de todo salvadme 
del pec^o. Os amo de todo corazon, Jesus piadosisi- 
mo, y ya no quiero perderos jam4s. 

“AiIGal. ti,T 
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Convienen los santos Padres en que'Dios tiene de- 
terminado el numero de pecados que ban de perdo- 
narse k cada nno. Por cuyacausa, no sabiendo nadie 
de nosotros ca41 es este numero, debemos temer con 
sobrada razon, que anadiendo un nuevo pecado k los 
anteriores, el Senor nos abandone. jT entonces!... 
Este, este temor de: iQtUen tabe si Dios no m per- 
donara ya mas ? es el que debe servimos de grande fre- 
no para no ofender k Dios en nada, viviendo seguros 
de que con este mtsmo temor nos salvaremos. 

Y aqni es de advertir, que aquel que se encuentra 
mas favorecido de Dios con favores, llamamientos 6 
luces celestiales, debe temer tambien mas este aban- 
dono de la divina gracia. 

Una religiosa qne cae en cualquiera pecado mortal, 
se pone desde luego en gran peligro de ser abando- 
nada de Dios; snpuesto que este mismo pecado nace 
de refinada malicia; pn^ que se ba cometido en me¬ 
dio de tantas luces celestiales, yade sermones, ya de 
meditaciones, ya de comuniones, ya de avisos 6 ad- 
vertendas de los superiores, y ya de buenos ejemplos 
de las dem4s bermanas. 

Fundado en esto el ang^Iico Doctor de la Iglesia di¬ 
ce: Que tanto mas crece el pecado en su gravedad, 
cuanto mayor es la ingratitud del que lo comete. Por 
io que mil veces desgraciada puede llamarse aqaeba 
religiosa que ball4ndose enriquecida de Dios con dis- 
tipguidos beneficios, seatreveno obstante 4 ofenderle 
mortalmente; y por eso se nota que el qne se desprende 
de un lugar muy alto, no se dice que cae, sino que 
se precipita y se arruina. 
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iQue verdades tan coavincentes, Jesus dalcisimo! 
i Y qud contraste forma vuestra ronducta con !a mia! 
Vos nsando de misericordias conmigo; y yo correspon- 
diendo con injurias: Vos haddndome bien decontinuo, 
y yo frecoentemenle despreciindoos. Mas ahora, des- 
de este instante, con todo mi corazon os amo, y con 
este mismo amor quiero recompensaros todos los dis- 
gustos que os be ocasionado hasta el presente. Dadme 
tuces, Senor, dadme foerzas para ello. 

Oecia la madre sor Maria Strozzi, qw d pecado de 
urn religiosa ocasiom horror en el paratso, y obliga 
tambien d Dios d voherle las espaldas. 

Y es tambien cierto que todo el que no teme mucho 
al pecado mortal no est4 muy distante de caer en el. 
Conviene por lo tanto huir en todo lo posible sus pe- 
ligrosas ocasiones. 

Del mismo modo es conveniente evitar los pecados 
veniales delib^-ados. A este intento decia el P. Alva¬ 
rez: Las folios pequenas, pero que son voluntarias, no 
matan al alma, mas la ponen debit; por lo que acome- 
tiendo despues cualquiera tentadon grave, no tendrd la 
fuerzanecesaria pararesistirla, yvendrd dcaer del to- 
do. Tambien nos dej6 escrilo santa Teresa: Dios nos 
iibre del pecado de advertenda, por pequmo que sea. Por- 
que, segun decia la Santa, nos bace mas dano im pe¬ 
cado adverddo que todos los demonios del infierno. 

Pues yo no quiero, Jesus mio, no quieroya disgos- 
taros mas, ni en lo poco ni en io mucho. Demasiado me 
haBeis obligado 4 amaros. Deseo por lo tanto morir, 
antes que daros advertidamenle el mas minimo dis- 
gusto. Vos no mereciais, Senor, lo mal que me he por- 
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tado, sino que por el Gontrario, metedais todo el amor 
mio, y yo conocimidolo ya as!, qniero amaros con to- 
das mis foerzas. Concededme para ello vuestro amparo 
y ayoda. 

Sin razon llaman algonos peqneno mal 4 las cnlpas 
veniales; porque ^como puede llamarse mal peqneno 
todo aqnello qoe desagrada 4 Dios? 

Snele decir aqoel qne sin reparo comete las venia- 
lidades: Para mi es haskmte el salmrme. Mas yo le con- 
testo, qoe no se cdmo habr4 de salvarse, continoando 
enesa Tida indiferente, y oyendo 4 san Gregorio qoe 
habla de esta manera: El alma no se detiene en dcmde 
cae, sino que siempre se va inelinando mas para abajo. 
T escribe tambien san Isidoro, qne aquel que nobace 
casode lospecados veniales, permite Dios que encas- 
tigo del poco amor que le tiene, caiga en culpas morta- 
les. El mismo Senor dijo al beato Enrique Snson, que 
las almas que no procuran evitar los pecados veniales 
se ballan en mayor peUgro que el qne ellas se imagi- 
nan; porque viviendo en tal estado (anadid larevda- 
cion) ieses muydificil el perse veraren la di vinagracia. 

Ensena acerca de esto el concilio de Trento, que 
sin un auxilio especial de Dios no podemos perseverar 
en su gracia. Y nadie puede dudsur, que este auxilio 
lo desmerece demasiado aquel qne le ofende con ve- 
nialidades voluntarias, sin tener nna verdadera reso- 
lucion de enmendarse de ellas. 

(Ay Senor de todo mi consnelo! no me castigneis 
segun yo tengo merecido. Olvidaos de tantos disg5s- 
tos como os be dado, y no me priveis jam4s de vues- 
tros auxilios y de vnestra a 3 ruda. Yo qniero ya de veras 
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enmendarme; quiero ser enteramente vueslra. i Oh 
Diosomnipotente! aceptad esta mi ofrenda, y madad 
mi corazon; yo arrepentida asi lo espero. 

Oigamos con temor lo que el Senor dijo 4 la beata 
Juana de Foliiio: AqueUos que por mi son inspirados 
para caminar hdcia la perfeecion, y que desenkndien- 
dose erUorpecen el alma, queriendo vivir por la via or- 
dinaria, no solamente se verdnabandonados por mi, sino 
que tambien serdn nuUditos. 

Porqne est4 claro que el que sirve a Dios, pero que 
atendiendo 4 sus propias satisfacciones no teme dis- 
gustaido, da Lien 4 entender que este mismo Senor no 
merece ser servido con mayor esmero. Declare, en 
suma, con su conducta, que este benignisimo Padre 
no es digno de tanto amor, que llegueb obligarnos4 
preferir su voluntad a nuestros gustos 6 satisfacciones. 

Y dice san Agustin que los habituales defectos son 
como una cierta sarna, la cual pone 4 nuestra alma 
asquerosa en tal extreme, que la priva de los abrazos 
amorosos de Dios. 

I Ah Senor de mi vida! Conozco estas verdades, y 
veo tambien que no me habeis abandonado, aunque 
yo muy bien lo merecia; dadme fuerzas. Padre amo¬ 
roso , para salir de esta tibieza criminal. Yo no quiero 
ofenderos ya deliberadamente, y si quiero amaros con 
toda mi alma; ayudadme para ello, Jesus mio; en Yos 
pongo desde ahora toda mi confianza. 

Decia san Francisco que era una astucia del demo- 
nio el ligar las almas primerocon un cabello, para des¬ 
pues amarrarlas con una cadena, y de este modo ha- 
cerlas sus esclavas. Guardemonos, pues, de dejarnos 
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atar con algana de las pasiones. Un alma que est4 li- 
gada con cualquiera de ellas, 6 debe considerarse ya 
como perdida, 6 est4 prdxima 4 perderse. 

Tambien decia la venerable madre Maria Victoria 
Estrada: Cmndo el demonio no puede lograr mucho, se 
contenta con poeo; pero con aquello poco logrd despues 
lo mucho. 

Sabemos qae el Senor protesta que vomitara 4 los 
tibios... Estas son sus palabras: Por cucuUo eres tibio, 
prindpiari d vomitarte ’*. ¥ no significa otra cosa este 
vomito, sino el abandono que el mismo Senor hace de 
los tales, supueslo que causa horror el volver a tra- 
garse lo que hemos arrojado ya del estdmago. 

Es enverdad la tibieza una calentura 4tica, que ape- 
nas se conoce, y 4 pesar de eso conduce 4 la muerte 
sin esperanzas de remedio, mediante 4 que pone al 
alma insensible 4 los remordimientos de la conciencia. 

jOh Jesiis mio! yo os suplico que por vuestra infi- 
nita piedad nomevomileis, aunque si lomerezco: no 
mireis. Senior, 4 mi grande ingratilud, sinomirad 4 
las grandes penas que por mi habeis sufrido. Yo me 
arrepiento ya de todos los disgustos que os heocasio- 
nado. Os amo ;Dios de todo consuelol y desde boy en 
adelante quiero hacer para complaceros cuanto me fue- 
re posible.; Oh dulce amor del alma mia I supuesto que 
yo os he ofendido mucho, baced que tambien os ame 
mucho en todo el resto de mi vida. j Oh piadosa Ma¬ 
ria , consoladora esperanza de mi corazon arrepentido I 
socorredme, Senora, con vuestra intercesion pode- 
rosa. As! sea. 

“ Apoc. Ill, 16. 
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MEDITACION V. 

De la muerte. 

Todds hemos de morir sin remedio. | Verdad la mas 
interesante! | verdad de la mayor trascendencia! Ni. 
que sea mas tarde, ni que sea mas temprano, ninguno 
ha de librarse de la muerte. En cada siglo se Henan de 
gente nneva las casas y las ciudades, y hasta los mas 
ancianos que van quedando ai fin van k snmergirse en 
los sepulcros. 

Nacemos todoscon el dogaial cuello, esto es, sen- 
tenciados 4 perder esta nuestra existencia. Saponiendo 
que sea nuestra vida tan prolongada como se quiera, 
al fin ha de llegar un dia, una hora que ha de ser la 
ultima para nosotros, la coal es^ ya tambien deter-° 
minada. 

i Ay mi Dios! yo os doy gracias por la paciencia que 
habeis tenido en aguantarme basta el presente. ; Oh 
qu4 dichosa seria yo si hnbiese muerto antes que pe- 
cardemanera alguna! Y yaqoe meconcedeis tiempo 
para remediar los males pasados, iluminadme 6 dad- 
me 4 entender lo que qoereis de mi, pues lo que deseo 
es obedeceros en un todo. 

Dentro de pocos anos, ni yo que escribo estas ver- 
dades, ni vos que las estais leyendo, vivir4mos ya mas 
sobre la tierra. Asi como bemos oido tocar las campa- 
nas para los que ban muerto en nuestro tiempo, asi 
tambien algun dia los que abora viven las oir4n tocar 
para nosotros. Asi como abora leemos los nombres de 
los que nos ha&precedido escritos en los libros parro- 
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qoiales, de la misma manera habrd ptros queigual- 
mente lean en el mismo libro nuestros propios nom- 
bres. 

Para decirlo de ana vez, no bay remedio alguno, 
todos hemos de morir indispensablemente, y lo que es 
mas terrible, es que se ha de morir una sola vez: | y 
si esia llega 4 salir errada, es nn error qne ha de du- 
rar para siempre! 

t Considerad ahora el espanlo que se apoderar4 de 
vuestro corazon, caando estando ya en el lecho del do¬ 
lor se os d6 el aviso de que recibais los Sacramentos, 
y que para ello no debeis perder un instantel Verdis 
entonces que har4n salir precipitadamente de vuestra 
estancia4iasamigas, 4!ascompaneras, yqueosque- 
dais sola con el confesor y la enfermera 4 la puerta para 
poder asistiros y evitar que nadie entre. 

i 0 amado Jesus mio! yo no quiero esperar esta fa¬ 
tal bora de la muerte para ponerme enteramente ea 
vuestras manos. Vos habeis asegurado que no sabrdis 
desechar 4 un alma que de veras os busca, dicidndonos 
repetidas veces; Buscad, yencontrareis: Yopues, amo- 
rosisimo Padre, os busco desde ahora, baced que al 
instante os encuenlre. 

Os amo de todo corazon, ibondad infinita! 4 Vos 
solamente quiero, y no apetezco ningnna otra cosa. 

No faitar4 alguna companera, que hall4ndose en tan 
terrible trance, y que en medio de sus falaces tratos 4 
intrigas con el mundo, oiga decir: Hemana mia, os 
hallats gravemente enferma; preparaos para morir . jQud 
perturbacion y espanto se apoderar4 de ella! Quisiera 
entonces la infeliz ajustar bien sus cnentas; pero jay I 
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qae el horror y la coofosion eo que se halla la poueu 
eu tan lamentable estado de estolidez, que ya no sabe 
lo que se hace. 

Todo caanto ella ve y todo cuanto oye eu aquellos 
momentos, todo le causa pena y el mayor espanto. En- 
toncestambieu se le convierten en espinas atormdnta- 
doras todas lascosas del mundo: espinas los recuerdos 
de las diversioues que ha tenido; espinas los puntillos 
de honra que lanto la habian alarmado, y las vanida- 
des que oslentaba; espinas las amigas que la ban apar- 
tado de Dios; espinas los vanos adornos de su celda; 
espinas, en suma, todas las cosas mnndanas que la ima- 
ginacion le representa. 

I Oh qu6 espanto le causar4 entonces el discurrir de 
esta manera : ¥o deriiro de poco tiempo me vere ya fue- 
ra de esta miserable vida, y no se cudl de las dos ekr- 
nidadeshabrd de tocarme, si sera'la de feliddad etema, 
6 la de eterna desgracia I j 0 Dios omnipolente! ; y qu6 
horror tan asombroso causan entonces a los pobres mo- 
libundos las solas palabras de juicio, de infiemo y de 
eternidad! 

Pues yoarrepentida, finnemente creo que tuvisteis 
la dignacion de morir por mi; espero por lo tanto mi 
salvacion eu vuestra divina sangre: os amo tambieu, 
bondad infinita, y de todo corazon me arrepiento de 
haberos ofendido. lAy Jesus mio! esperanza mia, y 
mil veces amor mio, tened, Sebor, piedad de mi pe- 
cadora. 

Imaginaos ahora que veis k una monja acometida 
de la ultima enfermedad. Poco antes audaba ella por 
el conyeuto muy ufana, buridudose de otras compa- 
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aeras, qaeriendo figurar entre ellas y anadominarlas: 
mirala ya colocada en na triste lecho, qae ha quedado 
sin fuerzas, aturdida, y que no habla, ni ve, ni en- 
tiende. 

[Ay qud mutacion tan repentina d imponente! la 
misel^able no piensa ya en sos devaneos, ni en sns va- 
nidades: soiamente liene fijo en sn pensamiento, y aua 
delante de sus ojos, la cuenta que ha de rendir a Dios. 
Por una parte las hermauas suyas que la rodean m 
su cama (i de las cuales las nnas Horan, las otras sus- 
piran, y algunas permanecen en un profundo silen- 
cio!) por otra parte el confesor que la est4 asisUendo, 
con la junta de medicos que se forma: todo, todo con 
senales terminantes de grande cuidado y espanto. La 
enferma en medio de todo esto ya no est4 en disposi- 
cionde reirse, comoacostumbraba, ya no piensa mas 
en divertirse; pero si piensa soiamente en la fatal no- 
ticia que le ban dado de que sn enfermedad es muy 
grave, que no ofrece esperanzas de vida, que es de 
mlierte. 

Ve la pobre que no hay remedio; que entre aquella 
confusion, que entre aquella tempestad de dolores, de 
ailicciones y de grandes temores es absolutamenle pre¬ 
cise el disponerse para partir de este mundo. Pero i cd- 
mo ha de disponerse si el tiempo que le queda ya es 
muy corto? ^si la mente estd enteramente ofuscada? 
A pesar de todo, no hay remedio: es precise despe- 
dirse para siempre del mundo, y hacerlo sin la mas 
leve tardanza: aparezea, pues el proceso bueno 6 male. 

V^cudl serdi mi muerte, Diosmio, cuando llegue 
®ste terrible trance? Noquierpde manera alguna, no 
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qoiero moiir con tanta incertidombre de mi salvacion. 
Qoiero si mudar de vida. Ck>.Dcededme, Jesus amoro¬ 
so, voestros auxilios, sapuesto que estoy resuelta k 
amaros con todo mi corazon desde hoy en adelante. 
Ea, unidme mas y mas 4 \oa, y no permitais qne ya 
jam^ me aparte de vuestra amistad y gracia. 

Si hubi^is de morir en esta misma noche ^cudnto 
dariais por on aho mas, 6 4 lo menos porque se pro- 
longase otro mes vuestra vida? Pues es precise que os 
resolvais k haoer ahora aquello que os serh imposible 
practicar cuando ia muerte se aproxima. 

, ¥ ^quien sabe si este presente ano, si el corriente 
Does, y acaso lambien el dia de hoy habrh de ser el ulti¬ 
mo de vuestra existencia? 

Podrh asegorarse tambien, en medio de esta incer- 
tidombre, que no quisi^rais morir en el mismoestado 
en que ahora os hallais. ¥ ^os atreverto sin embargo 
de esto continuar viviendo de la misma manera que 
ha^ el presente? Os compadeceis con razpn de las per¬ 
sonas que ban muerto de repente, porque no han te- 
nido tiempo para prepararse bien, porificando sus Cou- 
ciencias; y ^teniendo vos todo el tiempo necesario no 
tratais de disponeros para tan terrible trance? 

jOh Dios de suma bdndadl no qniero obligaros a 
qiie os olvideis de mi. Os doy inhnitas gracias por las 
misericordias que conmigo habeis usado ; dadine des¬ 
de luego vuestros anxilios para mudar de vida. Veo 
que por vuestra clemencia quereis mi salvacion; pues 
yo tambien quiero, Senor mio, salvarme, para poder 
alabaros y amaros por toda ia eternidad. 

A1 acereasse yala muerte, seos presentaiA el Cru- 
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cifijo, y os dir4 el sacerdote que en aquella bora ha 
deser Jesucristo vuestro unico refugio, amparo y con- 
suelo. 

Y es de adveftir qae para los moribandos qae baa 
amado poco 4 este Senor habr4 de servirles entonces, 
no de consolacion, sino de espanto. Mas por el con— 
trario ^de cu4nto consuelo no les ser4 4 aquellas almas 
que por su amor ban dejado todas las cosas? 

Pues Yos [Jesus mio dulcisimo! habeis de ser desde 
hoy el unico amor que yo tenga, tanto en vida como 
en mnerte, repitiendo siempre: Dios mio y todas mis 
cosas. 

[Oh qn4 terror tan grande ocasiona 4 los moribun- 
dos que est4n en mala conciencia el solo nombre de 
eternidad! Por estacausa, cuando se ven en tan amar- 
go trance, no quieren que se les hable sino acerca de 
sus padecimientos, de los buenos medicos y de las me- 
dicinas d remedies mas edcaces; y si llega 4 propo- 
ndrseles algo sobre el bien del alma, al punto sein- 
comodan, mudan la conversacion, y salen didendo: 
Dejadme por caridad que descanse un poco. 

T i qu6 mayor espanto que el que experjmentar4 en 
aquel triste lance una religiosa que no ha tratado de 
vivir en el cumplimiento de f^us votos; al mirar enton¬ 
ces el sagrado velo y el h4bito propio de su religion, 
el cnal le recordar4 y aun le reprender4 interiormente 
haber sido una monja solo en el nombre y en el traje, 
pero nada de esto en la reaiidad de los hechos? 

Dir4 la infeliz en medio de su amargura. / Oh sipu- 
diese lograr algun tiempo para reformer la vida que he 
tenidol Mas el ministro del Altisimo le contestard con la 
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SantaIgiesia: Rehrate de este mundo, cdmacristiam... 
Hamad otros medicos, dir4 elia ; haeed ewperienda de 
otros remedios. Pero iqn^ medicos, ni qnd medicinas! 
ha ilegado ya la hora, no hay mas espera, es precise 
en este momento salir de e^ mnndo y pasar a la eter- 
nidad. 

T aqni es de advertir que esta sentencia: Betirak 
de este mundo, no ocasiona espanto, sino consuelo 4 los 
que aman 4 Dios, conociendo qne ya ha 1 legado la bora 
de qne tambien se retiren de ellos los peligros de per- 
der ai sumo Bien qne aman. 

Continnar4 el sagrado ministro diciendo: Eoy des- 
canses en el lugar de la pax, y tu morada sea en la santa 
Sion. Como si le dijera: Reine la paz en el lugar en 
donde vas 4 tener tn habitacion en el presente dia, y 
la casa de esta tu residencia sea el Paraiso celestial, 
i Bello y muy placentero anuncio para aquel que mnere 
con una probable certeza de estar en gracia de Dios! 

i A.y mi amado Jesus! yo espero en los meritos in- 
finitos de \uestra sangre que habreis de conducirme 4 
ese lugar santo de ia paz, en el que llena de gozo pneda 
deciros: /04 amado de mi alma, ya no tengo tmor al- 
guno de perderosl 

Auadir4 el mismo sacerdote: Tened compasion, Se- 
nor, de sus gemidos, apiadaos de estas Idgrimas que der- 
rama. j Ay Dios mio! no quiero yo esperar 4 tener que 
. ilorar en la hora de la muerte las ofensas que contra 
Vos haya cometido: desde ahora las detesto, y hasta 
las maidigo; de ellas me arrepiento con todo mi cora- 
zoB, y ann quisiera morir de dolor y de pena por ha- 
berlas cometido. Os amo entranablemente ; bondad in- 
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finital y deseo con las mayores veras de mi alma Tivir 
siempre y espirar Uorando y tambimi amando. 

Conclnir^ el sagrado ministro del altar sa oracion 
diciendo: Reconoced, Se^, estamestraeriatura, la 
cud no ha sido criada for dgunos diotes fdsos, sino 
que la habeis criado Vos sdo, que sots Dios mo y ver~ 
dadero. jOh Senor mio! ; qu6 consoelo tan grande el 
qne yo sea criatnra vuestra! T snpnesto tambien que 
para Yos he sido criada, no permitais que nunca me 
separe de Yos. Si yo en otro tiempo os he despreciado, 
ahora os amo, Esposo de mi alma, mas que k mi mis- 
ma, y 4 Yos solamente quiero amar para siempre. 

Al presentarse el sacerdote con el santisimo Yiatico, 
temblar4 ciertamente aquella persona que haja ama- 
do poco 4 Jesucristo. Mas por el contrario, la que no 
haya amado otra cosa mas que 4 este divino ^nor, 
abundar4 entonces en grande confianza y temnra, vien- 
do 4 este su amorosisimo Padre que va para acompa- 
narla y enriqueceria en el viaje de la elemidad. 

Al tiempo de recibir el Sacramento de la Extrema- 
uncion nos recordar4 el demonio todos los pecados que 
por medio de los sentidos hemos cometido. Procuremos 
por lo tan to llorarlos con el mayor arrepentimiento an¬ 
tes que la muerte se aproxime. 

Luego que la moribunda haya recibido todos los Sa- 
cramentos, se retirar4n de su habitacion las parientas, 
las amigas y dem4s personas que la acompanaban, y 
la dejar4n ya sola con el Crucifijo. 

I Oh amado Jesus mio! cnando en aquella triste bora 
todos me hay an desamparado, no me abandoneis Yos, 
por vuestra miseiicordia inSnita: En Vos, Senor, he 
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jpuesto yo mi tspmma , y nmca jamas nu veri confwn- 
dHa. 

Bh aqoi qM ya comienza k aparecer el sador frio: 
ios ojos se oecureoen; ae peaen mwados los labioe; se 
ieva&ta el pecho; se agita la respiracioa; pdnense frias 
las manoe y los pids; van faUando las palsaeiones; se 
estira laenforma en forma de cadftyer, y comienza ya 
la agoma. ; Ay qod desconsoelo! ya se halla la infeliz 
cerca de espkar y del terrible trdnsito. 

Fdltale ctepnds d aliento; la respiracioa se veln- 
t^nuupida; y a aparecen las seiales dertas de la prdxi; 
ma muerte. El coafesor entonces endende la candela, 
la pone en raanos de la moribnnda, y comienza k de- 
cirle, para qne repita y forme los actos que pertenecen 
k la bora de espirar:; Oh Idgubre candela! td que en¬ 
tonces te presentas con ana luz tan desconsoladora, 
alumbra nuestras almas en estos dias de salud, piies 
que poco habrdn de serrir entonces tus resplandores, 
cnando ya ha terminado el tiempo de poder remediar 
lo que mal se ha practicado. 

I Ay Dios de toda bondad! k la funesta luz de esta 
candda iqud contraste habrdn de formar las vanida- 
des de este mundo y las repetidas ofensas que contra 
un Senor omnipotenle se ban comelido I 
Repara finalmente como ya espira la moribnnda, y 
enaquel mismo instante, que es el ditimo de su vida, 
acaba para dla el tiempo, y principia la etemidad. 
I Oh nuMnento el mas importante y decisivo, 6 de una 
fdkidad edema, 6 de una interminable desventura! 

jJdids mio omoreso, misericordia. Perdonadme, y 
unidme estrechamente ctm Vos, k fin de que yo no os 
32 TOMO n. 
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pierdade maneraalgona en aquel espamtoso momento. 

Lnego qae haya espirado la moribunda, volvi^n- 
dose el sacerdote k los circanstantes, les dird: IHos 
gmrde d vuestras reverencias: esto ya ha kminado... 
^Qu6 ha espirado ya?... Si, ya est4 muerta. Descanse 
en paz. Des^se en paz: desean^ en paz, habiendo 
muerto en paz con Dios; pero si ha muerto en desgra- 
cia de este Senor, i pobre de ella I no tendit paz la in- 
feliz de manera algnna, mientras qne Dios sea Dios. 

Al momento se hace la senal con la campana, y 
rarre tambien por la calle la noticia de so faliecimien- 
to. Unos dicen: Era cartes, pero tambien era poeo de- 
vota. Otros anaden: iQtden sdbe st se habrd perdido? 
Las parientas y ann las amigas no qnieren oir hablar 
de ella, k causa de la'pasion qne le tenian, y si alguna 
persona soscita la conversacion sobre sn conducta, le 
contestan: No la menteis ya mas por caridad. 

Ved aqui en lo que ha venido k parar aqueila qne 
antes era la diversion del convento, y qne ahora viene 
k ser el horror, 6 la que causa miedo y espanto k to- 
das sus hermanas. Entrad despnes en su cdda, y alii 
no la encontrar^is ya jam^: sn estancia, su cama, sus 
mnebles y dem^ pertenencias suyas ya se van disbri- 
buyendo entre las demits; y ella ddnde est&? jay 
qn6 desengano! el cuerpo se halla en la sepnitura, y 
el alma en la eternidad. 

Si acaso qnereis verla, descubrid aquM hoyo, y mi- 
radla con atencion: no la verbis ya pulida y con el ros- 
tr-o acicalado, sino hecha una podr^nmbre, de la qne 
naciendo los gosanos y royendo de .continno, hacen 
4 pedazos vayan caydndose los labios y las meji- 
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Has; por manera qae dentro de pocos dias no quedar4 
otra Gosa mas qne un f4tido esqneieto, el qne con ei 
tiempo sm'4 dividido 6 disneito, separ4ndose eicr4neo 
ddtronco, ytodosioshnesoslosunosdelosotros. ]Qa4 
triste desenganol 

aqui finalmente 4 lo qne pronto habr4 de redn- 
cirse este nuestro miserable cnerpo, por medio del cnai 
ofendemos k Dios de tantas maneras. ' 
i Ob Santos del cieio I Yosotros si qne lo entendisteis 
bien, pues qne teniendo aempre mortificados vuestros 
cnerpos, tambien abora son venerados vuestros bnesos 
sobrelos altares, y vnestras almas bellas est4n gozan- 
do de la vista de Dios, esperando placenteras el dia 
final, en d qne vuestros cnerpos vayan 4 seros com- 
panenra en la gloria de qne gozais i asi como tambien 
participaron de las penas que por el nombre de Dios 
padecisteis. 

I Ay! si yo me viese abora en la etemidad ^qn4 no 
quisiera baber becbo en el servicio de este soberano 
^nor? Asom4ndo8e san Camilo de Lelis 4 las sepnl- 
tnrasdelos mnertos, deciii jOhsieslos estuviesenaho- 
ra vivos, que no harken para akamar la vida eterna! 
Yyoqueestoq vivo ysano, iqui es loquehago? Y nos- 
otros todos los qne vivimos mi ei mundo ^ qn4 bacemos ? 

iOh Senor de mi alma! tened misericordia de mi, 
no me reprobeis por caosa de mis ingratitudes. Con- 
fieso desde luego qne otros os ban ofendido entre las 
tinieblas de la ignorancia, mas yo be pecado contra 
Yosen medio de la luzde tantos anxilios. {Ay Dios de 
toda .b<mdad! iy ca4nto me babeis ilnminado, paia 
qne Hegaw 4 cm.ocw el agravio qne os bacia pecan^, 
^ 2 * 
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y coando ingrata despreciaba tambien todos voestras 
iiamamientos y espedales gradas, y os volria cm obs- 
tinacionlas espaldas! {Oh Jesds mio! Vosqoe sois mi 
doica esperanza, no me sirvais de terror y espanto en 
aqnd memorable dia de mis angustias, qne deberd ser 
sin dnda d de mi mnerte. Asi sea. 

De la muerte de los justos. 

Dice san Bernardo que la mnerte de los jnstos se 
llama preciosa, porqne ella es d fin de los U^jos y 
la pnerta 5 enti^a para la verdadera vida. Es por 
eier to la muerte on justo premio para los Santos, y esto 
piindpalmente porqne tambien es el tdrmino de sus 
padedmientos, de las pasiones, de los combates y de 
los temores de perder & Dios por el pecado. 

Aquel: RetircUe alma cristiana, que pronuada el sa- 
cerdote ansiliante, y qne tanto atonnenta 4 los niun- 
danos, no causa sentimiento algnno 4 los Santos, pirns 
que 4 elios no les da pena el dejar los bidies de la Uer- 
ra, mediante 4 qne solamente Dios ha sido toda sn ri- 
qneza: no sienten el dejar los bonores, supnesto qne 
^os los ban despredado: no d dcjar los parientes, pnes 
que unicamente ban amado k Dios. Par lo tanto, ad 
como durante el tiempo de su rids ban estado siempre 
didendo: Dios mio y todasmis eosos; de lamismama- 
nera, y aun con mayor alegria, refiiten esto mismob 
la bora de su muerte. 

Tampoco lesafligenentonces losdoloresde la muerte; 
antes por el contrario se Henan da goto al tener que 
ofrecer4 Diosaqueliosditimos restosite sodda, como 
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en senal de so amor; oniendo el sacrifido de so pro- 
pia existencia al sacrifido que de los mismos hizo Je- 
SQcristo muriendo por so amor entre dos ladrooes. 

i Oh qu^ gran contento ocasiona 4 los Santos el pen- 
samiento de que ya se acaba para ellos el tiempo de 
poder cometer adgnn pecado, yel peligrode perder 4 
on Dios tan amable! |Oh qn4 alegria la de abrazatse 
entonoes con el Crucifijo y poder decirle amorosamen- 
te; Yo domire con Fos mmo, y deseansare entre la par 
y las delicm. 

Tambien es verdad que el demonio ha de procurar 
entonces inqoietmuos con la representadon de nues- 
tres pecados; pero si ya los hemos ilorado, y adem4s 
de esto hemos amado de corazon 4 Jesncristo, sin duda 
qne este Senor habr4 de consolarnos; snpuesto qne su 
infinite bonded se interesa mas en nnestra salvacion 
qne lo qne el demonio se interesa en perdemos. 

Adem48 de esto, la muerte, como ya se ha dioho, 
es pnerta 6 entrada para la vida. Dios es sumamente 
fiel mi SOS promesas; y sabe muy Inen consdar enton¬ 
ces 4 las almas qne le ban amado. Tambien entre los 
mismos dolores de la muerte les har4 percibir ciertos 
gustos antidpados del paralso celestial. Aquellos ados 
de confianza y de amor de Dios, aquellos tivos deseos 
de verle cuanto antes, har4n sin duda que ya comien- 
een 4 disfmtar de aqueila paz deliciosa que ban de go- 
zar en lo etemo. ] Qu4 placer ks causaiA especialmente 
el santisimo Yi4tico 4 los qne pnedan decir entonces 
con san Felipe Nmi: Aqvi estd el amor mio, aqui estd 
el amor de mi alma 1 

Debemos por lo tanto temer, no ya la muerte, ano 
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el pecado qne es el qae en verdad la haoe iafelbs y de- 
sastrada. El P. La'Colombiere, gran aiem de Dios, 
decia: Es moralmente imposibk que tenga mala muerte 
aquel que en vida ha sido fiel a Dios. 

Y se ve tambiea que muchas veces losqoe aman de 
veras & este bondadoso Senor, desean que Ilegoe la 
muerte, para poder uuirse etemamentecon^l: siendo 
senal de amar poco 4 tan digniamo Padre el no de¬ 
sear verle y gozarle lo mas pronto qne sea posible, se- 
gun y conforme 4 los altos designios de su voluntad 
adorable. 

Aceptemos, pnes, ya desde ahora nnestra muerte, 
desprendi^ndonos al mismo tiempo de todas las cosas 
de la tierra, supuesto que teniendo eAa. resolucien al 
presente, redundar4 en m6rito propio; y dej4ndolo pa¬ 
ra luego, no solamente habr4 de suceder 4 la fnerza, 
sino qne tambien ser4 con peligro de perdernos. 

Yivamos de continue, como si cada dia hnbiese de 
ser el liltimo de nuestra existencia. [Oh y cdmo vi- 
ve bien aquel que siempre viye teniendo 4 la vista la 
muerte! 

[Oh Dios, consuelo de mi alma! £Cu4ndo llegar4 
aquel dia en que yo tenga la dicfaa de veros y amaros 
cara 4 cara? Conozco, Senor mio, que no merezco nn 
bien tan grande; pero vuestras adorables llagas, Re- 
dentor amoroso, forman toda la esperanza mia. Yo os 
dirdconsanBernardorepetidasveces: VuestrasUagas 
son mis merilos. Por eso tambien me lleno de confianza 
para atreverme 4 deciros con san Agustin: Ea, Senor 
mio, llegnelahoraenque yomuera, ‘paraqueyayrnda 
veros. Raced, pnes, que pronto me separe de este man- 
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do, k fin do qae proato tambieb os Gontemple y con 
Vos me abrace, teniendo la seguridad de no habier de 
separarme ya jam^ de vnestro lado. {Oh dulee If aria, 
madre miamny amada! ante todopongo mi esperanza 
en la divina sangre de Jesucristo, y despn^ en vnestra 
iaimeesion, para poder saivarme y llegar k alabaros, 
tribataros acetones de gradas, y etemamente amaros 
ea el paraiso celestial. 

MEDITACION VI. 

Del juicio. 

Figaraos, mi qoerida hermana, que estais ya mo- 
nbnnda y aun agonizando, de manera qne no oS queda 
ya mas que una bora de vida, 6 acaso menos tiempo. 
Imaginaos tambien que doitro de poco deber^is pre- 
sentaros delante de Jesneristo, supremo juez de vivos 
y muertos, para darle estrecha cnenta de t^a esta vues- 
travida. |Ay qud comparecencia tan formidable! en- 
tonees no tendinis en verdad cosa que mas os aterre y 
que llene de espanto que vuestra mala concienda. & 
necesario por lo tanto tener bien ajnstadas las cuentas, 
antes qne llegue aquel tremendo ^a en que es precise 
darlas. 

Cuando entonces estemos para pasar & la etemidad, 
]qnd oonjunto de circunstancias tan amargas habrdn 
de presentarse! la acusadon de kw pecados cometidos, 
la desconfianza que inspirard el demonio, la incerti- 
dnmbre de la suerte qne ha de tocamos, loh gran 
IMosl Iy en qnd temped de confusiones, temores y 
eongojas habrd de snmergimos todo esto! Abraedmo- 
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nos, pnes, desde ahora «on Jesocristo y con la santin- 
ma Maria, para que coando Uegue aquel terrible tran¬ 
ce no nos abandonen.. 

iA.y, qa6 espanto caasar4 entonoes el p^isamiento 
de que dentro de pocos momratos deber^mos ser juit- 
gados por Jesucristo I Preguntdte el confesor 4 santa 
Maria Magdalena de Paois, cuando se hallaba grave- 
menteenferma, ^qa6 por qu6 tembiaba de aqnellama- 
nera? A. lo que ella respondib: / Ah Padre mio, que es 
una cosa la rms grande el toner que comparecer a la pre- 
sencia de Jesucristo, juez soberano e inexorable I 

Eapues, acordaos, Jesus de mi vida, acordaos, re- 
pito, de que yo soy una de aqueilas vuestras ov^as, 
que amorosamente habeis redimido con vuesb-a diiina 
sangre: asi os lo supiico, dicMndoos coo la Iglesia; 
Socorred pues, os rogamos, d vuestroa stereos redtmt- 
dos con vws&a precma sangre. 

Es comnn sentencia de les santos Padres q«e en el 
mismo higar y en el mismo instante en quo el almaes- 
pira es juzgada por Jesuciisto. A.si que, en acp^el nun- 
mo momento se forma el proceso, seda la sentencia, 
y se ejecnta. 

jOh fatal momeasol en d que se demde la suecte 
feliz 6 desgraciada que en la etemidad ha de tener oada 
000 de nosotros. 

Coando pensaba ea el joieio el venerable P. Luisde 
la Puente tembiaba de tal manera, que tambieo hacia 
temblar el aposento en donde se encontraba. 

i Ah Jesus mio omnipoteate I si en esta preseote bora 
quisidraJs ya josganue, ^qud babia de ser de mi? Pa-* 
dre etemo y tambien Dios de toda majostad, no mi- 
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mis peoados, mtrod si el rostro de vuestro Ungido, 
Ueno de Busericerdia y de bondad. To me arrepiento, 
S^r, de todas las ofeosas qne contra Yos he come- 
tido: dkigHl la vista h&da la sangre y las llagas de 
vnestro amado Hijo, y tened piedad de ml. 

Separada qoe ya sea el alma del cnerpo, acaso da- 
dar4n todavia algunos de los asistentes si faabrd espi- 
rado 6 no; mas ella es indnd9d>le qne ba entrado ya 
en la etemidad. En segoida e! sacerdote, habi^dose 
asegorado de su mnerte, rockuri con el agoa bendita 
d cad^vmr, y ^lespuds invoeari & los Santos y los An¬ 
geles, para qoe acadan al sooorro de aquella alma, di- 
dmide con la Igleiia: Vaid agui, Santas de Dios, An- 
gdes del S«nor saUddeedeitcuentrOi Mta si ella ba tenido 
la desgramde perdmse, no podrto socoiwla ya ja- 
m4s ni los Angeles ni los Santos. 

Yendr4 entonces Jesdsit jozgamos, presenUmdose- 
nos con las mismas llagas qne por nosotros redbid en 
sn pasion dolorosa. Estas divinas llagas servirdn de con- 
sneto k los peniteDtes qne dtvmite sa vida mortal ban 
llorado con un verdadero dolor todossus pecados; em- 
pero cansardn grande espanto y confusion k los peca- 
dores qne hayaa muerto en la impeaitencia final. 

[Oh gran DiosI ly qud peaa tan extremada expe- 
rimentard an alma la primers iei qoe ll^im k ver in- 
dignado k este Juez supremo! SerA sin duda estapena 
mayor qne el mismo infiemo. 

Yerd entonces el alma la terrible majestad del mis¬ 
mo Inez: verd endnto ha padecido por amor snyoeste 
divine Salvador: verb las nmhas misericordiasqae con 
ella ha nsado, y los poderoslsimos medios de qne se va- 
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U6 para redimiiia: Ter& tambien entotkces la vanidad 
de los bienes mnndanos', y la inestimable grandeza de 
los bienes etemos: ver4 en snma.todas estas y otras 
verdades.perosinfrotoalgano. |A.y qndteniblesdes- 
enganos! Entonces ya'se babri aeabado el tiempo de 
repararloserrores. Todolohecho, hecboseqneda para 
siempre y sin ningan remedio. 

i Amado Redmtor mio! baced cpie toiga yo la di- 
cha (te encontraros benigno y apadble la primera vez 
qne llegue & veros; y por ip tank), comnnicadmeabora 
Tuestrasdivinas laces 5 poderosos aaxilios, concedidn- 
dome tambien las faerzas necesarias para poder refor- 
mar mi vida. To qniero ya siempre amaros. Si es rer- 
dad qne en el tiempo pasado he deppreciado vaedia 
divina gracia, desdeahora yalaestimomasqnetodos 
los reinos del mando. 

{Ca4nta ser& la consolacioa qne experimentar4 en la 
bora de su joido todo aqaei qne por el ammr de Jesa- 
cristo se haya desprendido de tod^ las cosas de la tier- 
ra, qne tambien haya amado losde^predos, qne haya 
mortificado sacnerpo, y para dedrlo de nna xez, qne 
no haya amado mas qne & Dios I 
i Qa^ alegria redbii4 al oir qne se le dice con el San¬ 
to Evangelio: Ef>tra, sid-oomw, snpnesto queeres 
bueno y fiel, enka en el gozo de tu Seior: aU^ede ya 
um y mil veees, forhaberk scdvado, y no haber el me- 
nor temor de perderte jamis I 
Por el contrario, el alma qne sale de esta mi8m*a- 
blevidaen pecado, antes qne Jesneristo lacondeae se 
condenar4 ellamisma, y sedeclarar^ como rea 6 me- 
recedora del infierno. 
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i Oh dulce Maria!; oh mi grande abogada y madre 
la mas compasiva, rogad por mi 4 Jesus vuestro di- 
vino Hijo! Ayndadme ahora qne podeis protegerme; 
pues qne en aquella ocasion tan lamentable me ve- 
hais perecer y sin poder socorrerme. 

Lo que huja sen^ado el hombre, eso mimo segard, 
segnn afirma el Apdstol Qne qnine decir, qne en 
el juicio se viene 4 coger lo qne en vida se haya sem- 
brado. Veamos, pues, lascosas que hemos sembrado 
hasta el presente; y en vista de ello, bagamos tambien 
ahora lo que en trance tan amtfgo qni^ramos haber 
hecho. 

Si en este dia, y aun dentro de pocas boras hubi4- 
ramos de ser presentados al jnicio, ^cn4nto dariamos 
por un anO mas de vida? Y 4 pesar de esto ^en qn4 
vendr4mos 4 emplear los anos que nos qnedan de ser 
peregrinos en este valle de 14grima8? 

£1 abad Agaton, pensando en el jnicio, y despots 
de llevar muchos anos de penitencia, exclamaba c<» 
macho asombro; ^Qu4 ser4 de mi cnando llegue 4 ser 
juzgado? Y el santo Job tambien lleno de espanto se 
preguntaba 4 si mismo: iQue hare yo emndo Dios se 
levante para jtagar? iyqvdle responder^ ewtitdo prin- 
apie d haeerme cargos *•? Y nosotros iqn6 responde- 
r6mo8 4 Jesucristo cuando nos pida cnenta de tantos 
beneficios como nos ha dispensado, y de la mala cor- 
respondencia que siempre hemos tenido? 

i Oh Dios mio y vida mial no entregueis d las bestias 
de las pasiones ^ almas que os confiesan. Yerdad es 
qne yo no merezco de manera algnna el perdon; pero 

6al. T! , 8 . - *8 Job, IKI , li. 
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Vos no qoereis, y aun me mandai# qne no desconfie 
de vuestra misericordia: salvadme pnes, Senor; sa- 
cadme libre del lodazal de tantas miserias como me 
combaten. Yo qmero de veras enmendarme, ayudad- 
me para eiio. 

La causa que habr4 de ventilarse en ilegando el pnn- 
to de nuestra muerte, es una causa que importa, 6 ea 
la que media nada menos que 6 nuestra felicidad, 6 
nuestra ruina, una y otra etema. Infi^rese desde Ine^ 
go la necesidad que hay de qne pongamos todo el cni- 
dado posible para consegnir la victoria en una causa 
tan interesante y de tamana trascendencia. Conside- 
rando cualquiera esto mismo, no puede menos de de- 
cir: Asi es. Pues supuesto que todos ccmocemos quees 
asi, ^por qu^ no lo dqaunos todo, para entregamos d 
Dios enteramente? 

Buscad d S^ior, mkntras'qne jmde hdlarse, nos 
' dice un Profeta Aqnel que vitodose ya en el juicio, 
advierte que ha perdido k sn Dios, no puede encon- 
trarlo ya nunca jaudts: mas estando en vida, lo bns- 
oa, y tiene la gran fortuna de hallarlo. 

j Ah Jesus mio! si he despreciado vuestro amor en 
el tiempo pasado, sepaiAndomede las caminosde vnes- 
tra ley, ahora ya no busco otra cosa mas qne amaroe 
y tambien ser amada de Vos. Haoed, pnes, que os 
encnentre, como la esposa de los Cantaies, para no 
soltaros ya jamhs, ] oh Dios de mi alma y de t^o con- 
suelol 

Me despido para siem[M% de vosotros ;nedos del 
mundol Quedaos osn Dios para siempre; en el valle 

» Isal. LT, 6, 
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de Josafalof espero. Alliconodeadovuestro error, ma- 
dar6is en on todo voestras ideas. Aik tambi«a Ilorardis 
ynestra ignorancia y locnra, pero todo ello sin espe- 
ranza de remedio. 

T Tosotras, almas atribaladas ea este mondo falaz, 
alegraos una ymil veces, alegraos. Eo aqoel final dia 
se convertiiAn todas vnestras penas en delieias, en ce- 
lestiales placeres del paraiso. Fsestra triSUza, dice el 
Santo Evangelio, se comeriWi en gozo. 

jQod beilo espect^cnio, digno de toda admiracion 
formar&n entoices los Santos qoe en este mundo son 
ahora tan despreoiados! [ Y qnd horrenda perspectiva 
presentarimtambien tantes miserables prindpes y re- 
yes que estarto condenados! 

Jesds mio amoroso, crucificado y snfriendo los ma- 
yores desprecios! yo me abrazo con el drbol santo de 
Toestracruz. jQaidn apetece nadadel mnndo! [qnidn 
desea sos plaoeres! i qnidn busca sus honores I Yo, Dios 
mio,<'& solo Yos qniero, y ningnna otra cosa mas. 

j Ay cudnto borror y espanto cansaiA en aquel dia 
d los rdprobos el verse desecbados por Jesncristo con 
aqnella pubiica sentencia de condenacion: Apartaos de 
nUmaldUosI [Ah Jesds mio I qne yo tambien be me- 
recidopor algtm tiempo una tal sentencia: mas ahora 
espero 6 tengo gran confianza de que me faabrdis per- 
dSnado. [Ah! nopermitais, Sedor.queyojamds me 
separe ya de Yos; pues que os amo, y es^ro qoe con 
vnestra divina gracia he de segoir siempre amdndoos. 

[ Qnd jdbih) por el contrario no experimentardn los 
escogidos, al oir que Jesucristo losconvida para que 
yayan al paraiso con aquella doice invitadon: Yenid, 
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benditos de mi Padre I jAtnado Redentor miol pof el 
valor iDfiaito de vuestra preciosa sangre espero ser yo 
tambieD contada en el numero de estas almas tan afor- 
tunadas, para poder etemamente amaros, estando- de 
continuo abrazada con vuestros pite amorosos como la 
Magdalena. 

Avivemos, pnes, nnestra fe, y consideremos qne ha 
de llegar un dia en qne ciertamente nos veamos en 
aq uel espacioso valle, 6 4 la derech a entre los escogidos, 
6 4 la izqnierda entre ios condenados. Arrqj^monos por 
lo tanto 4 los sagrados pi4s del Dios cmcificado; de¬ 
mos ana ojeada hicia nu^tras almas, y si por desgra- 
cia conocemos que aun no est4n bien preparadas para 
comparecer ante Jesncristo, procuremos el remediarlo 
ahoraque se nos concede este tiempo tan precioso. Des- 
prend^onos tambien, 6 separemos el afecto de todo 
aquello qne no faere Dios, uni4adonos 4 la vez con el 
mismo Jesocristo, lo mas intimamente que podamos, 
por medio de las oraciones, de la frecnente comnnioa, 
de la mortificacioa de los sentidos, y sobre todo va- 
li4adonos de las suplicas; estando seguros de qne ser4 
una senal comprobante de noestra predestinacion el 
poner en pr4ctica estos poderosos medios, que Dios 
para noestra salvacion nos ha proporcionado. 

Pnes yo, Jes4s mio y mi jnez su{xnmo, no qaiero ya 
perderos jamas, sino que deseo siempte amaros. Desde 
ahora tambien os amo sobre todas las cosas, ] amor mio 
dulcisimo I Yo os amo repetir^ mil veces, y por eso en 
la primera oeasion en que Uegue 4 veros como mi jnez, 
«F«ro deciros bumilde y confiadamente: Se^, cas- 
tigadme si quereis, segm lo he merec^, cofHgadnu 
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desde luego ; pero no me prkeis de vues^o amor: haced 
pues, beiugnismo Padre mio, que yo skmpre ostme, 
yque stempre sea amada ie Vos, y despua de eslo, dis¬ 
poned denUtoqueos agradare. Asi sea. 

MEDITACION VII. 

Remordmientos que tendrd en el infiemo um religiosa 
que se eondene. 

El mayor tormento qae tendri ei condenado en el 
infiemo, sm'4 ^1 mismo; a si mismo ser& insofrible, 
agitado por los remordimientos de su propia concten- 
cia: Su gusano nunea muere , dijo Isaias. Este gusa- 
no que nnnca moriri, antes bien siempre estar^ ro- 
yendo, significa el remordiinientoetemo qne tendr^n 
en el infiemo los condenados. Pero |ay de mil iqn^ 
gusano tan cruel ser4 el de una religiosa que se con- 
dena el pensar por cu4n poca cosa se ha perdido! ^Es 
asi, pues, diiA ella, qne por nnas pocas satisfacciones 
pasaj^as y envenen^as he perdido el paraiso y & 
Dios, y que me he condenado & estar en esta c4roel de 
tormentos para siempre? {Ay necia de mil 
Yo dej^ al mnndo, me encerr^ entre coatro pare- 
des, me priv^ de mi libertad; imas ay! que despnds 
por haber dejado 4 Dios he virido una vida infeliz, 
para parar finalmente 4 este encendido homo de fuego 
4 tener unavida mudio mas infriiz. Dios me did tan- 
tss luces, tantos medios para salTarme, y yo,; infeliz 
de mi 1 he qnerido condenarme. 

•» Marc. IX, ei. 
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I Ay Jesds mio! asi ^taria yo ^ estas boras clamaa- 
do en ei infiemo, si ate hobi^is hecho morir en aquei 
dia en que estaba en pecado. Os doy gracias por las 
misericordias que babeis usado conmigo, y detesto de 
veras las ofensas que os hecho. Si me hallase en el in¬ 
fiemo , no podria amaros mas; pero ya que ahora, gra¬ 
cias & Vos, puedo amaros, quieyo amaros con todo 
el corazon. Os amo, jmi DiosI |mi amorl i mi todo! 
os amo Con el mas vivo amor. 

A1 presehte ^qoC nos parece nuestra vida pasada si- 
no |nn soefio, sino ana sombra, sino on memento? 
^Qud le parecerb, paes, al condenado la vida de coa- 
renta 6 cincuenta ahos qne habri vivido en este mon- 
do? ^QaC le parecerbn los anos del infiemo? ] Ah! des¬ 
pots qne se habrbn pasado cien millones y mil millones 
de millones de ados, verb qne sn etemidad infeliz serb 
para Cl como si entonces comemase. ^QuC le parece- 
rbn entonces aqneHos miserables d^tes por los caa- 
les se habrb perdidoetemamente? ^Es asi, dirb, que 
por aquellos maiditos gustos, qne desaparecieron cba 
m un instante, habrC de estar ardtendosiempreen este 
homo voraz, abandonado de todos, por toda la ettf- 
nidad? 

^QuC otro lemwdimiento tan cruel para el oonde- 
nado Serb el pensar cobn pooo debia hacer pan sai- 
varse? Dirb: Si yo hubiese perdonado aquella injuria, 
si hubiese v^icido aquei respeto hnmano, a balnese 
huido aquella ocasion, no me habria per^o. 

^OaC me bubiera costado apartarae de aqueUa cod- 
versacion, privarme de {Hacer maldito, eednr 
de aquei puntillo? Y aunque me hubiese hal^o de 
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coBtar mncho, ^no debia hacer cualqoier sacrificio para 
salvarme? iPero ay! que no io hice, y ahm ya no 
tieae ranedio mi mina etema. 

Si hidnese frecoentado los Sacramentos, si no hu- 
biese dejado la oiacion, a hubiese continuado la lec- 
inraespiritnal, si me hnbiese encomendado k Dios, no 
habria yndto 4 caer. Tanias veces he propnesto ha- 
cerlo, ycon todo no hecnmplido: algunavez comen- 
zaba; pero porqne no continnaba, jay I ] que por eso 
me yeo condenadal 

I Oh Dios del alma mia I | cn^ntas veces os he pro- 
metido que os amaria, y no obstante de nnevo os he 
vnelto las espaldasi Ea, por aqnel afecto con qne me 
am^steis pendiente en la cmz mnriendo por mi, dad- 
me dolor de mis pecados, dadme vaestro amor, dad- 
me la gracia de recurrir pnntual 4 Vos, siempre que 
me ver^ en la tentacion. 

] Qud saetas tan crneles para una religiosa qne se ha 
condenado, las luces, las llamadas, y todas las dem48 
gracias que Dios le concedio estando en el convento, 
cuando dir4 desesperada: / Infeliz de mi I yo podia ha- 
cerme santa, y ser para siempre feliz, y ; alwra he de 
ser infeliz para siempre 1 

La pena mayor dd cwdenado ser4 el ver que se ha 
perdido volnntariamente y por su propia culpa, no obs¬ 
tante que Jesncristo llegd hasta morir para salvarle. 
Pues m Dios, dir4 dl, did la vida para salvarme, y 
lyo nedo he querido por mi misma rsolwntad echarme a 
order en esta fragm de fwgo etemo I / Oh pwraiso per¬ 
dido! ioh Dios perdido! jay desgradada de mi! ^tos 
son los lamentos qne contouar4n por toda la etemi- 

33 TOMO II. 



514 MBOtTAClON Tit. 

dad ios infelices condeoados ea medio de so rabieea 
desesperacioa. 

i Oh Dios mio, de mt despreciado y perdido! haced 
que yo os halle de noevo, ahora que para mi hay to- 
dayia tiempo para volver hliallaros. A. este fin haced- 
me participar, amado Redentor mio, de aquel dolor 
qaede mis pecados sentisteisYos enel huertodeGet- 
semani. Mearrepientode ellos, | Dios mio! siento mas 
que todo otro mal‘ el haberos ofendido. Admitidme a 
Tuestragracia, |Jesus mio! mientrasprotestoqueqaie- 
ro amaros A Yos, y que no quiero amar A otro qae 
A Yos. 

Repreaentaos on enfermo que padece acerbos dolo- 
res de entrafias, y que no hay quien se ajAade de A1; 
y que antes bien, de Ios que estAn A su alrededor, quien 
le ihjuria, quidn le echa en cara sus desArdenes, quiAn 
le pisacon rabia; pero ;ay! quemucho peor estrata- 
do el condenado en el infierno. Padece todos Ios tor- 
mentos, y Ios padece sin que haya ni siquiera uno que 
tenga compasion de Al. 

Pudiese A lo menos el condenado en medio de aquel 
fuego amar A su Dios, que justamente le castiga... | Mas 
ay I que esto no es posible. A1 mismo tiempo que co- 
noce que Dios es sumamente amable, se ve forzado A 
pesar suyo A aborrecerle. Esto es el infierno, no po- 
der amar al sumo Bien, A un Dios que es infinilamente 
amable: job quA tormento! 

Si Ios condeoados pudiesen conformarse con la vo- 
luntad de Dios, como se conforman ahora en medio 
de SOS trabajos las almas buenas, el infierno no seria 
mas infierno. Pero j-ay! rabiarA el ibfeliz condenado 
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como escaeno rabioso bajof el l4tigo de la divioa jos- 
ticia; y su rabia ao Ie'servir4 gino para aumeatar sa 
peaa. 

Poes, 1 Jesds loio I si yo estoviese ea d iniierao, ^no 
podria amaros mas, y tehdria qne aborreoeros para 
siempre? T ^qud mal me habeis hecho para que yo 
haya de abwreceros? Vos me habeis criado, Vos ha¬ 
beis mnerto por ml, Vos me habeis hecho tuitas gra- 
cias particolares, aqoi est4 el mal que me habeis he¬ 
cho. ]AySeabrI casligadmecomoquerais, masaome 
priveis de poder amaros. Os amo, ] Jesus mio! y quie- 
ro amaros siempre, por toda la eternidad. 

Pensad qnd horror experimentard una alma al en- 
trar ea el infierno. | Ay de mi 1 dird, iya estoy eoitde- 
mda? iya me he perdide? Ir& la iofeliz pensando si 
habra remedio para ella, y vera qne su mal ser4 ir¬ 
reparable para siempre: / ay / jque ya no hay remedio I 

Pasar4n mas millones de siglos que gotas de agua 
no hay en el mar, que granos de arena no hay en la 
tierra, qne letras no hay en los iibros, que hojas no 
hay en ios 4rboles: pero jay!; que para el pohie con- 
denado ser4 el infierno como si comenzase aquel dial 
A lo menos pudiese lisonjearse el infeliz diciendo: iqui- 
zd si un dia acabard este infierno para mi? Mas no, no 
hay quizd en el infierno. 1^14 cierto el condenado de 
quetodas aqnellas penasque padece eneada instante, 
las hade padecer por toda la eternidad, para siempre 
para raieatrasIMos ser4 Dios, j Oh Dios! secree en el 
infierno, i y hay qai4a peca? | Qne atrevimiento! [ qne 
insensatez! 

Mayor ser4 la pena de aqnellos qne ban considerade 

33* 



516 HEDiTACION VIII. 

machas veces et infierno, y too obstante peeando se ban 
condenado voluntariameute. Ea, no perdamos tiempo; 
dej^moslo todo, y abracdmonos con Jesucristo. Para 
evitar el infierno, todo cnanto hagamos es poco. Tem- 
blemos: el qne no tiembia no se salvarii. 

jAy Jesds miol voestra sangre, vuestramaerteson 
mi espm’anza. Qoe me abandonen todas las ciiatnras 
con tal qae no me abandonee Vos. Yeo ya qne Yos no 
me habi^ abandonado, pues todavia me convidais con 
el perdon, si qniero arrepentirme de mis pecados; y 
me ofreceis vuestra gracia y vnestro amor, si quiero 
amaros. Si, | Jesds mio, vida mia, tesoro mio, amor 
mio! si qne quiero llorar siempre las ofensas qoe os 
he hecho ,'y quiero amaros con todo mi corazon. |Dios 
mio I si 08 he perdido aignna vez, ya no os quiero per- 
der mas. Decidme qnd querms de mi, qoe en todo quie¬ 
ro contentaros.-fiaced qne viva y muera en gracia vues-' 
tra, y disponed de mi como querais. lOh Maria 1 joh 
esperanza mia I tenedme siempre bajo vuestro manto, 
y no permitais qae yo tenga jamds la desgracia de per- 
der d Dios. Asi sea. 

MEDITAQON YUl. 

Del amor d Jesus crucificado. 

I Ay Jesds miol ^y qud pmeba mayor podiais dar- 
me dd amor qne me teneis, cdmo mqor hacdrmelo 
conocer, qne sacrificando voestra vida en el patibnlo 
infame de una croz para satisfacer por mis pe^os, y 
conducinne con Yos al pau'aiso ? 

Se humiUd hechor obediente kasta la mterte, y mnertr 
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de cru% “. Pues el Hijo de Oios per amor i los hombres, 
obedeeiendo al etm'iio Padre, que le queriamuerto po* 
nuestra salvacion, ^se humiitd basta morir, y morlr 
croctfcado? T ^habrb bombres qne creaa esto, y no 
amen k este Dios? 

iAy Jesus miol jcnlmto os ba costado el bacerme 
compr^der que Yos me amais mucbo I y | yo os be 
correspondido no obstante con ingratitudes! Ea, ad' 
miUdme ahora & amaros, pues que no qniero abusar 
mas de vuestro amor. Os amo, sumo Bien mio, y quie- 
ro amaros siempre. Vos, Senor, excitad siempre «a mi 
la memoria de las penas que sufristeis 4 mi favor, para 
qne yo nae acuerde siempre de amaros. 

I Ay Dios! bablanalgunas personas de la pasion de 
Jesucristo, d oyen hablar de ella sin senbmiento al- 
gnno de amor 6 de agradecimiento, como si ella fuese 
una fdbula, 6 bien como si fuese la pasion de una per¬ 
sona desconocida, iqud poco nos importa! ^C6mo es 
posible? 

I Ob bombres! i por qnd no amais 4 Jesucristo ? De- 
cidme, ^qud mas podia baber becboeste nnesbro Re- 
dentor para bacerse amar de vosotros, que morir en 
un mar de despredos y de dolores? ^que morir en una 
crux? 

Si el mas vil de todos los hombres hubiese padecido 
pornosotros los tormentosque padecid Jesncristo, ^po- 
driamos excnsamos de tenerle afecto y de mostrarle to- 
da nuestra gradtud? 

Mas, j Jesus mio! ^por qu4 hablo4 los otros, y no 
4 mi misma? £Cn41 ha sido basta al presente mi gra- 
»»mu. 11 . • 
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titud para con Yos? i Infeltz de mi! no he pagado vnes- 
trb amor sino con losdesprecios qne de Yos he hecho, 
y con los disgnstos qne os he dado. 

Ea, |Senor! perdonadme; dehoyenadelanteqniero 
amaros, y qoiero amaros macho. | Cato ingrata os se- 
ria, si despots de tantas finezas vuestras, despn^ de 
tantas misericordias qae haheis nsado conmigo, os ama- 
se poco! 

Consideremos qae este hombre de dolores, clavado 
en aqael 4rbol de oprobio, es naestro verdadero*^Di 08 , 
y qae en 41 no por otra caosa estii padeciendo y mu- 
riendo, sino por naestro amor. 

Creemos, pnes, qne Jesacristo cracificadoesnnes- 
tro Dios, y qae maere por nosotros, y i podrdmos amar 
otra cosa qae 4 Jesacristo? 

I Oh bellas llamas de amor! vosotras qne consamis- 
teis la irida del Salvador mi el Calvario, venid, y consa- 
mid en mi todos los afectos terrenos. Haced que yo arda 
siemprede amor para con este Dios, que quiSo morir 
y sacri&carse todo entero por mi amor. 

lQa4 espect4calo foe para los Angeles ver al Yerbo 
divino pendiente de an patibnio, y qae moria para sal- 
vamos 4 nosotros miserables criataras suyast 

I Ah Salvador mio 1 Yos no me haheis negado la san- 
gre y la vida, ^y yo os negard mi afecto? ^os negard 
niogana cosa qae Yos me pidais? No: Yos os haheis 
entregado todo 4 mi, yo tambien me entrego toda 4 
Yos: sin reserva alguna 4 Yos me mitrego ; oh mi Dios 
y Seilor! 

i Alma mia I mira sobre el Calvario 4 ta Dios cmci- 
ficado y moribando; observa ca4nto padece, y despots 
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dite: Vos, Jesus mio, porque me habeis amado macho, 
macho soisafligido yatormentadoen esacruz; menos 
afligido seriais, si menos me hubi^is amado. 

i Ay amado Redentor mio! | y qa^ multitod de do- 
lores, de ignominies y de afiicciones intemas os ator- 
mentan sobre esacruz! Yueslrosacrosantocnerpo est4 
pendiente de tres clavos de hierro, y no descansa sino 
sobre vuestras ilagas: la gente que os rodea no hace 
sino burlafse de Yos y blasfemaros: vaestra bella al¬ 
ma en vu'estro interior est& macho mas afligida qne el 
cuerpo. Decidme, ^ypor qad tanto padeceis? Yos me 
respondeis: Todo lo padezco por tu amor: acu6rdate, 
pues, del afecto que te he lenido; y ama 4 quira tanto 
te ama. 

Si, i Jesus mio! quiero amaros. qnd quiero amar, 
si no amo k un Dios muerto por mi? En el tiempo pa* 
sado, amor mio, os despreci^; mas ahora no tengo ma¬ 
yor pena que acordarme de los disgustos que os di, y 
no deseo otracosa que ser toda vuestra. j Ay Jesus mio! 
perdonadme, y atraed k Yos mi corazon: llagadlo, he- 
ridlo, € ii^amadio todo de vuestro amor. 

Consideremos cu&n amorosos fueron los senlimientos 
de Jesucristo cuando presentd sus manos y pi^ para 
ser clayado en la cruz, ohreciendo en aquel entonces su 
divina vida al etemo Padre por nuestra salvacien. jMi 
amado Salvador I cuando pienso lo mndio que os cnesta 
mi alma, ^c6mo pnedo desconfiar del perdon? Por 
grandes y mnchos que sean mis pecados, no quiero 
desconfiar de salvarme, viendo que Yos habete satis- 
fecho superabnndanlemente por mi. ; Jesus mio, es- 
peranza mia y amor mio! cuanto os he ofendido, tanto 
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qniero amaros: os he ofendido macho, quiero amaros 
macho. Yos qae me dais este deseo, Yos mismo ha- 
beis de ayadarme. 

I Padre eternol nurod el rostra de vuestro Sijo. Mi- 
rad 4 vaestro Hijo moriboado sobre aqaella cruz: mi- 
rad aqaellacara cdrdena, aqaella cabmcoronada de 
espinas, aqaellas manos taiadradas, aqaellas cames 
despedazadas: aqoi teaeis la victima sacrificada 4 mi 
favor: 4 Yos la presento, tened piedad de mi. 

Nos amd, y nos limpid de nuestros pecados tmsusan- 
gre >*. £Porqu4 hemosdetemer quenaestrospecados 
nos impidan el haoernos santos, si lesocristo de su mia- 
ma divina saagre bizo on bano para limpiar de ellos 
4 nuestras almas? Basta qne nos arrepintamos de ellos, 
y qaeramos enmendamos. 

lesocnsto pendiente de la craz pensaba en nosotros, 
y desde ella nos preparaba todas las gracias y miseri- 
cordias qne despots nos ha dispensado, con tanto amor, 
como si no tuviese qae salvar sino 4 cada alma en par- 
ticolar. iOh bondad! 

Asi es, (Salvador miol Yos desde la croz veiaus ya 
las ofensas qae yo habia de haceros; y en vez de cas- 
tigarme aparej4bais laces, llamadas amorosas y per- 
don. (Ay Jesosmio! j,y deberhsacederjam4sqaede»- 
pu4s de tantas gracias haya de volver 4 ofenderos, y 
4 separarme de Yos? {Ay SeSwI no lo permitais. Si 
no os be de amar, enviadme la muerte. Os dird con 
san Francisco de Sales: 6 morir d amar; d amar d mo- 
rir. Asi sea. 

»« Apoe. I, 





T AriGTOd fiBTOTOft 

SOBRE LA PASION DE JESUCRISTO, 

SniPLBnMTB BXPVBSTA, 
segun la det^iben lot sagradot EoangielMat. 


INTRODUCCION. 

Asegura san Agustin que 00 bay cosa mas util para 
ccmseguir la etema salvacion que el pensar todos los 
dias en las penas que por nuestro amor ha padecido 
Jesocristo: NiMl tam sadutiferum, quam qwHdie eogi- 
tare, quanta pro nobis ptrtvHU Deus Homo, Y aotesha- 
tua ya escrito Orlgenes, que no pnede ciertamente rei- 
nar el pecadoen aquella alma que con frecuencia con- 
sidera la muerte de su Salvador: Cerhm est, quia ubi 
myfsCkristi asmo drcmfertur, nonpokstregnare peq- 
codum. Revel6 ademtis de esto el Senor k nn santo so- 
Htario no haber un ejerdcio mas eficaz para enoender 
en un corazon el amor divino que el me^tar la pasion 
de Nuestro Bedentor. Por eso decia el P. Baltasar Al¬ 
varez, que la ignorancia de los tesoros que tenemos 
en Jesus padeciendo- por nosotros, m la roina de los 
cristianos; y bajo tal conoepio, di decia k sus peniten- 
tes que no pensasmi haber hedio cosa algona, mien- 
tras no llegasen k tenm' siempre fijo en el corazon i 
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Jesus crocificado. Las llagas de Jesucristo, aseguraba 
tambien san Bnenavenlura, son llagas que hieren los 
corazones endurecidos, 6 inflaman las almas mas he- 
ladas: OvvUnera, asi exclamaba.el Santo, cordasaxea 
vulnercmtia, et mentes congelatas infkaimantia. 

Sentado este principio, escribid sabiamente un cierto 
autor (el P. Croisset sob. las Dorn. torn. 5) que nada 
nos descnbre mejor los tesoros que estin encerrados en 
la pasion de Jesucristo, que la sencilla bistoria de sns 
mismos padecimientos. 1^ lo bastante para que ana al¬ 
ma fiel llegue k inflamarse en el amor divino, el con- 
siderar solamente la narracion qne nos hacen acerca 
de eslo los sagrados Evangelios, y mirar con ojos de 
cristiano todo aquello que el Salvador ha sufrido en los 
tres principales teatros desu pasion; k saber, en el hner- 
to de las Olivas, en la ciudad de Jernsalen, y sobre el 
monte Calvario. Son en verdad bellas y buenas las mu- 
chas contemplaciones que sobre la pasion nos ban dcja- 
do escritas 1^ autores devotes; pero tambien es cioto 
quebace mas impresionen nn cristiano nnasola palabra 
de la sagrada Escritura, que ciento y qne mil contem¬ 
placiones 6 revelaciones qne se escriban como tenidas 
por algnnas j^rsoftas devotas, supneste qne las mis- 
masEscritnras sagradas nos asegnran qne todo cuanto 
en ellas se contiene es cierto, y con certeza de fe di- 
vina. Bajo este concepto, yo he qnmrido, k beneficio y 
consolacion de las almas enamoradas de Jesncriste, po- 
neren drden y referir sencillamente, anadimido solo 
algunas breves reflexiones y afectos, lo qne nos dicea 
sobre la pasion de Jesucristo los sagrados Evangelis¬ 
tas, los qne ciertamentenos snministran materia para 
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meditar ciento y mil anos, y paraqne al mismo tiem- 
po nos inflamemos en santa caridad para con nuestro 
Redentor amabilisimo. 

]Oh Dios! ^Cdmo es posibleqne nn almaque tiene 
fe y considera los dolores y las ignominias qne por nos- 
otros ha safirido Jesucristo, no arda de amor para con 
sn divina persona, y no conciba fnertes resolociones 
para hacerse santa, & fin de no ser ingrata k un Dios 
tan amante? Fenecesitamoe dertamente; porque 4 la 
verdad si esta virtnd sobrenatnral no nos lo asegnrase, 
^qoi^n jami« pndiera creer aqnello qne realmente ha 
becho un Dios por amor nuestro? SmeUptum exim- 
nmit formam sent oeeipteiu ^Qai6n al ver & Jesus 
nacido en un establo, podr4 creer que es aquel mismo 
que se ve adorado de los Angeles en el cielo? T el 
que lo mire qne va fogitWo k Egipto para librarse de 
las manos de Herodes, ^creeit qne d es el Omnipoten- 
te? El que lo considere agonizando de tristeza en el 
bnerto i habit de creerlo felicisimo ? Yerlo atado & nna 
coiumna, pendiente de un patibnio, i y creerlo al mis¬ 
mo tiempo Senor del universo! 

i Qn^ asombro no cansaria el ver & nn rey, qne Ue- 
gaba & hacerse gusano, qne se arrastrase por la tierra, 
qne se introdiqese en un lodazal, y desde alii princi- 
piase & dictar leyes, k nombrar minisbos y 4 gober- 
nar d reinol ] Oh fe santa, revdanos tu quidi es Je- 
sncristo, qni4n es este hombre, que aparecevil como 
todos los dem4s hombresl Yerhvm earo faetmmest San 
Jnan nos asegnra qne d es el Yerbo etemo, y el uni- 
g^nito de Dios. Y ^cud fde la vida que este hombre 

I Phil. 11,1. — • Joan. i,U. 
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Dios tUYO sobre la tierra? Oigamos c6iuo nos la refine 
el profeta Isaias: Et vidimus eum... despeelum, el no- 
vissimumvirorum, virumdolorum’.Elqoisoserelboin- 
bre de dolores, virum dolorum, en lo que se nos de- 
clara que Jesucristo quiso ser afligido con lod(» los do¬ 
lores, y que no tuYo an momento en el que se viese 
libre de ellos: fue, pnes, et varon de dolores, y el horn- 
bre de desprecku, EespecUm, et novismnm vkomm; 
si, porque Jesus foe el mas despreciado y maltratado, 
y como si fuese el ultimo y el mas vil de todos los h(»n- 
bres. i Un Dios atado como un malhechor por unos pdr- 
fidos ministros 1 jun Dios azotado como si fnese un es- 
clavQ deliueoente! jun Dios tratado como rey de una 
farsal j un Dios que al fin muere clavado en un lefio 
infame 1 iQud impresion no deben hacer estos prodi- 
gios en quien los creel T | qu6 deseos no deben tam- 
bien infundimos de padecer por Jesncristo I Dice acerca 
de estosan Francisco de Saks: Todos las Uagas del Be- 
deator son okas tantas bocas que nos ens^um cdmo de- 
bemos padeeer para mitarle, Esta es la dencia de los 
Santos, el padecer constantemmte por Jesus ; y de esta 
maneralle^emos tambien nosotros d santifiewrnos pron¬ 
to. ¥}de qud amor no quedaremos ii^lamdos en vista 
de las llamas queen el seno del Bedentor se kalian! [Akl 
iqui dicha el poder ser abrasados dd mismo fuego con 
que se abrasa nueslro Dios! Y jqud goso tasabien el es- 
tar unidos 6 Ugados d Dios eon las cadenas del amor! 

Mas ipot qud miran tantos fieles k Jesocri^ sobre 
la cmz con ojos indifereotes? Askten, es verdad, ei 
la Semana Santa 4 la oddtracion de su mnerte; pero 

• Isal. nH, *, j. 
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sin algnn sentimiento de ternara ni de agradedmiento, 
como si entonces se hiciera memoria de ana cosa qae 
no fiKse verdadera, 6 qae 4 nosotros no nos intere- 
sase. ^ Acaso nosaben, 6 no creen lo que nos dicen los 
Erangeiios de la pasion de Jesacristo? Yo respondo y 
digo, qae bien lo saben y lo creen, pero no se paran 
4 considerark). j Ah! el qae lo eree y piensa en eHo, 
no es penble qae deje de inflamarse de amor para con 
an Dios qae tank) padece, y qne llega 4 morir por el 
grande amor qae nos tiene: Cariku Ckristi urget nos, 
escribe el Apdstol v en lo que quiere decimos, qae en 
la pasion del Sefior, no tan solamente debemos con- 
siderar los dolores y los desprecios que padece, sino 
tambien el amor eon qoe snfre tales p^ecimientos; sa- 
paesto que Jesucristo ha qaerido snfrir todo esto, no 
solo por sal varnos, paes qae para esto bastaba ana sim¬ 
ple peticion snya, sino principalmente para damos 4 
entender el afecto qae nos tiene, y por este medio con- 
quistar naestros corazones. ; Ah! | y c6mo surede que 
un alma qae reflexiona sobre este amor de Jesocristo 
no paede menos qae amarle I Caritas Chrisli urget nos, 
Sentir4se ella atraida y c4si obligada por faerza 4 de¬ 
dicarle todo sa afecto. Y 4 este fin ba muerto Jesaciisto 
por todos nosotros, para que tambien todos no viva- 
mos mas para nosotros, sino solamoite para este aman- 
tisimo R^entor, que por naestro bien ha sacrificado 
stt divina vida. 

j Ohfelkesvosotras, almasamantes.dioelsaias, que 
m^tais con frecnencia la pamon de Jesncristo! Hask- 
lietis aquas in gaudiodefonUbus Sdvatoris *. Yosotras; 

‘ II Cor. V, U. — •Isal.xti,3. 
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pnes, sacar^is aguas p^manentes de amor y do con- 
fianza de estas felices fuentes de las llagas que tiene 
abiertas vuestro Salvador. Y ^c6mo habrd de poder 
jam^ desconfiar de la divina misericordia cualquiera 
pecador, por enorme qne sea (siempre qae se arre- 
pienta de sos calpas), k la presencia de Jesus crudfil- 
cado, sabiendo que el etemo Padre ha puesto sobre 
este su amado Hjjo todos nuestros pecados, para que 
dl satisfadese por nosotros? Etposutt Domitm in eo ini- 
qwtates onmim nostrum *. Ni ^c6mo podemos tampoco 
temer, anade san Pablo, que Dios llegue k negamos 
ninguna grada, despu^ de habernos dadp 4 su pro- 
pio Hijo? Qui dim preprio Filio suo non peperdt, sed 
pro nobis omnibus tradidit iUum, quomodo non eUam 
cum iUo omnia nobis donaeit'? 

* teal. Liii, 0. — ’ Bom. via, 3t. 

§ I. — Jesus etdra en Jerusalen. 

Eeee Bextuus venit tUn mansudus, sedens super asi- 
nm, d puUum fiHum subjugaUs Acerc4ndose ya el 
tiem'po de la pasion, parte Nuestro Redentor deBeta- 
nia para entrar en Jerusalen. Consideremos aqui la hu- 
mildad de Jesucristo en querer entrar mi aquella du- 
dad montado en un poltino, aquel que era el Rey del 
dek). i Oh Jerusalen I j ve aht 4 to Rey como viene 4 ti 
humilde y manso I No temas ya qne 41 se presente para 
reinar dentro de tns muros, 6 para iomar posedoa de 
tas riquezas, dno que entra por tus puertas todo lleno 
deamor ydepiedad,a>loconelfindesalvarteydarte 

' UoUb. HI, R. 
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la Tidacon sa muerte. Entre tantoaquel pueblo, que 
ya hada algun liempo que lo veneraba por sus mila- 
gros, yespecialmeote por el ultimo que habia obrado 
resncitando k Lazaro, le sale desde luego al encuentro. 
Unos tienden sus 'vestidos eu el camino por donde de- 
bia pasar; otros esparcen ramos de lirboles para iri- 
butarle el honor posible.;Obi ^qui^n hubierasido ca- 
paz de decir entonces que aquel Senor, recibidocon 
lantos honinres, deberia despu^s de pocos dias compa- 
recer alii mismo como on reo, condenado k sufrir la 
muerte, y con una pesada cruz sobre sus hombros? 

qnereis, amado Jesus mio, bacer esta entrada 
tan gloriosa para que despot, cuanto mayor haya sido 
el honor que ahora recibms, tanto mas ignominiosa 
sea tambien entonces Tuestra pasion y vuestra muerte? 
Estas mismas alabanzasque al presente os estii dando 
esta ingrata Ciudad, habr& de cambiarlas denbo de po¬ 
cos dias en injurias y eu maldiciones. Ahora os dicen: 
HosafmtFHio Demid, benediclus qtii vemtin nomine Do¬ 
mini*. Gloria^ Yos, Hijo.de David, siempre seals ben- 
dito, supuesto que venis por nuestro bien en el nom- 
bre del ^nor; y luego despot alzarto la voz diciendo: 
ToUe, toUe, erveifige eum. Dir4Q k Pilatos: Quitanos de 
nuestra vista k ese malvado, crucificalo pronto, y no 
lo presentes mas adonde lo veamos. Ahora para obse- 
quiaroe se despojan ellos de sus vestidos, y despues os 
qnitarin loe que teneis puestos para azotaros y cmci- 
ficaros. Ahora tenian palmas para colocarlas deb^o de 
vuestros pi^, y despute tomaiAn ramos de espinas para 
traspasar vuestra cabeza. Ahora os dirigen taotas ben- 

* Uatth. ui, S. 
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dfciones, y despute os dir&n lastas contamelias y blas- 
femias. Pi^ntate tu aUi, ahna mia, y dile con afeeto 
y agradecimiento: Benedictus qui vemt in nomine Bo- 
mni. AmadoRedentorraio, porsiempreseaisbendito, 
ya que habeis venido 4 salvaraos; y si no hubi^seis ve- 
rifi(^o esta vnestra Yenida, todos nos encontritbamos 
perdidos. 

Et ut apftropinquavit, videns ewikUem, jleoti super 
iUam *. Luego qne Jesus estuvo cerca de aquelia infe- 
iiz Ciudad, la mird, y principid 4 llorar, consideramdo 
sn ingratitud y sn ruina. j Ah Senor miol al llorar Vos 
entonces la ingratitud de Jerusalen, lior4bais tamb»n 
ai mismo tiempo la ingratitud y la ruina del alma mia. 
Lior4bais si, amado Redentor de mi vida, al ver el da- 
no qne yo misma me he buscado con apartarosde elta, 
y haberos obligado 4 que me condend^is al infiemo, 
despuds qne habeis muerto por salvarme. | Ay 1 de- 
jadme llorar 4 mi, pues que 4 mi sola me correspon- 
de el llanto, considerando el agrayio que os hice cod 
ofenderos y separarme de Yos, despnds qne tanto me 
habeis amado. Eterno Padre, por aqnellas I4grimas 
que Tuestro divino Hijo derramd entonces en beneficio 
mio, concededme nn grande dolor de mis pecados: Y 
Yos, (oh amoroso y tiemo corazon de mi Jesus! teoed 
piedad de mi, supuesto qne detesto sobre todo otro 
cuadquiera mal los disgustos qne os he ocasionado, y 
que tambien resueWo no amar 4 ninguna oira cosa 
fuera de Yos. 

Habiendo ya entrado Jesncristo en Jerusalen, y des- 
poes que se hallaba fatigado, por haber estado t^o el 

*1-00. HX, 41. 
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dia predicaodo y curando enfermos, liegada que fue 
la taide, no habo uno qae le oonvidase b reposar en 
so caaa; por lo qua se vi6 obiigado 4 voWerae otra \ez 
k Belania. {(Hidulca Sador miol si losdemds os de»- 
piaciaD, yo no qaiare despreciaros. Hobo, as verdad, 
■B tinapo infeliz, en qna yo ingrata os aparUba da mi 
alma; mas ahora estimo mas ai estar unida 4 Yos, qua 
al poseer todos los reinos dc la tierra. | Ay Dios de mi 
Tida! ^qui^n seiA capas de separarme ya de Yos en 
ningnn tiempo? 

§ \l.-^Cons^d« los magistrados y trmeion de Judas, 

CoUegenuU ergo Pontifiees, et Pkarisaei concUium, et 
dicd)ant: Quid facimus, quia hie homo multa signa fa~ 
Yed aqui oomo en el mismo tiempo en que Jesus 
se ocopaba an beneficiarlos k todos con gracias y con 
milagros, se onen los primeros personajes de la ciu> 
dad para maquinar la muerte de este mismo aotor de 
la Vida. Oigamos qu4 es lo que dice el impio pontifice 
Caifas; £xp«dit vobis, ut urns moriatur homo pro po- 
pulo, et non lota gens pereat *. T desde aquel dia, dire 
el mismo san Juan, discorrian aquellos inicuos c6mo 
enoontrarian el medio de quilarle la vida. | Ah judioi! 
no andms vacilando, porque este vuestro Redentor no 
huye, no, mediante 4 que ha venido de intento 4 la 
tierra con el deseo de morir, y con su prqna muerte 
librartfe 4 vosotros y 4 todos ke hombres de la muerte 
eteroa. 

Mas reparad ahora como Judas se {vesenta ya 4 los 

■ Joan. XI ,41. — > Ibid. 50. 
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pontifioes y les diee: Quid mltis mki dare, et ego no¬ 
bis eum tradam *. i Oh qu^ alegria tarieron aitoneee los 
jodios, nacida del odio que tenian & Jesocristo, al v«- 
qoe uno de sos mismos disclpulos qaeria haearie trai- 
' cion yponerioen SOS manos! Alrecordarestepasopo- 
demos considerar el jdbilo (por deeirio asi) qm tiese 
el infikno, luego que ana religiosa, acostombrada A 
vivir ya por muchos anos en la casa de Dios y en la 
escaela de Jesncristo, Tiene tambien & vmderlo por 
caalqaiera miserable bien, 6 por nna Til satisfaocion. 

Mas 1 6 desgraciado Judas! ya que quieres vender & 
tu Dios, procure 4 lo menosqne d4n el precio que vale. 
£l es unbien inlimto-, merece, pues, tambien un pre¬ 
cio infinito. Pero [ay Dios mio, que has venido4 ve- 
rificar la venta nada mas qne por treinta dineros! At 
tUi constituerunt ei triginta argeiUeos *. lofi^z alma mia, 
deja al apdstol Judas, y dirige hada li el pensamiento. 
Dime, ^por qud precio has vendido tu tantas veces al 
demoniolagraciadeDies?; Ay Jesus miol yomeaver- 
guenzo de comparecer en vuestra divina presencia, al 
considerar las injurias qoe contra Yos he cometido. 
^Cu4atas veces os he vuelto las espaldas, pospenidn- 
doos 4 un capricho, 4 on empeno, 6 4 un placer vil y 
moment4Qeo? Bien sabia yo entonces que con aqnel 
pecado perdia vuestra amistad, y no obstante esto he 
querido voluntariamente cambiarla por nada. Dichosa 
yo si hubiese moerto primero qne cometer este grande 
ultraje contra Vos. Me duelo y me airepiento^ Jesds 
mio, con todo el corazon, y quisiera por el dolor de 
ello perder mi propia vida. 

> M.itlli. xxTi ,15. _ t Ibid. 
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CoB^deremos ahora la benigaidad de JesuCTisto, qoe 
sabiouio mBV bien el contrato que habia becho Judas, 
c«B todo eso, al mle, no lo despide de su vista, no 
lo mira de reojo, sino que lo admite i su compania.'y 
aun tambien i su mesa; y si le advierte su traicion, 
es era solo el fin de ganarlo con su arrepentimiento; 
y viendo que estaba mny obstinado, lle^ hasta pos- 
trarse deiante de dL, y & lavarte los pite para po- 
der entemecerld. {Ab Jesus mio! veo que eslo mismo 
habeis practicado tambien conmigo. Yo os he despre- 
ciado, y os he \iendido; y Yos 4 pesar de esto no me 
habeis abandonado, sino que me habeis miradp amo¬ 
roso, y aun me habeis tam^nadmi lido 4 vuestra mesa 
de la sagrada comunion. Amado Salvador mio, joh 
qui4n os hubiese siempre amado! ^Y edmo podr4 apar- 
taime ya jam4s de vuestros pes, y renunciar 4 vues- 
tro santo amor? 

§ III. — Ultima cem de Jesucristo con sus discipulos. 

Saens Jesus, quia venit hora ejus, ut transeat ex hoe 
mundo ad Patrem, cum dilexisset suos, in finem dUexit 
eos Sabiendo Jesucristo qoe habia llegado ya el tiem- 
po de su muerte, en el qoe debia parlirse del mundo, 
habiendo hasta entonces amado mucho 4 los hombres, 
quiso maniiiest4rles en aquella ocasion los ultimos y ma - 
yores tndidos del amor que les tenia. Miradlo como sen- 
tado 4 la mesa y todo inflamado de infinita caridad se 
dirige 4 sus discipulos y les dice; Desiderio desideravi 
hoc pascha mom/hcare vobiiewn *. Discipulos mios (y 
< Joan. xm,t. — > Lnc. xiii, li. 

3S' 
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esto memo nos lo decia entonces tambien & todos nos- 
otros), sabed qne yono he deseado oira cosa mas oa 
toda mi vida, qne celebrar con vosotros esta dbim 
cena, porque despots de ella deberd ir & saciificame 
por Tuestra eterna salvacion.' 

i Ck>n qnd tanto deseais Yos, Jesos mio, dar la vida 
por nosotros, miserables criatorasvuestras! jAhl que 
este vaestro deseo enciende en nuestros corazones ei de- 
seode padecer y morir por vnestroamor, yaqoe Vos 
qnereis padecer tanto y hasta morir por amor nnestro. 
Dadnos k entender, amado Redentw, lo qne qnereis 
de nosotros, poes qne en todo qneremos complaceros. 
Snspiramos por daros gosto, para poder conesponder 
4 lo menos en algnna parte sil grande afecto qne Vos 
nos teneis. Aerecentad, Senor, siempre mas y mas en 
nosotros esta diohosa llama: ella nos haga oWidaraos 
del mnndo y ann de nosotros mismos, k On deque ya 
no pensemos de hoy en adelante en ningnna otra cosa, 
sino en contentar vnestro enamorado corazon. 

Miremos ya en la mesa el cordero pascnal, figora 
del mismo Sadvador nnestro: k la manera que aipael 
cordero iba 4 ser oonsnmado en la tal oena, asi tam- 
bien en el signiente dia debia ver el mnndo sobre el 
altar de la cmz ctmsumido de dolores al coiduo de Dios 
Jesucristo. 

/toque cum mubuisset iUe supra peetus Jem jOb 
dichosoVos, Joan el amado, qne recostaado lacabeza 
sobre ei pecho de Jesucristo, entendist^ entonces la 
temnra qne reserra en su. corazon este Redoitor aman- 
te para con aqnellas ahnasqneleaman! jOhdakeSe- 

* Luc. XIII, *5. 
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nor mk)! qoe cod nna lal 6 semejante gracia mny bien 
qae me faabds favwecido muchas yeces: «i, qoe yo 
tambien he conocido la ternura del ttudio afecto que 
me teneis, cnando cod ceiesUales Idbes y espiritut^ 
daizaras me habeis consolado; pero auD cod todo eso 
tampoco yo he correspoDdido Toestras fiaezas. 
i Ay SeSwr mio I do perotitau que yo viva por mas tiem- 
po iagrata k Toestra boDdad iofiDita. Yo quiero ya ser 
toda vuestra; aceptad, pues, esla mi ofrenda, y so- 
corredme. 

Surgit d eoena, et poitU vestimetda am, et cum acee- 
pisset UiUeum, praeeinxit se. Deinde mittit aquam in pel- 
vim, H coepit lavare pedes diseipuiorum, et extergere 
Unteo, quo erat praednefus Alma mia, mira& tu Je- 
SDS como se levaata de la mesa, se quita sos vestidos, 
toma DD blaDco lieazo, se ci&e cod ecba agna eo 
UD leinillo, y arrodill&Ddose debuite de sns discipolos, 
comieoza 4 laTarles las pi4s. ] Cod qa4 el Rey del muo- 
do, el UDig^oito de Dios se hamilla 4 lavar los pi^ 4 
sus criatoras 1 ] 0 Aogdes del delo I ^qu^ deds 4 esto ? 
Hobiera sido eo verdad ud graode favor el qae Jesu- 
cristo los habiese admitido 4 ellos para que cod sns 14- 
grieias ie lavasen sos pi^s divinos, segun le permitid 
hacer esto 4 la MagdaloDa. Pmo no, qniso el mismo 
Seoor psstrarse 4 Ids pids de sns siervos, para dejar- 
nos al fin de su vida tan grande ejempio de hnmildad, 
y esta otra senal del grande amor que tiene 4 los hom- 
bies. Y nosotros, Senor, ^habrdmosde ser siempre 
tan soberbios, qne no hayamos de poder sufrir nna pa- 
labra de desprecio, nna pequefia desatencion, sin que 

» Joan, xui, i, S. 
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inmediatamente nos resintamos, y nos venga al pen- 
samiento el deseo de venganza, dc^a^s qae por nnes- 
tros pecados heau»s meieddo ser pisoteados por losde- 
monios del infiemo? j Ah Jesds mio! vaestro qmjrio 
ha convertido en may amahles para nosotros las ha- 
millaciones y los desprecios. To os prometo, pnes, qae- 
rer safrir de hoy en adelante por vaestro amor todas 
las injuiias y afrentas qne se me ocaaonen. 

§ IV. — Dela institudon del SMtisimo Sacramealo. 

Coettantibus autem eis, aecepit Jesus panem, H beae- 
dixit, ac fregil, deditque disdpuHs suis, et ait: Acdpi- 
te, et comedite, hoc est corpus meunt *. Despnds del la- 
Fatorio de los pi6i, acto de tanta hnmilc^, y coya 
prhctica encomendd Jesds d sos diseipalos', el misoio 
Jesus volvid k ponerse sos vestidos, y colocado nueva- 
mente en la mesa, qoiso mitoncesdejar d loshombres 
la ultima prueba de ternura con qne los amaba; siendo 
esta la institucion del santisimo Sacramento del altar. 
Toma d este fin en sos manos el pan: lo cbnsagra pri- 
meramente, y diFidndoIo despnds, se lo da d sns £s- 
cipnlos diciendo; Tomad y corned, este es micoerpo; 
en segttida les encargd qae cada vez que coraulga^ 
se acordaran de sa muerte, la qae por amor de eltos 
padecia: Quotiescunque mandueabitis panem himc, mor¬ 
tem Domini annunticdiitis*. Hizo, paes, Jesacristo eo 
aqnella ocasion lo qae practiearia Terdaderameale an 
Principe qae amase macho d so esposa, y estoviese 
para morir. Figurdmonos qne entre sos joyas escoge dl 
la piedramas predosa de todas, y qae il^ando d sa 

' Matth, xivi, *6. - « 1 Cor. xi, M 
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esposa ie dice: To’voy&morirmuy pronto, esposamia; 
y para qne no te olvides de mi, te d<yo en memoria 
esta joya: siempre tpie la mires, acn^rdate de tu es- 
po» Y del macho amor qne te he tenido. Ningvm len- 
g*u, dice san Pedro de Alcimtara en sus Meditaciones, 
es sufieiaUe para poder deckwar la graadexa dd amor 
que Jesus tiene a todas las almas: querUndo por lo tank) 
estedimno Esposo ausentorsede esla mdo-mortal, para 
que esta su ausatcia no le fnese oeasion de akidarse de 
ellas, lesdej6enmemoriaedesantlsilnoSaeramenlo,en 
el ewd il mimo permaneeia, no queriendo que entre tern 
amante Sehor y las tales abmu sus esposas quedase okra 
prenda que mo fuera tu propia persona, para tener de 
estemododesodada la memorial lasmismas. Por aqni 
podemos conooer cu&nto agradece Jesocristo qnenoo- 
otros nos acordemos de su pasum, snpoesto qoe ins* 
tituyd el Sacramento del altar, proponidndose elfinde 
qne tengamos continnammite mi la memoria el amor 
inmenso que en sn mnerte nos ha manifestado. 

]Oh Jesds mio! tOh Dios enamorado de las almas! 
I A ddnde os ha conducido el amor que leneis h los hom- 
bres? ^Habeis llegado4 haceros su comida? Decidme 
Senor, ^qud mas os qoedaque hacer para obligarnos 
4 que os amemos?. Yos en la santa Comunion os dais 
todo 4 nasotros, an Ja menor reseira; pues tambien 
es justo que nasotros, sin reserva algnna enleramente 
nos enbegnemos 4 Yes. Amen otros aquello que les 
Hame la ateneion, txnno riquezas, honores y mundo: 
yo qniero ser toda vuestra; no quiero, Dios mio, amar 
ninguna otra eosa {oera de Yos, ya qne bab^ dicho 
que el que de Yos se aliaenla^ por Yos solamenle vj- 
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ve: Qui mandueat me, et ipse vivit propter m« *. Y sa- 
puesto que tantas veces me hab^ admitido & vneslra 
mesa, aJimentindome ea dlade vuestras sagradas car- 
nes, haced que mnera para mi misma, 4 fin de qne 
viva solo por Yos, y dnicamente para searvirosy agra- 
daros. Yoquiero, Jesiis mio, oolocar en Yos todos mis 
afectos; ayudadme, pues, 4 seros fiel. 

San Pablo nota el Uempo en qne insUtnyd Jesocristo 
este gran Sacramento, d^dndonos: Jem m qva node 
tradebatur, aeeepit pmm, et doit: Aedpite, ettmm- 
ducate, hoc est corpus metim^. ]Ay Dios' en aqnella 
misma nocbe en que los hombres se preparaban para 
bacer morir 4 Jesacristo, este amante Bedrator nos 
preparaba este pan de Ttda y de amor, para poder nmr- 
noB enteramente 4 41, como nos lo ded«<6 dictende ^ 
Qui mcuduceanuemcarnem, tn menwnel, et egomeo- 
]Oh aomrdel alma mia, digno de un amor mfinito! 4 
Yos ya noosqaedaaraayorespraebasqaedarmepara 
bacerme entender el afeoto y la ternora con qne me 
amais. £a, atracdme toda para Yos; y si yo no 84 da- 
ros enteramente estecorazon mio, airebatbdmdo Yos 
mismo. j Ay lesds mio 1 ^ca4ndo serd yo toda vuestra, 
asi como Yos os haceis todo oho, Inego qne teago la 
dicha de redbiros en este Saoramento 4e amer? {Oh 
Senor! ilnminadme, y descobridmesimpiemas vnes- 
tras bellas cnalidades, las qoe os bacw tan ^gno de 
ser amado; para qne de este modo, yo tambien me 
enamore continuamente mas de Yos, y forme tofo mi 
oonpacion en complaoeros. Os amo, snmo bien mio, 
oomplacencia mia, amor mio, y mi bien todo. 

•Joan.Tf.BS. - wCor.xl.M. 
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§ y. —hsis hace oradon m d kaerto, y suda scmgre. 

Et hymno dieto, exienmt m wmtm Otmeti. Tnne i»- 
mt Jetus am Mis in cMam, quae dieitur Grthsenani 
Habiendodichoen la mesaeihimnode aocioade gra- 
cias, sale Jesus del Cai4cuioeon sns disoipnlos, eotra 
ai ei haerto de Getsemani, y se pone & orar; mas ai 
principiar sa oradon, ]ay qn6 novedad! poes qoe le 
aeometen & an mismo Uempo on gran temor, nn hw- 
roroso tedio, y ana terrible iristcza: CoepU paoere, et 
taedere*.Y anade san Mateo: Coefit conMstari, et 
meestus esse ‘. Por io qoe oprimido de la tristeia Nnes- 
tro Bedentor, comenxd 4 decir que SQ bendita alma es- 
taba afligidahastalamuerte: Tristis estanimameaus- 
que ad mortem ^ Eabmees se {MreMOtb 4 sns ojos leda 
la esoena fonesta de (ormeatos y de oprobios qne le es- 
taban preparados. Bstos mismos dolores le afligieron 
en so pasion el nno despots del otro, mas aqoi en el 
huerto se agolparon todosde unavez para angnstiar- 
lo: las bofetadas, las salivas, losazotes, las espinas, 
los clavos y vitoperios qoe despot ddMa sofrir; todos 
los abraza el Sefior mttonces; mas al tiempo de abra- 
zarlos tiembla , llega 4 agonizar, y suplica: Foetus in 
agonia proimus orabat 

Pero, Jeeds mio, ^qnidn es el qoees obbga 4 pa- 
deoer taataspenas? A. loqne meda por respoesta: Lo 
quo me obli^ es el amor que tengo 4 los hombits. 
iOh qnd adnuradw deberia ocasioBar ea el clek) el 

' Mattb. ixTi, 30, 3(. — * Bare, xit, J3. — » Matlb. xxv, 37. 
— ‘Marc. XIII, 34. - • Lae. XXII,43. 
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ver 4 la misma fortaleza reducida k endebi^, y ^ la 
al^rla del papaiso inaadada em trialezal ]UnDios afli- 
gido! Y ^.por qa6 caosa? {Por salvar k los bombres, 
eriatoras suyasl Bn aquel huerto, paes, se hizo eo- 
toneesei primer sacrificio: ifesusbie la Yictima, sain- 
finito amor foe el saeerdote, y el ardor de sa admira¬ 
ble afecto para cos los bombres fiie el didioeo fnego 
con qae qoedd cossomado el sacrificio. 

Pater mi, si fOssibiU est, transeat a me eakx iste *. 
Asi rogaba Jesntaato: Padre mio, dice, si es poaUe, 
libradme de beber este cbliz tan amargo. Pero el faa- 
eer esta sdplica, no es tanto para librarse de sn mnerte 
afirentosa, onanto para damos k entender b nosotres 
la terrible pena qne sufre y abraza por nuestro amor. 
Ra^a tambien de este modo, para ensenamos qne po- 
dmnos pedir 4 Dios qne nos libre de las tribalaciones; 
pero ai mismo tiempo debemos conformamos entera- 
mente con sn divina voluntad, y decir 4 imitacion so¬ 
ya: VervmUmm, nonsktUego volo, sedsicut toT en 
todo aquel tiempo repiUd siempre Jesns la misma ora- 
cion: Fiat wimtas tm... Et oravit tertio etandtm ser- 
mones dicens *. Si, Senor mio, yo por amor voestro 
abrazo todas las cruces qae lengais 4 bien oDecerme. 
Vos, siendo inocente, padecisteis tanto por mi amor; 
yo qne soy tan culpable, y despoto de habw mereoido 
tantas veces el infi^o, ^rehusar^ el padecer para po - 
der complaeeros, y para conseguir deVos el perdoo y 
vnestra divina igrada? Non sicut ego voh, sed smf 
to; no se cnmpla la volnntad mta, sino siempre la 
vnestra. 

< Mattb. xivi, 39. — 


7n>id. - siblA. 4i. 
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Proddit super ferrem*. Jeaas, para haeer aquella 
oradon ae po^, poniendo sa roatro aobre la tierra; 
porqae vidadoee cubierto con el asqneroso Tsatido de 
todos nuea^ pecadoa, pareoeqne aeavergOBiabade 
ievantar al cieio aa dirino rostro. Amado Redentor nio, 
yo no tendria valor 6 atrevimiento para pediroa el per- 
doB de tantas injuriu como contra Yoa he comelido, 
ai vneatras penaa y vnestroa mdritos no me ofredeKn 
confianza para dlo. Padre etemo: Arapice m faeiem 
Christi tw; no mireia mis inkpiidadea, mirad ai d eate 
mestroamado Hijo,qnetiembla,qTieagon«a, yqoe 
suda sangre, todo con el fin de alcanzarme de Vos el 
perdon: Et foetus est sudor ijut, sieut guttae sangumis 
deeurrentis in terram **. Miradio, Senor, y tened pie- 
dad de mi. 

Mas, Jeads mio, eneate hoerto no bay tedavia ver- 
dugoa que os azoten, no ae atcaeotran eapinas ni cla- 
Tos; pues^qnd caosaos hacederramar tantasangre? 
i Ah,qae yaioentiendol no foe la prevision de las pe- 
nas inminentesqneos amenazaban lo quellegd enloB- 
cesb afligiros mi tan grande maiera, pnesqimb estos 
mismospadecimientoa VoseapontbileameBteosbablaM 
yaofrecido: Oblatus est, quia ipte mluit "; foe, si, la 
visto de mis pecados; estos foeron en verdad los crue- 
les torcedores qae ex^aimieron la sangie de vnestras 
sagradas venas; por cuya razon, no pueden ya lla- 
marse cmeles los verdngos, ni tampoeo son ya fieros 
los azotes, ni las espinas, ni b cmz; emdes y Sens 
si qae son en verdad mu pecados, ] ob dalce Salvador 
mio, qae tanto en ei hoerto os afligieron! 

• Marc. Till, u. — <• Luc. Till, ii. - *< Isal. uii, 7. 
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iCm qa6 at aquel lasUmoso estado de tan graode 
coDgoja en que os hallabais, yo tambien entonoes coo¬ 
per^ ai aamento de vuestra aOicdon, y ann os ator- 
Hteatd macho con el peso de mis culpas? Con efecto, 
si ye menos hubiese pecado, menos tambien halN4ra»8 
entonces padecido. {Yed aqui, pues, la page con qne 
yo he correspondido al grande amor vnestro de qoetw 
mmir por mi, conanadir por mis ingratHudes mayo- 
res penas & las muchas que ya teniaisl 
En vista de lo coal {amado S^r mio! yo me ar- 
repiento de haberos ofiMdido, y mednelo tambien de 
ello; mas este dolor mio coofieso que es poco; yo qui- 
siera undolor que me qiutase la propia vid^. Je¬ 
sus bmiignisimo, por aquella amarga agoniaque pa- 
decisteis en el buerto, concededme una parte de aqud 
aborieciniiento que entonces tuvisteis b mis peca^. 
T si en semejante ooasion yo os afligi con mis ingra- 
titndfis, baced qne abora os agradecon profesaros on 
amor gnmde. Si, Jesus mio, yo os amo con todo el 
corazon, os amo mas que b mi misma; y por este amor 
que os tcogo, reunncio 4 todos ios plaoeres y bienes 
de la tiecra. Yos solo, Senor, sois y serdis sieminemi 
unico bien, y el dnico amor mio. 

S YI. — /«sds es preso y obtdo. 

Svrgite, eemu; eecequimeindet, props sat'. Sar 
biendo el Bedentor que Judas cm las jadlos y saldados 
que venian 4 preaderio estaban ya eeroa, se levanta, 
estando todaviabanado conaqnelsudor^muerte; y 

> Marc, xiT, at. 
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con el semblante p4lido, pero con socorazon todo in- 
flMiado it antor, ies sale al eacoentro, para ponerse 
808 manos; y vi^ndoios ya may prdiimos, Ies dice; 
Qum quaeritis? quidn bnscais? Imaginate, alma 
mia, que en este initaate Jesds tambien 4 ti te pre- 
gnnta: Dime, ^4 quidn buacas? | Ah SeSor mio Uy 
4 qaidn be de querer boscar sino 4 Vos, q«e habe» ve- 
nido del delo 4 la tierra baschadome 4 mi por no ver- 
me perdida? 

Comprekenderunt Jesim, et Kfaneniideum | Ay de 
mi! inn Dios atado! diriamosli Tidsemos4 on 
rey preso y atado por los mismos eaclavos qne tenia? 

qu4 dirdmos ahora al ver 4 on Dios poesto en mar 
nosde lavil plebe? [Oh sogasfelices, las qne ligialeis 
4 mi Redentor! |ab! atadme tambien 4 mi Tosotras 
con 41 mismo; pero estrecbadme de tal man«ra, qne 
yo no pueda ya jam4s separarme de su amor; bgad, 
pues, mi corazon 4 su volantad santidma, de mode qne 
de hoy oi adelante yo no apetezca otra cosa mas qae 
aqaello qne 41 qaiera. - 

Mira, alma mia, como nnos le agarran las manos, 
otros se las atan; estos le ininnan, aqoellos le golpean, 
y entre tanto el inocente Cordero se deja ligar y mal- 
tratar 4 volantad de ana tal canalla. No trata de es- 
caparse de sas manos, no mvoca ningon sooorro, no 
se lamentade tantas injarias, ni tampoco pregnnta por 
qa4 van 4 maltratarlo de aquella manera. y4 aqoi cnm- 
plida la profecia de Isaias cnando dijoj: OUatus est, 
quia ipse vduit, et non aperuit os suum: sicut ovis ad 
oceisionem dueetur No habla, ni se queja, porque cl 
• Joan. 1 , li. — • isai. i.m, I. 
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mismo se habia ofrecido ya para satiafaeer 4 ia divioa - 
jostida, mariendo por aosotros; y por eso se deja c«d- 
dadr 4 la moerte eomo uoa oveja, sin alH-ir tampooo 
su boca. 

Repara como atadn ya de esta manna y rodeado de 
aquella pdrfida canalla, lo sacan del hnerto, y es con- 
dnddo predpitadamente 4 la dudad, y presentado 4 
los pmi^Sces. T sns discipnlos ^4 ddnde est4n? Si no 
pueden librarlo de las manosde susenemigos, 4 lo me- 
nos k) acompanar4n para defender sn inocencia delante 
de los jneces, 6 siquiera para consolarle con sn com- 
pania y asistenda. Pero no, dice el Evangdio: Tunc 
diseipuU qus retinqumtes eum omnes fugerunt jOb 
cobnta foe enlonces la pena de Jesncristo al ver que 
hasta sus anaados habian hutdo, y lo habian abando- 
nado! Mas ] ay de mi I qoe en aquella ocasion vid Je- 
socristo al mismo tiempo todas aqnellas almas, qne 4 
pesar de ser mas faverecidas qne otras por sns dirinas 
gracias, babrian tambien de abandonarlo, y volrerie 
ingratameo te las espaldas. {Oh Senor mio I qne ana de 
estas infelices be sido yo misma, pnes que babiendo re- 
dbido tantos anxilios, como laces celestiales y llama- 
das que me babeis beeho, yo ingrata me he olvidado 
de Yos, y os he despreciado. Admihdme ahosa, Se- 
hor, por piedad, ya qnearrepentida y contrita 4 Vos 
me ToelTo para no dejaros nunca jam4s, job tesoro, 
oh Vida, oh amor del alma mial 

‘ Marc, m, 50- 
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S VII. —Jesus es fresentado d los ponHfices, y estos lo 
condemn d muerk. 

At M knentes Jestm, duxerunt ad Caipham prind- 
pem Saeerdotum, tdn Scribae, et senioires comenerant ’. 
Atado eomo nn malhechor entra Nuestro Salvador en 
Jerusalen, d donde habia enb'ado pocos dias antes acla- 
mado con tantas alabanzas y bonores. Atraviesa de no- 
cbe aqnellas calles ottre las linlemas y las bachas, y 
eratal el rumor y alboroto, que daba bien 4 entender 
4 todosser condn^o preso algnn famoso malvado. As6- 
manse las gentes 4 las ventanas pregnntando : ^qui^n 
es el reo? ¥ ellos responden gozosos: Es Jesus Naza- 
reno; del que se ha descnbierto que es an sednctor, an 
impostor, un faiso profeta y dignode la mnerte. | Cu4- 
les deberian ser entonces los sentimienlos de desprecio 
y de indignacion en todo el pueblo, cnando llegaron 
A ver 4 Jesocristo, considerado antes por aquellas gen* 
tes como el Mesias, y despu^s aprisionado por 6rden 
de los jueces como 4 sedoctorl jOfa y con cn4nta fa- 
cilidad cambid entonces cada uno la venmicion en odio, 
y se arrepentia de haberle tribatado algunos bonores, 
avergonz4ndose al mismo tiempo de baber bonrado por 
Mesias a an malhechor! 

Mira como yael Redentor, a manerade trinnfo, es 
presenitado 4 Caif4s, el que desvelado k) esperaba; y 
vidndolo cerca de sa presencia, solo y abandonado, se 
cdegra en gran manera. No quites la vista, alma mia, 
de tu dalce SeSor, qne atado como un reo, y coa la 

' Miitth. ixTi, 5T 
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cabeza inclinada delante de aquel soberbio ponlifice, 
permanece lleno de homildad y mansedambre. Mira 
otra vez aquel hermoso rostro, que en medio de tan- 
tos desprecios d injurias no ha perdido su caracterisUca 
serenidad y dalzora. | Ay Jesus mio! ahora que os \eo 
rodeado, no de i^ngeles que os alaben, sino de aque- 
lla vil plebe qne os aborrece y os desprecia, ^qodha- 
bre de hacer yo? me reunird acaso con ellos para des- 
preciaros tambien, como tengo hecho en mi vida pa- 
sada? jAh no, Jesus amoroso! en todo el tiempoque 
me qu^ade existencia quiero estimaros y amaroseo- 
moYosmereoeis, yos prometo no amar otracosafdera 
de Vos, y no pretender iampoco que nadie, sino Yos 
mismo, me ame. Os dird con santa Inds en todas oca- 
siones: NvUum praeter te amatorm admittam. Yos paes 
serdis el dnioo amor mio, mi bien y mi todo: Deus meus, 
et omnia. 

£1 impio ponlifice pregunta 4 Jesus acerca de sus 
disdpulos y de su doctrina, por encontrar motivo para 
condenarle. T Jesus humildemente le responde: Ego 
palam locutas sum mundo... easeki seitml, quae dixerm 
ego *. To no be habiado en secieto, he pr^icado pii- 
blicamente: aun estoe mismos que estAn al rededor mio 
pneden atestiguar lo que yo be enseuado; poniendo por 
testigos 4 los mismos ^emigosque lo maltratau. Mas 
sin embargo de nna respuesta tan jusla y tan mansa, 
se desprende de en medio de aqueUa chusma an ver- 
dugo el mas ins(dente, y tratando al Senw de teme- 
rario, iedescarga una terrible bofetada, di^ndole: 
£ Asi repondes al ponlifice? Bate autem cm diamet, 

> Joan. iTiii, 10, II. 
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tmus astislens minulrorum dedit edapam Jem, diem: 
Sic retpondes Ponft/iei*? |0h milMoel ]c6monna res- 
paesta tan hnmilde y modesta merecia una afrenta tan 
grande 1 El indigno pontifice esti viendo esto, y en vez 
de r^render & aqudmalvado, calla; yconesle siloi- 
oio apnieba desde Inego k> qne ha hecho. Mas Jesus, 
al snfrir tan grave injaria, para Ubratse de la nota de 
poco respetoal pontifice, habbde esta manera: Sima- 
k hctthts sum, testmonhm perhibe de nudo: si auten 
bene, quid me caedis '? ]Oh amable Bedentor miol Vos 
todo lo sobrellevais para pagar de este modo las afiren- 
tas qne yo oon mis pecados he ocaaonado & la Majes- 
tad^vina. Ea, Senor, perdonadme por el mdrito de 
estos mianos ahrajes qne Yos sofristeis por mi. 

Quaerebant falsum testimonium contra Jesum, ut sum 
morU traderent, et non imenerwd Buscan testimonios 
para condenar 4 Jesus, pero no se encnentran; por lo 
qne el pontifice va escndrinando nnevamente de las pa- 
labras de nnestro mismo Salvadw el modo de qne se 
presente materia para poder declararle reo, y por eso 
le dice: Adjuro te per Dem vmim, ut dicas nobis, si 
tu es Christ f^us Dei *. Al oir el Seior qne le conju- 
ran en d nombre de Dios, confiesa la verdad, y le res- 
ponde; sum, etvidebitis Fdium Eomims sedentem it 
deadris virtutis et oenkntem cum nubibus coeU To 

soy, y llegari nn dia en el qne me veais, no asi despre- 
ciado como ahora me presento, sino sentado en on tro^ 
BO de majestad, oomo juez de todos les hombres, sobre 
las nnbes dd deib. Al oir esto el pontifice, en Ingar de 

s rotn. xTiii, ‘ IMd. *S. — • Itattb. xxxi, 5». — 
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postrarse con el rostro sobre la tierra para adorar 4 sa 
Dios y 4 su divino Juez, se raja sns vestidos, y excla- 
ma: I Qad necesidad tenemos ya de mas testigos? ^no 
habeis oido la blasfemia que ha pronnnciado? Twic 
princeps smerdotum seidit veslmenta suadkem: BUu- 
phmavit. Quid adhue egetnus testibus: ecce mmeaudis- 
tis blasphmiam, quid vobis videtur *? Y entonces todos 
los dem4s sacerdotes respondieron qne sin dnda era 
reo de maerte. At illi respondentes dixenml: Bens est 
mortis *. ] Ay Jesus mio! estamisma sentendala pro- 
firid Tuestro eterno Padre, luego qne Yos os obeda- 
teis 4 satisfacer por nuestros pecados; pnesqueenton- 
ces dijo: Ya que quier^, Hijo mio, pagar lo que me- 
recen los hombres, eres reo de muerte, y por lo tanto 
espreciso que mueras. 

Tunc expuerunt in facim tgus, et tclapkis turn eed- 
dervnt; alii autm palmas in facim cjus dederunt, df- 
centes; Prophetiza nobis, Christe, quis est quite percus- 
sit^o? Entonces todos prindpiaron 4 maltratarlo, como 
4 un malhechor condenado ya 4 mnerte, y digno de 
todos los vituperios: unos le escupen en la cara, otros 
4 punadas le hieren; quien le da de bofetadas, y quien 
le cubre el rostro con on lienzo, segnn anade san Mar-* 
cos: Et, coeperunt conspuere in eum, et velare fadem 
(jus Lo escamecen como 4 falso profeta, y le dioen: 
Sopoesto que eres profeta, adivinaaqot mismo ^quidn 
es el que ahora te jia hmido? Escrite san Gerdnimo, 
que foeron tantos los ludibrios, escarnios y oprobios 
que en aqnella nocbe practicaron contra el Senor, qne 

• Mattb. xxTi, w. _ 
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solamente en el dia del joicio final habrdn de saberse 
tddos. 

I Es nna verdad, Jesns mio, qne Yos en aqoella triste 
noehe no tnvisteis el mas leve reposo, ano que fnisteis 
el objeto de las bnrlas y males tratamientos de aquella 
Til canalla! [ 6 Tosotros todos los bombres! ^cdmo po- 
deis mirar & an Dios bomiilado de esta manera, y per- 
manecer soberbios? ^cdmoel verb voestroRedentor, 
qne tanto padeoe por TOEotros, y dejar de amarle?; Ob! 
^odmo es poeiUe qneqaien crea y considere los dolo- 
res y las ignominias qne Jesds padecid por nnestro amor 
(segnn por los sagrados Evangelios se nos refieren), 
pneda vivir sin alHrasarse de caridad por un Dios tan^ 
benigno, y enamorado de esta manera por nosotros? 

Inmenta tambien el dolor de Jesus el pecado de 
Pedro, qne ties veces loniega, aSadiendo el jnramento 
de no baberlo jambsconocido. Yd, alma mia, vb b-vi- 
sitar b to Senor dolorido, borlado y abandonado en 
aqaella cbrcel; y dale gracias, y consublalo con tu ar- 
repentimiento, ya qae tambien tu en otras ocasiones 
bas estado reonida con los pecadores para despreciarlo 
y negarlo. Dile qoe quisieras morirde sentimiento, al 
cimsiderar que en la vida pasada bas llenado de tan- 
tas amarguras ese su dulcisimo corazon que tanto te 
ha amado. Dile tambien que ahora ya le amas, y que 
no deseas otra cosa mas que padeccr y morir por su 
amor.; Ay Jesus mio I oWidaos de los muchos disgostos 
que yo os he dado, y dirigid bbcia mi una mirada amo- 
rose como hicisteis con san Pedro despnbs de sus ne- 
gaciones, experimentando, Senor, el mismo efecto 
que el santo Apdstol, el que no dej6 despubs de Ho- 
35- 
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rar sa pecado, mientras qoe Vivid ea este moodo. 

jOh Hijo de Dios iomensol |oh amor infinito qoe 
padecisteis por aqaellos mismos hombresque os abor* 
recea y maltratan! Yos sois, Senor, ia gloria del pa> 
ralso; y hubidrais dispensado un grande honor 4 lo« 
hombres con haberlos solamente admitido 4 qne os be- 
sasen vnestrossagradospids: mas jay Dios mio! ^qaidn 
os ha obligado 4 este extremo tan ignominioso de Ue- 
gar 4 ser el entretaaimiento 6 diversion de la gente mas 
vil de todo el mundo? Decidme4 mi, Jesusmio, ^qnd 
es lo que yo puedo hacer para compensar el debido ho¬ 
nor qne ellos os qnitan con sos oprobios? Pero yamgo 
que me respondeis: Sufretu por amor mio los despre- 
cios, como yo por ti los he sofrido. Pues asi sea, mi 
dulce Redentor; quiero obedeceros. Vos, Jesus mio, 
estais despreciado por mi, pues yo estoy contesta, y 
' aun deseo ser por Yos tambien despreciada, en ei 
modo y forma qne dispongais. 

§ Ylll. — condueido Jetdt d Pilatos, y despuds d 
tlerodes, sier^ bugo pospnesto d Barrabds. 

Mane autem facto, consiliuminiermt... adnersus Je-t 
sum, udeummortitraderent, etvinetumaddvwerunteum: 
et tradiderwnt Pontio Pilato Pratsidi *. Llegada la ma- 
nana, los principes dnlos sacerdotes lo declaran nne- 
vamente reo de muerte, y en seguida lo condocen 4 
de Pilatos, 4 fin de que lo condone 4 morir cru- 
cificado. Despuds de mncfaas preguntas qne Pilatos ha- 
ce. ya 4 los judios., y ya 4 noestro Redentor, conooe 
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XT eitbinseeBte, y qne eran caluranib todasaqttellas 
acDsacioBflf; por lo qne, saliendo afiiera, dice k ,los 
jodios, qoe 61 no encnentra motivo aignno para con- 
denar aqoel hombre: Exmt ad Judaeos, et dixit ei$: 
Ego nullam memo in eo cansam *. Pero viendo 61 des- 
pn6s qne Ids jodios se obstinabaa en qoerer que mo- 
riese, y entendiendo que Jesus era de la Galilea, por 
Utararse de aqoel compromiso, Remisit eum ad Hero- 
den *. recibid nn gran contento al ver condocido 
k sn piesenda k JesocriSto, esp^ando ver entonceqal- 
gnno de los mnebos prodiglos qne el misoM) Sefior ba- 
bta obrado, y qoe habian Uegado tambien 4 su noticia. 
Y can este fin principib k bacerle varias preguntas; 
pero Jesds calla y nada le responde, reprendiendo de 
esta manera la vana curiondad de aqnel temerario: /n- 
terrogabat autem etm multie sermonibus; (U ipse nihU illi 
respondebat V | Pobre de aqnella alma A la coal el Se- 
ior ya no quiere hablarle! Asl mereciayo tambien, Je¬ 
sus duo , qoe conmigo os portdseis, poes que habidndo- 
me Yos Uamado tantas veoes oon vnestro amor y con 
tan repetidas voces piadosaS, yo rebelde no os he dado 
andimcla; por lo queciertamente no soy acreedora k 
que jlmds me babihsm, stno A qoe me abandonUrais 
pan, sieilipre; pero no, amado Redentor mio, tened 
piedad demi, y habladme desde luego; Loquere, Do- 
mine, quia auM serrm twos. Decidme lo que qnereis 
de mi, que yo en tudo qniero ya obedeceros y agra- 
<Ruyis. 

Mas viendo Herodes qoe Jesfis nada le respondia, 
indigndse por ello, y tratAndoIo de loco, lo mandd ves- 

> Joan. xTin, 38. — »luc. xiin.T — ‘ftld. #. 
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tir con una tdaici Manca para qne sirviese de irrieion; 
y habitodolo despredado, segun tambien hizo toda sa 
corte, vilipaadiado y burlado de aquella imnera, lo 
remitid otra vez k PSIatos. Sprevit autm tUten Herodes 
cum exercitu suo, et ilhtsit Mutum vede alba, et rmt- 
sit ad Pilahtm *. aqoi ahora como eseameddo Je¬ 
sus con aquella Festidora de ludibrio, es condncido por 
medio de aqueltas eallesde Jenisalen. [Oh despreci^ 
Salvador mio! esta etra injuria os faltaba qne sufirir, 
el ser tratado como nn loco. ] Ay ciistianos todos! mi- 
rad cdmo se porta el mnndo con la etema Sabidurfa. 
i Dichoso tambien el que se complace de qne el mnndo 
lo tengapor tonto 6 ignorante! y qne no qniere sadmr 
otra cosa mas qne & Jesus cr ncid^o, amando con re- 
solucion las penas y los despredos, y repitiendo lo qne 
nos dice san Pablo: Non enim judieam me scire atiqvdd 
inter vos, nisi Jesum Christum, et hme crudfixum *. 

Tenia el pueblo hebreo el derecho de pedir al pre- 
sidente romano lalibertad de unode los reos mi la fiesta 
de la Pascna. Aprovec^ando Pilatos esta ocadon, las 
propone librar k Jesds 6 4 Barrabds, dicienddes; Quern 
imltis dimittam vobis, Barabbam, an Jesum Pilatos 
esperabaqne el pneblociertamente prefiriesed Jeste, 
y no tratase la absolndon de Barrabbs, homiHe nnd- 
vado, homicida, ladron pdblico, y aborreddo de to- 
dos. Pero no fiie asi; instigado el pnebio por los mas 
principales de la Sinagoga, inmediatamaile y dn al- 
guna deliberacion pide 4 Barrabis: At iUi dixermid, 
Barabbam*. SorprendiddPilatos, 4 indigoado aimis- 

•tuc. XIIII.H. _ «I Cor. II, S. - 
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nu> tifflnpd, al ver qoe nn inocMte era pospnesto k an 
malTado tan enonne, les : QuiA igitwr faekm de 
Jem? IHcwnt omtes, cnidfigatwr: Replica oitonoeB Pi- 
kdos: Qwd mmmdi feat? AtUlimagis danuAant, di- 
eentes, crudfigatur *. Esto mkmo, S^or mio, es b qne 
yo he hecbo oaando he peeado; entonces, pnes, se me 
^ponia, ctbl de las dos oosas qaeria yo podo' mas 
hien, si a Yos, 6 aqnel vii deleite; 4 lo que yo di por 
respaesta: Qoiero disfmtar del tai placer, y no se me 
da coidado de perder 4 Dios. M dije entonces, Se&or 
mio; mas ahora digo y repito, que prefiero vuestra 
divina gracia 4 todos los placeres y tesoros del mnn- 
do. lOhbieninfinitot ; Oh Jesus mio! yoosamosohre 
todos los dem4s hienes: 4 Vos solo quiero, y ningnna 
otracosamas. 

Del mismo mode que fueron [uropuestos al pueblo Je« 
SHS y Barrab4s, asi tambien fueron presmitadoB al eter- 
no Padre este su dirino Hijo y el pecador, para yer 
ca41 de los dos queria qne se salvase; y contestd eleter- 
no Padre: Muera mi propio Hijo, y s4lTe8e el pecador; 
locnai nos lo atestiguael Ap<^l, dieiendo: Qm pro- 
prio PiUo pm non pepereU, std pro ommbut nobis treh 
diditiUnm'?. No quieo, pues, d Padre etenioperdo> 
narA su propio i^o, nno que por todos nosotros lo 
destind 4sttfrir la muerte. Si, de tal soerte am6 Diosal 
m«kdo , qne (tegnn nos dice nuestro mismo Salvador) 
para saWarlo ha entregado 4 los tormentos y aun 4 la 
muerte 4 este su unig4nito Hijo: Sic Jkm ddexit mm- 
dm, ut FUim smm unigemtum dar et por lo qne ad- 
mkada exclama la santa Iglesia; 6 mira eirca nos tuae 

0 Mattb. XXVII ,13. — » Bom. viu, 31. — » Joan, in, 1(. 
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pietatk HgnoUol b m^imhSis dtieetio caritafu; vt ter- 
vm ndmeres, FUbm tradidisti “/ {Oh adminbledig- 
BMiondeTaestramiserioordia, Diosmio! (ehinapre- 
ciablefiaezadel amor, qaepor librar al aeryoeoade- 
nteteis al propio Hijot {oh fe santal an hombie cpie 
Uega 4 creer esto, ^cdmo pnede dejar de aer todo dl 
onfiiegopara amar4 un IHos taaamantede todoslas 
hombres? [Oh qaidn taviese aempre ddante de sus 
ejos esta soma caridad de naestro Dioel 

■> Id exoUet in sau. MDCto. 

SIX. —Jesds es azotado en la celmm. 

Time ergoapprehead/U PSatus Jesrnn, et flagellaea‘. 
Viendo Pilatos qoe para libertarse de c mwtenar aqoel 
iaocente, segun preteadian hw jndioe, no le habian 
bastado los doe m^ios referidos, el de remitirk) 4 He- 
rodes, y el de propbnerlo comparativaffiente con Bar- 
n^, adopta otro arbitrio, coal bue el de imponerie 
aignn castigo, y despods dejarie Ubre; 4 cnyo inten- 
to llama 4 los jadios, y les dice: Obtiiistis mhi kmc 
hominem, et ecee ego coram cobis mterrogtms, ueMam 
eautam moemb m howine isto, sed neqae Betodes... 
Btimdakm'ergo ilkm dimitlam *. Yosotros me faabeie 
acueado 4 este htunbre como deUnoaeate, mM ye no 
encoentro en dl ningun ddito, y ni UmqKteo Herodee 
lo ha eocontrado. A peear de esio, por complaeera, 
yo lo hard caetigar, y despads lo d^ard mi hbertMl. 
i(NiDtos,yqudmjnsticial lodedaramiteramratemo- 
tmitefnMmtmuamitwemoinkommeieleJ, yoontode 

‘Joan. zu,i. — I iBc. xzui. It, IS, IS. 
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ie impooe A eastigo. {Oh Jesus mioi Vos seis el ino- 
oente, pero yo no lo soy; y poor io mismo ya que pOT 
Eai querekr satis&eer 4 la divina jusUda, no es tam- 
poeo injusticia, sino que es josto que seals castigado. 

T ^ca41 es el castigo k que tn, Pilaios, oondenaste 
a este inocente? {Ya reo quefaa sido nada menos que 
a los aiotesl 4 uno qnenofaacomelidoel mas lere 
ddUo le seialas nna pena tan cruel y tan Tergonzosa? 
Ma8 4pesardetodo, asisehizo: Turn ergoaftfrekoh 
M PikUus /earn, et fiageUamf *. Mira tn abora, alma 
mia, cdmo deapo^ de esta injostisima drdmi, acome- 
tmi con fiiria kis verdugoe ai manso Cordero, lo con- 
dooen con gritcria y algazara al pretorio, y lo atan 4 
la columna. Y Jesus entre tanto ^qnd haee ? todo Ileno 
de hnmildad y sumision acepta por nnestros pecados 
aquel tormento de tanto dolor y de tanta ignominia.^ 
Otwerva t4 cdmo ya toman los azotes, y dada la se-* 
nal, levantan los brazos, y oomienzan 4 berir por to* 
das partes aqnellas cames sacrasantas. (Ob vei^osi 
TosotroB babels padecido eqniTOcacion; no es ese ^ 
reo, soy yo qnien tales azotes merece. 

Se ve primero aquel cuerpo Tirginal todo amondar' 
do, y hM^odespa4Bprinci|Ha4 despedir la Saagiepor 
to^ partes. | A.y de mi I habi^ndolo ya los Teidugos 
Bagado todo, prosiguendesapiadadamente, ailadien- 
do heridas sobre heridas, y anmentandoonos dolorcs 
solve otros: Super doiorem oulnemm meonm addide^ 
ruflJ*. (Ob alma mia I ^habrds de ser td todavia de 
a^MUos qne miran con ojo indiferrate 4 nn Dios azo- 
tado? Ocupate en conaderar el dolor, y al mismo tiem- 

> Joan. XIX, 1. — t Psalm. ixYlu.n. 
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podamwconquetadoloeSefioresUi padeoeodoeste 
gran twmento por U. Giertammiteqae Jests entonoes 
pensaba tambien aoerca de U en medio de taotos azo¬ 
tes. {Oh^ qne aon cnando este Seior no hidtiese pa- 
deddo mas qae nn solo golpe por amor tuyo, deberias 
sin embargo arderde amw en sa CMTespondcHida, di- 
ciendo: ^Un Dios secontenta con ser solamente por 
mi herido? Pero no, qne este mismo S^or por qoe- 
rer sadsfacer tos pecados, Uegd hasta el eitiemo de 
complacerse en qne le despedazasen todas sns cames, 
segnn ya lo habia predidbo Isaias por eelas pedabras: 
Ipse autem vnJneraius est propter iniquiiates nostros ■. 

] A.y de mi! qae tambien dice el mismo Profeta, qae 
no aparece ya bello el mas hermoso entre los bijos de 
los hombres.: Non est spedes ei, neque ; et diimus 
ewn, eteum erat aspecius *. Los azoles lo ban de^gn* 
rado en tal manera, qne ya no se ccmooe qaien sea: 
Et quasi cdiseonditus vultus ejas, et despectus, unde nee 
repukmimus em ^ T aon se balla rednddo & tan mi¬ 
serable estado, qoe se deja ver como on leproso, c»- 
biertodellagasde pidsdoabeza; poes qne Dios loqoie- 
re en esta tasDrentable forma maltratado y bumillado: 
Et nos putavimus eum quasi {eprosvm, et percussum d 
Deo et kumiHtttum T ^por qad todo esto, sino por- 
que este amanteRedmdor qaiere safhr todas atpwUas 
psoas qoed oosetros noscorrespondian? Fere kmguo- 
res nostros ipse tuUt, et dolores nostros ipse portavit *. 
Sea siempre beadita vuestraditinapie^, {oh Jeids 
mio! por la qne qniafartds so* en tal extimnoatormw- 

•bal. uu, B. — « ftH. *. — 

• n>ld. i. 
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tado/panmirariBe^midetestormentMetenios. {(Ni 
qa6 desdichado y pobre debe Uaiaane, Dios amoroso, 
aqael qae no os amal 

T en el entre tank) que !os verdogos azotaban tan 
cruelmente 4 nuestro am{d>ie Redentor, £qu6 era lo 
qne hacia este rnismo Seior? i A.yl qae na^ habla, 
que no se lameata, ni aon tampoco saspira; sino qae 
paciente de on mode admirable, todo lo ofirece 4 Dios, 
para aplacarlo4 {arornnestro: Situtoffituseoram ton- 
deniese, sino voce; sic non |Ab! dal- 

oe Jesds mio, inooeote Cordero I que estos bdrbaros no 
son de los qne trasqoHan ia lana, sino qne arrancan 
hasta la piel y las carnes. I^ro ya vemos tambien qae 
este es aqoel banUsaao de sangre qne Vos mr TMstm 
Tida tank) habiais deseado, lo qne manifestdsteis di- 
ciendo: Baptismo autm haito baptbari, et quomodo 
coarcter usquedum pcrfieiatur Acade ahoia, alma 
mia, y lavate con aquella predosa sangre con la coal 
est4 regada toda aqaella afortonada timra. Y ^cdOM) 
pnedo yo dadar ya, dalce Salvador mio, de vaestro 
infinito amor, vidadoos todo llagado y despedazado por 
mi? Conoaco, paes, qne cada una de vaestras llagas 
esnn testimonio may cierto del inmenso afeeto qne me 
tmieis; y adrmcto que tambien me pidmt amor coal- 
qoiera de esas innamerables heridasqae teneis. Igaal< 
mente TOO qne bastaba ana sola gota^ vnestradivina 
sangre para mi salvanon, yqae 4pesar de^lo, Vos 
quisisteis derramarla toda an algona resma, para qae 
yo taiied>iea an reserra me entregae 4 Vos. Poes si, 
Jesds mio, toda absolatamente 4 Vos me crasagro; 

■o Act. Tiu, St. - iiLac. an,M. 
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aceptadme caeapainvo, y ayudadme para que pueda 
seros fiel ea todo tiempo. 

§ X. — Jesiis e$ coronado de espinas, y tratado como m 
rey de burlas. 

Ttuie miUtes praetidis suseipienlu /esm in praeta- 
rmn, con^egmeruiU ad eum wmmam cohortm; et 
eznmtes eum, damydem cocdneam circumdedenmt ei; 
et plectenUs coronam de spinis posuerunt super caput 
qus et arxmdipem in dextera ejus Yamos k obaervar 
ahora otros b&rbaros tormentos qne aqaelloi soidados 
aumentan k nnectro afligido Sefior. I^neaae, pnes, to- 
dos los qoe foroaban aquella cohorte; le ponen so- 
Im SOS espaldas ana cl^mide 6 manta rota de c(dor 
OKHumado (qne era una especie de capa vieja con qne 
los soidados se cabriah sobre las armas), comoen se- 
Sal, 6 hacicndo veces de pdrpnra real: colocan des¬ 
pot en SOS sagradas manos ana cana en forma de ce- 
tro, y un atado de espinas sobre sb cabeza, en apa- 
riencia de coroaa, pero entretejida de modo qae le 
cnbriese todo el dirino oriMo, a manera de oelada. Y 
por caanto con el aoxilio de solas las manos no peoo- 
traban macho las espinas para taladrar bien aqndla 
sagrada cabcea, antes ya tan dolorida con los {^pes 
de los azotes, toman caias, y escapidndole al mismo 
tiempo en el rostro, aprietan con ^as k toda fnena 
tancrodcorona; expuentes inemaceepmmt aim- 
dknem, etpercuHebemt ecqHit ejus*. 

jObTosotras espinas, eriaturas ingratas! ^qad es- 
tais haciemdo? ^Asi atormentais k vofistto Criador? 

• Hattb. xxTii, It. _ • IMS.St. 
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Pero ^4 qii4 reprendM' yo 4 ias espinas? |0b potsa- 
auentos inioaos de los hombres! vosottxM sois los qua 
babels traspasado la cabeza de mi Bedentor. Si, ama- 
do Jesds mio, nosotros. con naestros perversos consend' 
mientoa formamos la dolorosa corona de vaestras es* 
pinas. Pero ya, Seior, yo los detesto y los abwresoo 
mas qoe caalqniera otra cosa mala, y aun mas que la 
misma muerte; y hanuUada tambien de mievo, 4 vos 
me dirijo, j <di espinas coasagradas oon la saagre del 
Hijo de DiosI Ea, traspasad ahora e$(a alma mia, y 
baoed qoe siempre se halle dolorida, por Haber ofm- 
dido 4 nn Dios tan baeno. T Vos, Jesds amor mio, ya 
que tanto habeis padeeido por mi, despegadme de las 
diaturas y aun de mi misma, de tal manera, que yo 
pueda deeir en verdad que no soy ya naas mia, ano 
qne solamente soy de Vos, y toda Toestra. 

I Ob afligido ^rador mio I job Key del nmndol 
j 4 que estado os peo reducido! ; 4 comparecor coma 
itn rey de eseamio, oercado de doloresi 14 ser en su" 
ma el ludibrio de toda Jerosalen 1 A biles cone la san- 
gre de la cabeza traspasada del Senor sobie su rostre 
y sobre su pecho. Admiro, Jesus mio, la esneldad de 
esa gente, que no oontenta de baberos c4ai desobado 
de pi4s 4 cabeza, abora os atormenta con nnevos ul- 
trajes y desprecios; pero aun admiro mas vuestra man- 
sedombre y el amor que nos teneis, supuesto que todo 
lo sufris, y lo aceptais por nosotros con invendble pa- 
ciencia: Quicummaledimetttr, turn makdicebat; am 
pafretur, non cmmiMbtriur; UraMat autmjnHeunti 
se injwte *. Debid, pnes, compHiae la prediedon del 

* l Petr, n, *J, 
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Profeta qne dijo, que Nuestro Salvador halnria de ser 
sadade de dolores y de ignominias: Dabit percntimti 
semaxUlam, saiwrabituropprchrik'^. 

Y vosotros soldados, ^aun no estais satisfechos to- 
davia? Et gem fUxo ante em, tihidxmt ei, dicentes: 
Ave Rex Judaeorum Y san Juan tambien dice': Et 
Deniebant ad etm, et dicebemt: Aee Rex Jvdeonifh, et 
dabam ei alapas. Deapu^ de hafaerlo atormentado tan- 
to, 7 de baberlo veatidocoBio rey de comparsa, se le 
arrodiilaban dtelante, y se le bnrlaban de so persona, 
dieididole: Tesalndamos, {ohreydelos judiosly lae- 
go levanttodose, con risa y con escamios ledaban mas 
bofetadas. i Ay Dios de mi vidal que aqneila sagrada 
cabeza de Jesda estaba ya toda dolorida por la trans¬ 
fixion de lasespinas, per lo qne & cada movimiento ex- 
perimentaba dolores de mnote; y asi sncediaqnecnal- 
qoiera bofetada 6 golpe qne le diesen serviale del mas 
cmel tormento. Ye tii, alma mia, al pretorio, y recond- 
celo siqniera hi por aqnel snpremo Senor de todas las 
cosas, oomo verdaderamenie lo es; y siendo en reali¬ 
dad k nn mismo tiempo rey de dolor y de amor, dale 
graciasydmalo tambien, ya que d fin qne se propone 
en padecer es ei de ser amado por ti. 

‘ Tbren. in ,80. — • HaHh. xxtii , *9. — • Joan, m , .■». 

§ XL — Pilatos presenta d Jesis d vista del pueblo di- 
eiendo; Ecce bomo. 

Eadvit PHatue forta, et dieUeis: Eece horn *. Ha- 
inendo sido Jei^ condu^o de nuevo & Pilatos, des- 

' Joan, xix, 4, g. 
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pate de sa flageladon y coronacion de espinas, este 
joet, annque tan injosto, lomird, y obeervdte tanllaga- 
do y desdgorado, qne Oegd 4 persuadirse debia mover 
4 oompasion al pueblo con solo presentarlo 4 sn vista. A 
este propdsito sale faera 4 la tonja 6 baranda, llevando 
consigo4 nnestro afligido Salvador, y les dice: Ecce 
homo; comoaexclamase: Miiad, judios, daos yapor 
satisfedios de lo mncho qne ha padectdo hasta ahora 
este pobre inocente: Eece homo, ved aqni aqnel hom- 
Ine del qae llegibais 4 temer que tratase de hacerse 
vnestroRey: aqui lo teneis, mirad 4 qne estado se ve 
ya redncido. temor podeis ya tener, cnando se 
halla en estado de no poder vivir sino mny poco tim- 
po? Dejadlo qne siqniera vaya 4 morir 4 su casa las 
pocas boras qne le qnedan de vida. 

EtiwtergoJestuportanscoromm, etjmrfiwetmoes- 
Ummhm *. Mira tu tambimi, alma mia, sobre aqnel 
corredor 4 tn Senor atado y condncido por un vmda- 
go: mi'ralo como se encuentra medio d^ndo, ann- 
qne si e8t4 cnbierto de llagas y de sangre, ctm sns car* 
nes todas despedazadas, llevando aqnel andrajo dqpnr' 
pnra pw dma de sns homlnros, qne solamente le sirve 
de escarnio, y con aqnella b4rbua corona qne ccmli* 
nua atormenl4Ddole. Fija bien la vista en ese tn Pas¬ 
tor, y ve 4 qu4 estado se ve redncido para podmr en- 
contrarte 4 ti qne eres nna de las ovtfas perftdas. i Ay 
Jesus miol jy cn4ntascomparsa8 de teatro os obligan 
a hacer los hombres en vnestra pasion, y todas ellas 
dokrosas y de vilnperio 1 1 Oh dnlM Redentor mio I Yot 
podkis mover 4 oompasion ann 4 las mismas fieras, pe* 
> Joao.xra,5. 



560 ssrutxioKBS t afbctos 

rooontodoahoraiioenooiitrais piedad. OigamoSrpms, 
lo qfoe respondid aquella gente: Cum ergo oidisseta mm 
poHtifim, etmimistri, clamabamtdicentes: Cndfige, eiu- 
dfige eum *. Has ^qud dir&a despods, S^r mio, es- 
tos mismos en el dia del jiiicio fiaal, coaodo habrln 
de veros glorioso, y sentado como Inez soprano en 
OD Irono lesplandeeieiiLte? Pere ; ay de ni, Jesds mio! 
qoe tambien yoen algoo tiempo ilegod k decir: Cru~ 
eifige, crucifige, loego qoe eon mis pecados os ofiBodia. 
Sin embargo, ya me arrepiento sobre todos los mates, 
Dios del alma mia, de habenne portado de esamaoe* 
ra, y tambien os amo mas qae k todos los bienes po- 
sibles. Perdonadme, Senor, por los mdritos de vnestn 
pasion sacrosanta; y haced qne en aqnel terrible dia 
yo os vea aplacado, y no air^o contra mi. 

Ta hemos advertido como Pilatoe presentd k Jesds 
desdeel corredor k los b^reos, diciendo: JSeeehomo. 
Y debemos oreer qoe mi aqiml mismo tiempo nos con* 
vidaba el eterao Padre desde el cMo para qoe mirdse- 
mos al mismo Jesocriste entanlastimoso es^o, y qoe 
tami)ien nos dice desde entonces: Eece kom. Homims 
todos, este otro bombre qoe Tosotros mirais tan ator- 
mentado y vilipendiado, es nada meaos qoe mi amado 
Hijo, que por amor vnestro, y por pagar la pena ck 
vnestros pecados es por lo qoe tanto padeoe; miradio 
pnes, dadle gracias, y nemi»e amadlo. Dios nuo y Pa¬ 
dre mio, Yos me decis qoe yo mired este ToestrodiTi- 
no Hijo; mas tambien yo misma os rnego qoe ignal- 
mente Vos, Senor, lo mireis pmr mi; mira^, repito, 
y por el amor de tan digno Hijo tened piedad de mi. 

■ Joan, xn, e. 
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Vieodo los jocUos que Pilatos, k pesar de sos repe- 
lid«s clamores, boscaba todavia algao medio para li- 
brar i Jesds (Quaerebat Pilaius dimittere mm *), dis- 
currieron oMigario paraqoe lo coadenase, con decirle 
qae si no daba la senteacia de mnerte contra dl, se de- 
elaraba euemigo del Cdsar: Jndati mUm damabmt, 
dicentes: SthtmedmUtis, noneaamieus Caemm: am- 
ms mm qui se regem faeii, eontradieit Caesari *. T por 
este rnedk), para desgracia soya, lo oomprtMnetieron 
y anulo estimularon; porqoeal oir Pilatos este arga* 
mento, teme perder la amistad del Cdsar, y Uev&n- 
d(se adentro k Jesocristo, va desde Inego fc sentarse 
para prooonciar la seateneia de mnerte: PHaius au- 
tm, cum audisset kos sermones, adduxit faros Jesum, 
et sedit pro tribunali •. Pero atormentado di todavia por 
los remordimientos de so oonciencia, sabieodo qoe iba 
k condenar k un inocente, se voelTe de nuevo & los 
jadios: Et died, ecce rex vester, paes lyo he de con¬ 
denar 4 vuestro Rey? lUicadem damabard: toik, toUe, 
erueifige etm \ Asi reph'caban los judios, aon mas fu- 
riosos qoe antes. I foe como decir: Ka Pilatos, deja 
de presentamos a ese qne tu dices qoe es noestro Rey: 
^por qa4 lo pones 4 noestra vista repitiendo aempre 
que es el rey de los judios? toUe, toUe, quitalo de nues- 
tra presencia, y hazle morir crucibcado. |Ah Senor 
mio, Yerbo encamadol Yos babeis venido del cielo 4 
la tierra para conversar con los hombres y saharlos; 
ly estos no pneden tampoco teneros en su compaiiia; 
ano (pie tanto se afanaa por baceros morir, y no ve- 
ronannea jam4$! 

* Joan, xn, 11. — ‘Jbld. — « ftW. 13. — 'lUd. U,U- 
36 TOHO II. 
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Pilatos todavia se resiste, y voeive 4 replicar; Re¬ 
gem vestrum crueifigamt Bespmderwnt ponUfim: Non 
habemus regem, nisi Caesarm jOh aderado Jesds 
mio! estos no quieren reconoceros por sn Senor, y di- 
cen qoe no tiaien mas rey qne al Ci^r. Yo por el coa- 
irario, os confieso por mi Rey y por mi Dios, y oa pro¬ 
test, Redentor mio, que foera de Yos no quiero otro 
rey de este oorazon qoe tengo. Hobo otro tionpo oi 
qoe yo infsliz me dejd dominar de mis pasiones, y os 
desechd de esta mi alma, di vino Rey de mi vida; pero 
ahora ya quiero que solamente Vos reineis en eila ; dis¬ 
poned, paes, Yosdesde iuego cnanto querais, y que 
elia obedezca. OS dird tambien con santa Teresa: jOA 
divino amante, que me amais mas de h que yo puedo 
comprender I haced que esta mi ahna os sirrn de una 
manera que enteramente sea conforme a vuestro agrado, 
mas bien que al suyo. Muera para siempre este yo, y ma 
en mi otra que no sea el nUsmo yo. Ftva el en mi interior, 
ymede oido .• el reine, y yo sea esdava suya, no que- 
riendo mi alma otra libertad fuera de esta. |Oh fetiz 
aquella alma, que puede decircon toda v«rdad; Jesus 
mio, Yos sois mi unico rey, mi unico bien, yel daico 
amor mio! 

a Joan, xix, 15. 


§ xn. —Jesds es condenado por PikUos. 

Tune ergo tradidit tie ilium, ut cruHfigertksr Yed 
aqui como PilaSos, deqjuds ^ baber declarado tan- 
tas veces la inocencia de Jesus, ahora de noevo tam- 

> Joan. XIX ,16. 
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bien la coafiesa laviindose las manos, y protestsmdo 
que el no era culpable de la sangre de aquel hombre 
justo, y que si moria, los judios deberian dar coenta 
de eilo: Aeeepta aqm laoit mams coram pojnio, di- 
cens: Imocens ego sum d sanguine justi hujus, vos «t- 
deritis ’.la pesar de todo esU>, pronuncia la sentencia 
condendndole 4 moerte. lOh injusdcia nnnca jamis 
vista en el mando I {condena el juez al acusado en el 
mismotiempoedque lodeclara inocentel Escribiendo 
san Lucas este peso dice que Pilatos mtregd 4. Jesus 
en manos de los judios para que ellos hideran lo que 
quisiesen: Jesum tradidit voluntati eorum *. Y verda- 
deramente que asi snoede cuando se llega 4 condenar 
4 un inocente; se abandona al poder de sns enemigos, 
para que lo hagan morir de la manera y forma que 4 
ellos mas les agrade. | Pobres judios! Yosotros en aque> 
lla ocasion dijistms: Sanguis ejus super nos, et super 
fiUos nostros Yosotros mismos os impnsisteiselcasti- 
go, y este ya lo estais experimeDtando: vuesira nacion 
sufre desde entonces, y habr4 tambien de suirir la pena 
de aquella sangre inocente basla el fin del mimdo. 

H4 aqui que yase lee la injusta sentencia de muer- 
te, en presenciadel Sefior, como condenado 4 sufrir- 
la; luego que la oye el mismo Jesus, se resigna en un 
todo al justo decreto de su etemo Padre que lo con- 
dena 4 la cmz, y humildemeute la acepta, no por causa 
de los delitos que con ^dsedad le imputaban los judios, 
sino per nuestras rerdaderas culpas, por cuya satisfac- 
oion 41 se habia ofrecido con el padecmiento de su pro- 
pia muerte. Mientras que. Pilatos dice aqui en la tierra: 

> SMth. xATn, U. - 

36* 
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mnera Jes^, el etemo Padre tambien eenirma la mis- 
ma sentencia, dictendo igualmente en el cielo: moera 
rai propio fiijo. Y entonces el mismo Hijo se expre- 
sa de este modo: Aqai estoy, obedezco desde hi^o, 
aeepto la seatracia, y maero en ana crm: BmHiavit 
smetipmm, foetus obediens usque ad mortem, mortem 
autem cruds ‘; Amado Redentor mio! Yos aceptais la 
mnerte que yo merezco, ycon ella mealcanzais & mi 
la yida. Os doy las gracias, amor mio, yespero tam¬ 
bien ir al cido 4 alabar eternamente voeelras miseri- 
cordias: Miserieordias Domm m aetemum cmtabo. ¥ 
ya qne Vos siendo inocente aceptais la mnerte de cmz, 
yo qne soy pecadora acepto de buena gana aqaelia 
muerte que Yos me ofrezcais; y acepto ignidmente to- 
das las penas que babrbn de acompafiarla, ofreci^n- 
dolo todo-desde ahora & yueslro etemo Padre, en union 
de vuestra santa muerte. Yos babeis perdido la vida 
por mi amor, pues yoquiero tambienmorir por amor 
vuestrb. Ea Je^ mio, por losmdritosde vuestra amar- 
ga muerte, concededme la buena suerte de espirar en 
vuestra gracia, y antiendo adembs en vuestro amor 
santo. 

» PWl. n,8. 


§ XIII.— Jesds Ueea h erus ai Caivario. 

Publicada ya la sentencia, aquel pueblo infeliz, con 
grande algazara, leivaiita an gritode jdbilodtdendo: 
Alegrdmonos ^ alegrdmones, que ya fesds esta smten- 
ciado & la pena capital: vamos {wonto, pronto; no se 
pierda tiempo, prepbrese la cm, y quitesde Utvida 
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antes del dia de raafiuia en que se celebra la Pascua. 
Cod esle pensamiento acometen al Sefior al instante, 
lo cobren con sus propios vesUdoscon et fin, segun 
dice san Anbrosio, de qoe el pneblo lo reoonociese por 
aqael mismo embaucadw {pnes este era nombre que 
le daban} qne tambien pocos dias antes habia sido re- 
cibido por el Mesias: Eamrunt chkmyde , et induertmt 
eumvestmeMtisejus, etduxerunteum, vtervdfigerent^. 
Toman con esta mira dos toscos maderos, y arman la 
crnz al momento, mandindole despn^s con insolencia 
qne la Here sobre sos espaldas hasta el Ingar destina- 
do al snplicto. jOh Dios y qn6 barbarie! [cargar con 
tan enorme peso a on hombre terriblemente atormen- 
tado, y tan falto de fuenas! 

Jesus abrasa la eruzcou un amor indecible: Et ba- 
julans sibi crmeem, emit m eum qui didtur Calmriae 
loam V Miracomo sale la justiciacon karoos senten- 
ciados, y entre estos va tambien nnestro Salvador car- 
gado con el mismo altar en qne debe sacrificar sn vida. 
Oporlonamente considera on antor devoto qne en la 
pasionde Jesucristo todo fne estnpor y exceso, de cuyo 
dictado usaron con propiedad en el Tabor Mois^ y 
Elias: Et dicebant escemm ejws, qum eomptektrus erat 
in Jeruscdem ;.Qui4n jam^e bubiera creido que la 
vista lastimosa de Jesus, obligado k comparecer con su 
cuerpo todo cubierto de llagas, no babria de servir sino 
para irritar mas la rabia de los judios, y el deseo de 
verlo cmcificado? Y i qu^ tirano en ningun tiempo ha 
obligado al mismo reo 4 ilevar sobre sus ei^addas el 
propio patibulo, despu4s que lo ha consumido 4 fuerza 

■ Hatib. xxyii, 31. — > loan, xix, 17. — >Lae. 
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de tormentos? Causa ciertamente horror el conaderar 
el coojonto de burlas y lodibrios que le hicieron sn- 
frir & Jesus eu poco'mas del espacio de medio dia, cnyo 
tiempo medid de^e sn priaon hasta su mnerte; suce- 
didndose los unos padecimieutos d los otros sin algua 
iatervak)*, ataduras, golpes, espntos, burlas, azotes, 
espinas, clavos, dgonias y muerte. Todos eu suma se 
reunian, los hebreos, los gentiles , los sacerdotes ylos 
seglares paraconMituir & Jesncristo por el hombrede 
los desprecios y de los dolores, como lo tenia predicho 
Isalas. Se ve por una parte que el mismo jnez defien- 
de al Salvador deolardndolo inocente; y por otra parte 
se nota que la tal defensa no sirvid mas que para acre- 
centarle mayores penas y vitnperios; porque si Pilatos 
desde un princi pio hnbiese condenado d Jesds & la mner¬ 
te , no bubiera sido pospnesto k Barrabds, ni tratado 
de loco, ni azotado, ni coronado de espinas. 

Pero Tolvamos k considerar el admirable espectd- 
culo que ofrece k la vista un Hijo de Dios, que va 4 
morir por aquellos mismos hombres que lo conducen 
para quitarle la vida. Yed aqui ya Candida la pre- 
diccion de Jeremias: Et ego quasi agmu mansuetus, qui 
portatur ad vicUnuun Mirad cdmo llevan al inocente 
Senor como un cordero que camina al matadero. ; Oh 
cindad ingratal ^asi atrojas de ti con tanto de^^recio 
k tn divino Red^itor, despuds de tantos beneficios co- 
mo te ha dispensado? Mas (ay Diosl que esto mismo 
hace un alsia, la cnal habiendo sido antes favorecida 
por el Senor con much<» dones, desagradecida defr- 
puds lo separa de si con d pecado. 

‘ Jer. XI, i». 
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Era tan lastimosa y compasiva ia vista qne presea- 
taba Jesus en este viaje al Calvarlo, qne al mirarlo las 
mojeres, se iban detr^ de di Horando y lament&ndose 
de una cmeldad tan espantosa: Seqwiatur autm il¬ 
ium multatwrba populi, et tmiiierum, quae pUmgebtmt, 
et lametUabanlur eum Pero el Redentor volvidndose 
entonces hdciaellas, les decia:; Ah! no lloreis por mi, 
sino llorad por voestros hijos: Quia si in viridi ligno 
lutee faeiuni, in arido, quid /tet*. Con lo que qniso dar- 
nos A entender el castigo qne nnestros pecados mere- 
cen; porque si dl siendo inocente, d Hijo de Dios, solo 
por habeise ofrecido A satisTacer por nosotros era tra- 
tadode aquella manera, ^odmo deberdmos ser trata- 
dos los hombres por los pecados propios? 

Mirak) td, mas y mas, alma mia; atiende como va 
enteramente desdgurado, coronado de espinas, car- 
gado con aquel pesado leno, y acompanado de una 
mnltitud de gente, toda enemiga suya, que mientras 
caminan A su lado, k) van injuriando y maldiciendo. 
i Ay Dios I so cuerpo sacrosanto se encuentra todolla- 
gado; por manera, qne A cualqui^a movimientoqne 
tiene se le renueva el dolor en todas sib heridas. La 
cmz ya desde on priucii»o le atormeota, mediante A 
que ella oprime sus llagadas espaldas, y va tambim 
apretando fuertemente las espinas de aquella bArbara 
eoroua.; Ay de mi, cuAntos dolores, A cada paso 1 Pero 
Jesus, A pesar de todo, no la deja. Si, que no la de- 
ja, pues que por medio de ia cruz qniere 61 reinar en 
los corazones de los hombres, como lo predijo Isaias: 
Et foetus est principatus super hmertm ejus jCon 
» Luc. xxni , sn. — «Ibid. «. — » leal, ii, e. 
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qn^ sratifflientos tan amorosos para conmigo ibais ea- 
minando entonoes h^cia el Calvario, Jesus mio, en don- 
de debiais consumar d gran sacrificio de Tuestra vida! 

Abraza td tambien, alma mia, la cruz que tengas. 
por amor de Jesus; el que solo por amor tuyo tanlo 
padece. Reflexionacomod vadelante con su cruz, que 
al mismo tiempo te convida h U pmra que le vayas si- 
guieadoconlatuya: QiiivuUpostmf>emre, toUatcrur 
cem smm, et sequatur m« *. Si, Jesus mio, yo no quie- 
rodejarossolo, meresndvoasegniroshastalamuerte; 
pero Yos, Sefior, por los mdritos de este doloroso viaje 
dadme fuerzas para poder llevar con padencia las Gra¬ 
ces que me ofreceis. i Ab que Yos ya nos habeis trans- 
formado en muy amables los dolores y los desprecios, 
con haberlos abrazado en beneficio nuestro con nn amor 
tan intensol 

Imemnmt hominem Cyrmaeum, nomine Simonem, 
hunc angariaverutU, ut toUeret crucem ejus *. Ei impo- 
suerunt ilU crucem por tare post Jesum . i Fue por ven- 
tura an efecto de compasion hbcia Jesus el aliviarle A 
llevar la cruz, baciendo que le ayudase el Cireneo? No, 
sino que fue nn resnltado de iniquidad, y del odioque 
le tenian. Yiendo, pues, los ju^os que el Senor c^i 
exhalaba ya el ultimo alieeto A cada paso, temienm 
que antes de Uegar al Calrario realmente espirase en el 
camino; por lo que ellos, como no sdo querian verte 
muerto, sino que tambien perdiese la vida estando oru- 
cibcado, A fin de que para siempre quedase doaigrada 
su memoria, supuestoque el morir en cruz era enton- 
ces lo mismo que el quedar maldito para con todos, 

‘ Hattb. xTi, u. _ ' Ibid.xxTii, 31. — ’•Lac.xxili,M. 
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Maledictus qm pendet in ligno por eso alquilaroa 
al Cireaeo; y por la miana razoo tambien caaado 
ellos pediaa la maerte de Jesus do tan solamente ie 
dedan 4 Pilatos hazle morir, sino qoe siempre insis- 
tian con repetidos grilos: Crudjigatur, ervdfige, cru- 
dfige turn ■■ para que su nombre quedase sobre la tierra 
tan infamado, que jamas volviese 4 bacerse de el men- 
cion alguna, segon lo babia profetizado Jeremias: Era- 
damns enm de terra vkentinm, et nmen ejus non me- 
moretwr ampiins T conesteintentoleqaitaron lacruz 
de encima, para que pucbese Uegar vivo al Calvaiio, 
y asi oonsigniesen su- propdsito de veiio morir cmd- 
6cado, y opriraido de vergdenza. i Oh mi Jesns gene- 
raimente desprecidol Vos sois toda mi esperanza y to- 
do el amor mio. 

• Dealer. XXI, 13. - <«ier. xi,l». 

§ XIV. —Jesns es emdficado. 

Apenas bubo llegado al Calvario todo dolorido y 
fatigado, cuando Ie dan 4 beber el vino mezciado con 
hiel, que acostumbraba ofrecerse 4 los que eran sen- 
tenciados 4 la micifixion, para mitigar en ellos el sen- 
timiento doloroso; pero como Jesiis queria morir sin 
alivio alguno, apenas lo gustd, ya no qniso beberlo: 
Et dedemnt ei vimm bWere cum felk miwtum, et cum 
gustasset, noM bibere Formdse en seguida un cir- 
colo de geote al rededor de Jesus: los soldados Ie qui- 
tam SOS vestidos, los cuales como estnviesen pegados a 
aquel divino cnerpo todo llagado y despedazado, al 

^ liatUK xx-rii, 34. 
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despegarse de el se llevan consigo mnchos pedazos de 
carne. Despu^s deesto lo colocan sobre lacroz, y Je- 
sds extiende sus manos sagradas, ofrece & so etemo 
Padre el gran sacrificio de si mismo, y le snpbca qne 
se digue aceptario por nuestra salvacion. 

Mira, alma mia, como previenen ya con foria los 
clavos y los martillos, y traspasando las manos y ke 
pies de Nuestro Salvador, lo dejan ya bjo en la cnn. 
£1 sonido de lasmartilladasretnmba por aqud monte, 
y se deja sentir tambien de la sagrada^faria, qne si- 
gniendo i su Hiio, habia llegado ya 4 aqnella infansta 
cima. jOh manos divinas, que con solo vnestro oon- 
tacto sanisteis 4 tantos enfermos! ^per qn4 ahora os 
clavan fieramente en esa tosca cruz? [ Oh pi4s sacro- 
santos,' qtte tanto os cans4bais por irnos biecando a 
nosotros, ovejas ya perdidas! ^por qnd causa tam¬ 
bien ahora sois traspasados con tanto dolor? Si cnando 
apenas recibe el coerpo humano una punzada en on 
nervio se experimenta on dolor tan agudo, qne oca- 
siona desmayos y mortales paraasmos, £cn4les serian 
los dolores de Jesds al penetrar y traspasar con aqne- 
llos dnros clavos las manos y los pids, partes llenasde 
muscnlos y de nervios? {Oh dnlce Salvador mio! T 
icndnto llegd 4 costaros mi salvadonetema, y el de- 
seo de ganaros el amor de este gnsano misorablel j 1 
yo todavia ingrata, os he negado tantas veces este amor 
mio, y os he vnelto indiferente las espaldas! 

Mira como ahora levantan ya la crnz juntamente eon 
el Cnicificado, y Inego la dejan caer con violencia en 
el hoyo qne sobre la piedra tenian faecho. Aseguranla 
despnds con piedras y cnhas de madera, y qneda ya 
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Jesus pendiente de eHa, y en medio de dos ladrones, 
para dar alii so vida por nosotrbs: Et erue^ermt mm, 
et cm eo aim duos, hinc et hinc, medium autem Je- 
sum •. Comotambien lo habia ya predicho Isaias: Et 
cum scekraUs reputatus est *. E^ba clavada sobre la 
parte superior de la cmz uoa inscripdon m la qoe se ' 
leia: JesAs Nazareno, Bey de hs judios. Querian Im 
sacerdotes qne este titulo se trastoniase; pero Pilatos 
no qoiso alterarlo; porqne era Toinntad de Dios que 
todo el mundo supiese qoe los bebreos hacian morir 4 
sn verdadero Rey y Me^as, que por tantotiempo ba- 
bia sido esperado y suspirado por ellos mismis. 

i Jesus ya crucificado' I Ye aqui, alma mia, la pmeba 
del amor de on Dios omnipotente: mira bien la Ulti¬ 
ma representacion qne el Yerbo encamado bace sobre 
la tierra. La primera fne en an establo; esta dltima es 
en ana cmz: la ana, como la otra nos demnestran el 
amor y la caridad inmensa qne 41 tiene para con los 
hombres. Estandoan diaeontemplando saa Francisco 
de Paola el amor de Jesncristo al tiempo de so moerte,* 
enajeoado en ^stasis, y eievindose sobre la tiorra, ex- 
clamd por tres veces 4 grandes voces; jOh Dios cari¬ 
dad! loh Dios caridad! [oh Dios caridad! Qaeiioido 
el Senor con esto ensenar al Santo, qne nonca serd- 
mos nosotros capaces de comprender el amor inOnito 
qoe este mismo Dios nos ha demostrado, con qoerer 
padecer tanto, y despots perder sa vida por nosotros. 
i A.lma mia I ac4rcate td entre tanto 4 aqoella oraz, lle- 
na de hamildad y entemecida, besa y adoiu tambien 
aquel altar, en donde maere por ti, victima del amor, 

* Joan, zix ,18. — > Isai. uii, M. 
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tu diviao Seior el mas amante. Ponte debase de aqne- 
Uos pi^ sagrados, y procora que corra sobre U aqoe- 
lla divina sangre; y rudgale. ai eterno Padre, dicidn- 
dole estas padabras (pero con diferente sentido de aquel 
oon qoe ios judios las hablaron): Sangm yus super 
nos ^: Caiga, Senor, esta sangre sobre nosotros, y ella 
nos lave de naestros pecados; este precioso licor no os 
pide venganza como la del Abel, sino qoe os estd cla- 
mando por piedad y perdon 4 favor de todos nosotros; 
4 tal esperanza nos anima vnestro Apdstol coando nos 
dice las sigoientes palabrasi Sed aecessisUs ad media- 
torem Jesum, el sanguinis aspersionem, melius loquen- 
tem quam Abel‘. 

j Ay Dios mio! {y ca4nto padece sobre la cruz Noes- 
tro Salvador moribondol Todos sos miembros est4n 
doloridoe, y no poede el ono dar algim Socorro al otro: 
en tanto qoe las manos y ios pids estdn fuertemente 
clavados. | Ay de mi 1 que este ^nor estA sofriendo en 
cada momento Ios dolores de moerte, en tal extiemo, 
qoe poede asegorarse que en aqoellas tres boras de la 
ageniasofrid Jesus taotas muertes, coantos foeron Ios 
momentos qoe estuvo pendiaite de la cruz. No expe- 
limentd el aOigido Senor sobre aquel lecho de dolores 
on instaatede aUvio'd de descanso: ya se ape^ase so¬ 
bre Ios pids, 6 ya sobre las manos, h4cia coalquiera 
parte que foete, sos dolores se anmentaban. Estaba, 
en scmia, aquel coerpo sacrosanto pendiente de sus 
mismas llagas, pw manera que aqodlas manos y pids 
traspasadosdebian sostener el pesode todo el coerpo. 

I Oh araado Redentor de mi vida! si yo os miro por 

• Matth. iivii,M. _ sHebr.xn,Si. 
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defaera no veo otra cosa mas que llagas y sangre; si, 
paes, Itego 4 obsemros interiormente eacaentro maes¬ 
tro cOrazon todo afligido y desconsolado. At mismo 
tiempo leo escrito sobre esa croz, qne Yos sois Rey; 
pero ^qa4 insignia es la qne podeis tener de serio? To 
no veo otro solio mas que ese leno, qne es nna sefial 
de oprobio 6 de infamia; no advierto otra pdrpura, 
fuera de esa vuestra came ensangrentada toda y des^ 
pedazada; no registro otra corona, sino ese casquete 
de espinas qde permanecen mas y mas alonBeDt4n' 
doos. I Ah ^or 1 ] qne todo eso os declara Terdidera- 
mente Rey, no de honores, sino de amor infinite I Esa 
cruz, esa sangre, esos clavos y esa corona, insignias 
son todas y nada equivocas dd grande amor qne me 
teneis. 

En vista de este, convengamos qne Jesus des- 
de la croz no lante exige de nosotros nuestra compa> 
sion, como tambien nuestro afecte. T si nos pide la 
compasion, es solamente con el fin de qne ella nos con- 
dnzca 4 amarle. Sabemos que el mismo Sefior, por sola 
su bonded, tiene ya merecido todo el amor noestro; 
mas abora parece que tambien, 4 lo menos por compa¬ 
sion , merece que le amemos. ] Ay Jesus mio! mncha 
razon tnvlsteis para deeir, antesde vuestra pasion, (pie 
cnando fu4rais exaltado sobre la cm atraeriais h4cia 
Vos tedos naestros corazones; Cvm exaUatws fuero, om¬ 
nia traham ad me ipsun ^ i Ob qni fnertes sa^as de 
divino fuego dirigis 4 nuestros corazones desde ese tro- 
no de amor! ;Oh 4 ca4ntas almas afortimadas habeis 
atraido tambien 4 Vos desde esa croz, libr4ndo)a8 en- 

« loao. XII, 32. 
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tonces de las fooees del infierao! Concededme, poes, 
lieencia, Senwmio, paraque os diga: Qoecon razoo 
os has destinado 4 morir ea medio de dos ladrones, 
supuesto qae Yos, desde ese patibalo, y mediante el 
amor qae nos teneis, habeis santammite arrebatado & 
Lucifer on infinito ndmearo de almas, qae 4 caosa de 
sus pecados, 4 41 por justicia le pertenecian; y aon es- 
pero ser yo ana de estas almas arrebatadas al dragon 
delinfimuo. (Ob divinas Uagas de mi Jesus! job fra- 
guas micantadoras del amor sagi^o 1 recibidme en d 
interior vuestro para que arda, no y a con el fui^o del 
infiemo que tengo merecido, sino con santas llamas 
amorosas h4cia aquel Dios, quepormibaqueridomo- 
lir consumido de indecibles tormentos. 

Despues de baber cruciBcado 4 Jesus, losTerdngos 
sortearon tambien sus vestidos, segun David ya lo ba- 
bia predicbo : IHoismuU $ibi vestmenta ma, et super 
veskm meant tmerunt sorkm K T luego se senlanm 4 
esperat so muerte. Si4ntate tii tambien, alma mia, al 
pi4 de aquella croz; y reposa todos los dias ^ tu vida 
debajo de su sombra la mas saludabie, 4 fin de que 
tambien puedas decir con su Esposa: Sub umbra 
quern destderaeeram, sedi*. lObque belloreposo es e| 
que encuentran las almas que son amantes de Dios, 4 
la vista de Jesus crucifioado; ann cuando se hallm en 
los tumultos del mundo, entre las tentaciones del in- 
fiemo, y en medio de los jostos temotes del divine 
joicio! 

Estando Jesus yamoribundo, con sus miembros tan 
doioridos, y con el corazon tan desoladp, 4 caosa de 

^ Psalm. «,.,9 _ scant. II,S. 
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la terrible truteza que padeda, boscaba adgono qne io 
coBsoiaae. Pero no, dalee Redentor mio, no hay qoien 
pneda consolaros. T jsi hnbiera k Io menos qnien os 
compadectese, y acompanase con litgrimas en vnestra 
amarga agonia! Mas [ ay Sehor! j cn&n al rev^ es Io 
qne adriertol pnes que los unos os injorian, los otros 
os befan, y muchos os blasfeman. Estoe dioen: Si Fi- 
liusDties,descend 0 decruee*.kquei\oafTo^etea: Yah 
qvti dettruis temphm Dei, sahum fac temetipsum **. T 
nafiiltan tambien algunos que digan: Alios salvos fe¬ 
at, seipstm non potest sak^ faeere ".; Oh Dios! ^y 
qa6 ajnsticiado se ha visto janjis tan cargado de injn- 
rias y de improperios, en aquel mismo tiempo en qne 
ha estado muriendo sobre el patibnio. 

• Hattb. xxTii, U. — <• Marc. XT, t9. — •< Hatth. xxtii , It. 


§ XV. — Palabras que dijo Jesus en la cruz. 

Pero Jesus entre tanto ^ qu6 es lo qne bace? i qud dice 
ai experimentar tantos ultrajes? Ro^a por aqnelios 
mismos que Io maltratan de una manera tan cruel: Pa¬ 
ler, dice, dmitteUUs, non enimsdunt quid fadmU'.En- 
tonces tambioi rogd Jesds por nosotros pecadores; por 
cuyo motivo, volvidndonos al etemo Padre, dighm^e 
eon entera confimtza: [Oh Padrel oid la voz de este 
Tuestro amado Hijo, que os pide nos perdmieis. Seiqj:- 
jante pardon es en verdad an acto de misericordia con 
respe<^ k nosotros, pues que no Io merecemos; mas 
al mismo tiempo, es justieia en 6rdai a Jesucristo, que 
sttperabundantMoente os ha sat^echo por nuestros pe- 

' Lac. xxiii, J'i. 
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cados. Vos, SeSor, estaisobligado, porsosmdriUis in- 
finitos, 4 perdonar v 4recibireaTQestragTacia& todo 
d qne ae arrepiente de ias ofensas qne os haya hecho; 
paes yo, Padre mio, con todo el ouazon me dnelo de 
haberos ofendido, y en el nombre de vnestro mismo 
Hijo os pido el perdon; perdonadme, pnes, y admi- 
tidoie ea westra amistad y grade. 

Domine memento mei, cum veneris tn regnum twm *. 
De esta manm rog6 el boen Ladron k Jesus moiibim- 
do, y este Sedor le respoudid: Amen dieo tibi, hodie 
mecum erisin paradiso *. Aqui vioo dcumplirseio qne 
antes babia dicho Dios por Ereqniel, de que caando el 
pecador se arre{Heiitesus culpas, no solo el mismo 
Senor se las perdona, sino que despnes se olvida de las 
ofensas con que le haya injuriado: Si atdem impiiis ege~ 
ril poemtentiam... omnium iniquitatum ejus non recorda - 
bor*. iOhpiedadinmensa! iobbondadiofinitademi 
Dios! lY qnidn dejard de amaros? Si, Jesus mio, ol- 
ridaos de las iojurias que contra Vos be cometido, v 
acordaos de la muerte tan amarga que pot mi habeis 
experimentado, y poresia misma muertehacedmepar* 
ticipanlede vuestro reinoen la oira vida.-y mitre tanlo, 
mientras dure esta mi vtda presente, coacededme el 
reino de vuestro amor santo: este solo domine en mi 
corazon, dl tainbien seael dnico senor mio, mi dnico 
deseo, y el unioo amor que yo teng». {Dichoso ladroo, 
qne mmeciste acompabar con paoiencia U mnmte de 
Jesncristo! ; Yfeliztambien yo, job Jesus mio, si ien- 
go la snerte die morir amdndoos, nniendo al mismo 
tiempomi muerteeoola vuestra, taBdolerosaysantal 

» Luc. Hill. «. _ »Ibid. 43. — » Eiecli. xvm, Sl.M. 
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Stabai iutmjncuta arucm Jesus mater ejus •. Consi. 
dera, stea mia, k la sasUsima Maria al pid de la croz, 
qoe traspaaada de dolor, y tenieodo los ojos fijos en su 
amado6 inooaiteHijo, est4 contemplando las mmea- 
sas penas qne padeoe exterior 6 interionneiite, entre 
las coaks seve yacereade perd» so vida. EsUi tam- 
bien por otra parte toda resignada y en la paz de sa 
conaeBcia, ofreeiendo al etemo Padre la mnerle tan 
amarga de so divino Hijo por noestra salvaeion; pero 
al miano tiempo se hallaimponderablemesteafligida, 
por la compasion y el mu^o amor qoe le tiene. ] A.y 
Dios de mi vida I qui^n babria jamto qoe no se com- 

padeciese de tata madre qse se eneontrase cerca del 
patibolo de on bijo soyo, qoe estaba muriendo 4 su 
misma presencia? Mas aqni debe tambien considerar- 
se, qoidn es esta Madre, y qai4n es este sn Ma¬ 
ria amaba al divino Jesds infomparableoiente mas qoe 
todas las madres al fmto de sus entranas; pnes qoe el 
amor qoe le profesaba era, no solo como 4 so propio 
Hijo, ano tambien como 4 Dios almismo Hempo. Sien- 
do adem48 de esto on Hijo somamente amable, todo 
bello, y santo: nn Hijo qoe habia sido siem]Nre respe- 
tooso y obediente: on Hijo qne tamto amaba 4 esta so 
Madre, qoe desde la etemidad la habia elegido 41 mis- 
mo para qoe lo ooncibiese en so seno vvginal. esta 

es Ib Madre que tovo qoe asistir 4 la mnerte de on tai 
HQo snyo, oprimido de dcdores detante de sos propios 
sobre aqnel teio tan infeme por entonces, sin 
p^rle dar dla el menor aUvio, antes mas bien acre- 
centando con so presencia las penas del mismo Hijo 

> Joan. Ill, n. 
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que la veia snfirir tanto por el amor qae I& tenia? ;Ofi 
dolonwa Maria I por aqnella terrible poia qne paik- 
cisteis en la moerte del amable Jesds, tmiedpiedadde 
mi, y encommuladme d vuestro divino Hi]o. Oid, paes, 
como 61 desde la cruz me enoomienda 4 Vos en per¬ 
sona de Juan el amado discipulo: Mulier, eece films 
turn •. 

Ei circa horcM, imam cimavil Jesus voce magm d*- 
cens: Deus mens, Deusmeus, ut quid derehqwstime^? 
Jesus agonizante sobre la cruz, estando todo dcdorido 
en el cuerpo, y todo lleno de afliceion en sn alma (pues 
que aquelia Iristeza terrible que ie a^lld en el hum'to 
cuando dijo: Tristis est anima mea usque ad mortem, 
le acompand hasta la ultima respiracion de sn vida), 
Ta buscando quien lo consuele, y no encuentra aiguno 
qne lo haga; como ya lo habia predidw por David di- 
dfsada-.Etsustimiqviconsolaretur, etwmimeni*. Mi¬ 
ra entonces 4 su Madre, y esta, segun ya hemos visto, 
no solamente no lo consuela, sino que con sa vista lo 
aflige mas. Krige sus ojos palpitantes al rededor de si, 
y advierte que todos son enemigos soyos; por lo qne 
hallandose ya privadd de todo alivio, se vuelve al eter- 
no Padre para encontrarlo en 61; pero vi^dolo el Pa¬ 
dre cnbierto con todos los pecados de los facNubres (por 
los cuales estaba sobre aquella cruz, tratando pw este 
medio de satisfacer 4 su divina juslicia], tambien le 
abaadona 4 ana muerte de puras penas. Y m^nees 
fuecuando Jesus did aquel grande clamor, paraec- 
presar la vdiemenda de su pena, y dqo; Dios mio, 
Dios mio, ^por qnd me habeis abandonado? Per eso 
< foaa. xix.ts. — 7 Mstta. xxTu, 46. — * PMlm. uxm.U. 
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la muerte de Jesucristo fae mas amarga que la de todos 
los Mltftires, mediante 4 qoe fue ona maerte mitera- 
mente desolada, y {Nrivada aim del mas leve consaelo. 

Mas, Jesds mio, si Yos espont4neamente os ofreds- 
teis 4 esta muerte tau amarga ^por qu4 ahora os la- 
mentais de esa mauera? j Ah Senor! ja lo entiendo, 
Yos os lamentais por haoemos comprender la excesiva 
pena con que perdiais la vida, y para animamos al 
mismo tiempo 4 conlSar en Yos, 4 fin de qne nos re- 
agnemos en las ocasiones en qne nos veamos en deso- 
lacion, y privados de la sensible asistenm de la divina 
gracia. 

I Dnlce Redentor mio 1 este mismo abandono vnestro 
me hace esperar que Dios 4 mi no ha de abandonar- 
me, aunque tantas veces le haya hecho traidon. lOh 
amable Jesus mio I ^cdmo he p^ido yo vWir olvidada 
de Yos por tanto tiempo? Os doy repetidas gradas, 
porqne Yos de mi no os habeis olvidado. Ea, ahora 
os pido tambien la merced de saber acordarme siem- 
pre de la maerte desolada que por mi amor habeis so- 
frido; 4 iin de que ya no me olvide jamlis de Yos, y 
del mucho amor con qne en todo tiempo me habeis 
mirado. 

Sabiendo, por ultimo, el Salvador qoe susacrificio 
ya estaba cmisumado, dijo que tenia sed; y los solda- 
dos le aplkaron 4 su sagrada boca una esponja empa- 
pada mi vinagre; Poitea sciens Jesus, quia omnia con- 
summata sutU,ut eonsummaretur seriftura, dixit: Sitio. 
IlU mtem sfxmgum plenam aceto oMulerunt ori ejus^. 
La escrilora qne dice debia cumplirse era aqoella de 

• JOSB. XIX, IS, <9. 
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David: pokwmmfnMfoceto'*.Paro, St- 

nor, ^porqa6no os quejatsde tantos y tam agudos do- 
lores como os est&n qoUando la vida, y afaora os Ia« 
mentais de la sed? {Ah i qoe la sed de Jesds es c^inta 
de la qne nosotros nos figuramos; poes qne es en lea- 
lidad el deseo que padece de ser amado de las almas por 
quienes pierde sa vida. Luego tenets sed, Jesus mio, 
de mi, gosano miserable, y ^yo, Seior, no habrd de 
tenm* sed de Yos, que sois nn b«en ii^ElU)? j Ah! si 
qne ya os quiero, os amo, y ami deseo eom^aceits 
en todo. Ayndadme Vos, Seior mio, A despegar de 
mi corazon todos los deseos terrenes, y haced qne lei- 
ne eo mi solamente el deseo de dans gusto, y de ha- 
cer en todo vnestra vidontad. |Oh santa volnntad de 
mi Dios! Yos qae sois la fuente felidiima qne saciais 
A las almas enamoradas, saciadme tambien A mi, y 
^mpre seals el bianco de todos mis peosamimitos, y 
de todos los afectoS qne tonga mi corazon. 

•• Fsalm. uvniiSt. 

§ X YI. — Muerte de Jesus. 

Mas ya maestro amableRedentor seaoerca alfin de 
su vida. Ye tu reparando, alma mia, como aqndlos 
ojos se osenreoen, aqoel hermoso rostro se cable de pa- 
lidea, aquei amalde coraaon qne ya palpita con lento 
movimiento, y todo el sagrado cnerpo qne ya se va 
abandonando A la mne^: Cvm ergo oecepisset Jesus 
acetum, dixU: Conswnmdtmesf'^. HallAndose, pnes, 
Jesus yacercanoA la muerte, trajoA snoonaderacioii 
todos los padecifflientos de sn vida, pobreia, sndtnes, 

> Joan. XIX, 30 . 
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peoas^ iojonas; y ofred^ndolo de naevo todo ello 4 
su eterno Padre, dijo: Todo se balla cumplido, todo 
esta ocmsumado. Se ha verificado todo ]o que de mi ea- 
taha predieho por los Profetas; est4 ea snma enlera- 
meute per feccionado el sacrificio qne Dios esperaba pa¬ 
ra apiacacse con el mnndo, y ya la divina justicia se 
halla plenammite satisfec^. Conguimatvm esl, dice Je¬ 
sus , volvitodose 4 su etemo Padre: Consmmakm e$t, 
rqnte al mismo tiempo, dirigi^Bdose 4 nosotros; y fue 
como a dijese: Ombres de la tierra, yo he eumpUdo 
con hater todo aquello qne he podido para salvaros y 
coaquistar vaestro amor; he Uenado, pnes, la parte 
mia, eomplid ahora vosotros con la vuestra; amadme, 
y no 08 desdeneis de amar 4 un Dios qne llega hasta 
el extremo de morir por vosotros. [Ay Salvador mioI 
j ojal4 pndiese yo tambien dedroe en la bora de mi 
mnerte, 6 4 lo menos oi drden al tiempo que me resta 
de vida, consummolum esthe cumplido, S^r, vues¬ 
tra saatiaitna vduntad, os he obededdoen todo! Dad- 
me bienas, Jesds mio, pnes que con vuestra aynda 
propongo y espero haoer todo lo que qnereis de mi. 

Et damans wee magna Jesus ait: Pater mmanus tuas 
commendo spirUtm meutn'. Esta foe la dlliina palabra 
que lesncristo habid en la cmz. Viendo este Senor que 
so bendita alow estaba ya para separarse de su sagra- 
do cuerpo, dijo, restgaado enteramente mi la volnn- 
tad divina, y con la contama de Hijo: Padre, os en- 
comdendo mi esidritn. Como si hubiese didio: Padre 
nuo, yono tango volnntad; no quiero ni vivir ni mo- 
rir; si acaso es de vuestro agrado que yo continue pa- 
• Lac. Hin, is. 
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deciendo en esta cruz, vedme aqui pronto para dio: 
yo pongo en vuestras manos desde luego mi espiritn, 
ha(^ de mi todo aquetio qae tengais 4 bien. i Oh si 
tambien nosotros habl4semosde esta manera, cnando 
nos vemos sufriendo caalqaiera cruz, dejhndonos goiar 
del todo por el Seoor, segun su adorable beneplhcito! 
Este, dice san Francisco de Sales, es aqoel santo aban- 
dono en las manos de Dios, que forma toda la perfec- 
cion nuestra. Esto debemos hacerlo especialmente cuan- 
do se aoerca nnestramuerte; mas para practicarlo bien 
miUmces, debemos en vida ejecutarlo con frecoencia. 
Si, Jesus mio, en vuestras manos ooloco yo mi vida, 
y tambien mi muerte: toda en Yos me abandono; y 
ya desde ahora para cuando Hegne el fin de mi vida 
os encomioido mi alma; acogedla Yos, Senor, en vnes- 
tras santas llagas, ast como vueslro Padre,acogi6 vnes- 
tro espiritu, cnando lleghsteis 4 esiurar, sobre el sa- 
crosanto madera de la cruz. 

Pero observemos que Jesfis ya se e8t4'morimide. Ye- 
nid, Angeles del cielo, venid para a^ir 4 la muerte 
de vuestroDios. Y Yos [d madre dolorosa YiigenMa¬ 
ria! aoercaos un poco mas4 la cruz, levantad los ojos 
h4cia vuestro Hijo, y miradle con mayor atendoa, por- 
qne ya est4 prdximo 4 espirar. Mira t4 ahora, aim 
mia, como el Redentor llama ya4 la muerte, y leda 
licencia para que le quite la vida. Yen muerte, le dice, 
Gumple desde luego con tu oficio, quitame la vida, y 
salva 4 misovejas. Adrierte como ya timnblala fierra, 
dbrense lossepulcros, yel velodel'templo se rasgade 
ar^a abajo. Repara finaimente como al moribnndo 
Senor, por la violencia de los dolores, le fqltan ya las 
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faems, el calor natural ae ie retire, ckja ya qne su 
euerpo se despiome, abaja la cabeza sobre sn pecho, 
abre sa divina boca, y espira: Et indmato capke tra- 
didU spifitum *. 

Salid pnes, i oh alma precioslsima de mi Salvador! 
t id desde iaego h abrirnos el paraiao, qne haata el 
preaente hemos tenido oerrado: id tambien k preaen- 
taros k la Majeatad divina, y alcanzadnos k todoa el 
perdon y la sidvBcion etema. Volvidndose entoncea la 
grate hhcia Jeaua, al oir aqnella voz aaombroaa, con. 
la coal habia proferido laa ultimaa palabras, lo mira 
eon atencion en ailencio, lo ve espirar, y observandd 
qne deapnte no faaee movimiento algnno, dicei Es 
mnerto, es moerto, ea mnerto. Asi la aoberana Maria 
h) oye dedr k todoa, y aaa tambien ella prommpe en- 
tOBoea, agonizandode pena: ] Ay Hijo miol yate has 
mnerto! 

;Con qa4 ha mnerto! jOb Dios mio! qnidn es 
este qne ha mnerto? Es nada menoa qne el antor de la 
Vida, el Unigdnitode Di(», el Senor de todo el mon- 
do. |Oh mnertel td fniate el eatnpor del cido y de la 
miama natoraleza. jMorir nn Dios por ana criatnraai 
; Oh caridad infinita! | Un Dios sacrificarse enteramen- 
te; sacrificar ans dehcias, an hoimr, so sangre y an 
misma vida! ^Y por qoidn? por ras ingratas criatn- 
ras: jy morir snmergido en un mar de dolores y de 
deaprecios para eatisfaner por nnestraa cdpaa! 

Alza tns ojo8,almamia, y miraaqnelhombrecm- 
dficado. Mira, repito, aqnel Cordero ^vino saerificado 
ya pqbre aqnel altar de dohnrea: considera qne d es el 

> JOttt. XIX, tt. 
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Hijo amadodel eterao Padre, y que hamaerto pw el 
macho amor qae te tieae. Advierte como esUt con los 
bmos'exleadidos paraabrazarte, sa cabeza inciinada 
para darte el dsculo de paz amorosa, y el costado abier- 
to para recibirte dentro desu corazon ^Tu, qad dices? 
^merece ser amado on Dios qae es tan ba«io y 'tan 
amoroso? Oye qae ese to Senor te habla <k8de aqodla 
crozdict^ndote: Hijamia, ven hay enelmundoqnien 
te amemasqoeyo, que soy tambiwta Dios. lAyDios 
de mi rida y Redentor mio! eonozco qne Yos habeis 
mnerto de una manera la mas dolorosa y la mas infa¬ 
me: lY por qad hasido todo esto, sino para ganaros 
elamor mio ? Pero ^qo^ amor de UDgana criatora po- 
dri liegar jamAs A oompensar el amor de sa misme 
Chador mnerto por eUa? lOhadoradoJesdsmioI |oh 
amor del almamiai ^cdmopodrA yonnneaolTidaiine 
de Yos? ^Cdmo serA posible qne ame yo A ningnoa 
otra oosa, despaAs de haberos rislo morir de dolor en 
esa cmz, parasatisfaeer por mis pecados y talrarme? 
^C^o habrA de poder veros moerto, y pendiente de 
ese sagrado leno, y no amaros ya «on todas las faer- 
zasdemi ahaa? ^^rA capazdepensarqne mis coipas 
os han redndda A im tan aimirable esttuto, y no ha- 
brA de Uotv aempre con sunto dolor las oilnsBS qne 
contra Yos be cometido ? 

(Oh mi Dios! si d mas vil de todos los hoabres hn- 
biese llegado A padeeer por nd lo qne Jesncristo ha par 
decido: si yo Tiese A on hombredespedazade A bmiza 
de azotes, davadoenona cmz, yhechoei Imbbriode 
lasgentes.ytodoestoporsdrarmeAmila'rida, ipo* 
dria recordarestos beneficios sin experimentar los mas 
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lieraosi^wtosde gratitod sincera? Y a me presratasai 
so retnto lepresentrado el aeto de espirar en aqnel 
leno, ^podiera yo mirarlo con indifeientes, di- 
oiendoaitre tanto: {Oh! este infeliz ha moerto tan ator- 
mentado por d amor qoe me tenia? En verdad qoe no 
hubiera mnerto, si no me hidnese aotado. | Ay de mil 
Ij ca4nto8 cristiaaos tioien en sn habitacion on ber- 
tnoso Cmcifilo, pero solo eomo nno de ke bellos mne- 
Ues? alabaa la escoltara, la expresion del color, etc., 
mas eo so corason poca 6 ninguna impresion les hace; 
como si 80 fuese la im&goi del Verbo eocamado, sine 
lade onhembreextraajero, y para eltes deseonocido. 

I Ay Jesus miol no penatlais qne yo sea semejante 
atalescristianos. RacordadqaeprooM^teis, quecoan- 
do fodrais leraatado en la cnu atraeHais A Vos todos 
lascoraaones. Aqui, poes, teneis el mio, qne enter- 
necido al considerar toestra maerte, no quiere resistir 
ya mas A r uesiros amerosos Uamamienlios. Sa, atraedlo 
enteramenteA voestrodidce amor. Vos babeismuerto 
por mi, pses yo taaibiea qoiero vivir s<do para Yos. 
iOh dolores de Jesus I |oh ignominias de JesdsI idi 
mnerte de Jesds! ; oh amor da Jeeds 1 fl jaos en este mi 
cm-aeon, y quede siempre mdeleble en 61 vMstra dolee 
memoiia, para qne estame hi«ra y meinOamedeamor 
coDtinoauBente. 

iOh Padre elemo! mirad A Jesds moerto por mi; y 
por los mdritoe de este f oestro Hijo osad eanmigo de 
msericordte!. {Almamial no desconies por kwdelitos 
qoe ooB&a Dios bayas cometido: este Padre es aqimi 
mismo qne ha eoffiado al mnmie para noestra sd'nn 
cion A tan digBOifiijo; y este Hijo tutbies es el mis* 
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mo quo Toluntariamente se ha ofrecido 4 pagar toda 
la pena merecida por nnestros pecados. i Ah dolce Je- 
sas miol ya que Vos para perdonarme tantas culpas 
no os ha^s perdonado 4 Yos mismo, miradme cos 
aquel mismo afecto con que me mir48tei8 on dia sobre 
la cruz, agonizando por mi: miradme mas y mas, ila- 
minadme, y perdonadme especialmente la ingratitod 
con qne me he portado en mi vida pasada, cdnside- 
rando tan poco en vuestra paaon dolorosa, y en el 
mucho amor que en ella me habeis demostrado. Os doy 
repetidas gracias por la celestial Inz qne me concedeis, 
haci4ndome conocer en estas vuestras llagas y despe- 
dazadosmiembros, comopor otros tantoscaneeles, el 
grande y tiemo afecto qne siempre me conservais. 

Desgraciada en verdad yo seria, si despots de es* 
ta loz que me comnnicais dqase de amaros, 6 amase 
fuera de Vos alguna otra cosa. JUuera yo, os dir4 con 
Tuestro enamorado san Francisco de Asia, por amor 
del amor mestro, loh Jesus de mi vida! que os habeis 
dignado morir por amor del amor mio. | Oh corazcMi 
abierto de mi Redentorl job dichosa manaioB de las 
almas amantes! no excoseis admitir tambidn en ella 4 
estami pobrealma. {Oh YirgenMaria 1 (ohMadrede 
dolores I encomendadme 4 ese yuestro Hijo, que tenw 
muerto entre los brazos. Mirad, Senora, sos cames 
despedazadas; mirad tambien su divinasangre derra- 
mada p<nr mi; y concmed pw ello oa4n agradable ha- 
bra de serle qne Yos le recomendds la salnd de mi al- 
laa. Esta cottsiste, pnes, en amado, y este mismo amor 
Yos habeis de alcaozirmelo: mas haced qne sea nn 
afflor grande y que md dm etenutmeme. 
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^ria provecboso leer este resiimen cada vez que se prac- 
tica el dia de retire, para coaocer en qad virtudes se falta. 

1 Debe ana religiosa desear ir creciendo siempre 
mas en el amor 4 Jesacristo; pues qne los santos de- 
seos son las alas con qne las almas vnelmi A Dios. For 
eso conviene meditar la pasion del Senor con fiecaen- 
cta: hacer entre dia repetidos actos de amor al mismo 
Jesacristo, comenzando desde qne se despierte por la 
manana, y procarando dormirse por la nocbe tamblen 
con la prAclica de an acto amoroso; y pedir incesan- 
temente 4 tan piadoso Salvador este mismo amor sayo 
samtisimo. 

2 Recibir la sagrada Comanion semanalmente, y 
aon c<m maoha mayor frecoencia, si el director lo per- 
mite; repitiendo entre dia la comanion espiritnal 4 lo 
mraos tres veces. 

3 Yisitar al santisimo Sacrammito, caando no poe- 
da ser mas, siqaiera ana vez cada dia; y estando en 
sa presencia, despadsde los actos de fe, de agraded- 
miento 6 gratitod, de amor, y de dolor por kw defiec- 
tos, pediriefervorosammite d donde la perseveraneia 
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y sa santo amor. T caando nos sobrevengan inquie- 
tades, pdrdidas, afirentas, d otras advemdades, re- 
corrir d mismo santisimo Sacrame&to, ann cuando no 
paeda ser sino desde el sitio en donde se encuentra la 
persona atribniada. 

4 Todas. las mananas, al tiempo de krantarae, 
ofrecerse 4 Dios para sufrir en paz todas las cosas con- 
trariasqne en aquel dia hayan de sncederle; y caando 
llegue el caso qae estas se presenten, decir en todo 
tiempo; Senor, hdgase siempre vuestra toluntad, ' 

5 Gozarse de qae Dios sea infinitamente bienaren- 
tnrado; paes el qae 4 Dios ama mas que 4 si mismo, 
defae alegrarse mas de la felicidad qae dl disfruta, que 
de la soya pro(Ha. 

6 D^ar «1 paraiso, y por lo miamo apeiecer la 
mnerte, para terse fibre del pefigro de perder 4 Dioe, 
y poder ir 4 la misma bieDatenturania, en donde se 
le ame con todas las faerzas, y eternamente. 

7 Desear y procnrar qae todosamen 4 Jesnoristo; 
y hablar 4 este fin era frecoencia de sn santo amor oon 
las demds hermanas. 

8 Portarse con Dios sin reserta, no neg4ndole cosa 
alguna qae ooaezea ser de sa agrado; antes por el con- 
trario, degir todo aquello que mas le com^azea para 
practicarlo. 

9 Rogar todos los dias por las almas del pnrgato- 
rio, y tambien por ks pobres peeadores. 

19 Hacer todas las oosas con d linico fin de emn- 
idacer 4 Jesacristo, dkieado al principiaroada unade 
las accioim: SHior, tddo sea per Yos. 

11 Ofrecerse ntoehas teees al dia 4 padeeer por 
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Jesncristo y por sa amor toda» Uus peaas qoe se pre- 
soiten, <bdendo: Toda d Fos m eatrtgo, JesAs mio: 
aqui me tenets; haced de «t todo aqwUo que os agrade. 

li Haceroaa formal resoluciondemioiir antes que 
cometer con advm^micia tm pecado, am^pie no sea 
mas qne yenial. 

13 PriTarsedelaspropiassatisfacciones.annciHUi- 
do sean lidtas; k lo mcoos pwdos d tres veces al dia. 
T luego qne oimos hablarriqncaas, de honwes, 6 
de hBinanasdiTerBiones, pensdmos q«e todo tiene fo, 
y digamos entonces: Dios mio, d Vos solo quiero, y 
nadamas. 

14 Tner cada dia dos boras de oradon mental, 6 
4 lo mraos ana. 

15 Amar la soledad y el silencio, para entrete- 
nerse en conversar con Dke nada mas qne 4 solas; 
por lo qoe es necesario amar el coro y la cdda; bu- 
yendo al mismo tiempo del locotorio, de la puerta y de 
la azotea. 

16 Praclicar lodas las mortificaciotes eateriores 
que la obediencia permite; pero atendiendo princi-< 
palaaente 4 las inlernas, oomo absteaerse de las qne 
son meras coriosidades, de responder 4 las injotias; y 
no haciendo jam4s cosa ningona por sda satisfaccion 
ptopia. 

17 Hacer caalquiera ej^icio devoto como si foese 
la ultima vez qne ba de practicarse; y per lo nnsmo 
pmisar om frecoencia en la moerte al tiempo de las 
meditadones; y estando en el lecho, consideremos que 
adgnn dia habrdmos de espirar mi 41. 

18 No dejar naestras acostambradas derocioaes, 
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u otra obraque sea bueaa por coalquierarespeto hu- 
mano, ni por seqaedades, arideces, d tedios qne en 
contra de ello expertmentemos. 

19 En el tiempo de las enfermedades no qnejamos 
de la poca asistencia, ya de los mddicos, d ya de las 
hennanas; y procorar ocultar los dolores en cuanto foe- 
re posible. 

20 Desechar la tristeza, conserrando tranqnilidad, 
y el semblante siempre sereno y uniforme en todas las 
adversidades; pues el alma que quiere lo qne Dios dis¬ 
pone , jamds debe estar afligida. 

21 Recurrir con presteza y confianza d Jesus y 4 
Maria en el tiempo de las tentaciones; acostnmbrdn- 
dose 4 pronunciar siempre, mientras que latentacion 
continde, los dnlciamos nombres de Jesis y 'Maria. 

22 Poner todannestraconfianza, primeramenteen 
la pasion de Jesucristo, y despuds en la poderosa in- 
terceaon de la Yirgen Maria; pididndole 4 Dios todos 
los dias esla misma confianza. 

23 No perturbarse nnnca, despnds de cometido un 
defecto; ni tampoco desconfiar, aun cnando se repro- 
duzca muchas veces la misma iaita; sino arrepentirse 
inmediatamente, resohidndose de noeyo 4 la enmien- 
da, y poniendo en Dios su confianza. 

24 Hacer bien 4 qoien nos hace mal, 4 lo menos 
rogando 4 Dios por el mismo qne nos injuria. 

25 Responder con dolzora 4 todo el que nos ofenda 
de palabra 6 de obra, y por este medio ganarlo para 
Dios. 

26 Cuando nos hallemos alterados es conveniente 
que nos demos al sil^do hasta qne el alma estd sere- 
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na; de lo oontraho, habr^mos de oometer nail defec- 
to8, cdsi sin advertirlo. 

97 Cuando hayamos de corregir, procuremos bus- 
car la ocasionenque no estemosalterades, ninosotros 
ni la persona corregida; pues qoe no siendo asi, su- 
oederd que nnestras expresiones sean mas bien nocWas 
que protechosas. 

98 Hablar siempte bien de todos, y excusar la in- 
tendma de la persona, cnando la aocion suya no ad- 
mita excuse. 

99 Socorrer i los prdjinaos en todo cnanto se pue- 
da, y especialmente & aqaeilos que nos seancontrarios. 

30 No hacer ni decir cosa algnna que pueda des- 
agradar 4 otros, 4 no ser que fuese con el recto fin de 
agradar mas k Dios; y en faltando en algnna ocasion 
a la caridad para con el prdjimo, pedirle perdon, 6 k 
lo menos tratarlo con dulzura; y hablar siempre con 
mansednmbre y en yoz baja. 

31 Ofreoerle k Dies todos los desprecios que se nos 
hagan, sin lamentarse despudi de ellos, al Iratar con 
otras personas. 

39 Observer pnntuabuente las reglas del oonven- 
to. Decia acerca de esto san Francisco de Sales, qoe 
la mas rigida penitencia que poede hacer el religioso 
es el negar la volontad profna, y el complacerse en que 
laobservanciade las reglas sea el sacerdote que en cada 
mommito ofima k Dios on tal sacrificio. T anadia tam- 
bien con fiecnencia que la predestinacion de los reli- 
giosos se halla afecta ai amor de las propias reglas. Y 
k los si^eriores regulares les decia, que para el bomi 
deaempeoo de so deslino no debian hacer olra cosa mas 
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qiK obserrar sus regUts, y hacer qae los demis tam- 
bien las campliesen. 

33 Apreciar 4 los superiorascomo 4 lamisma per- 
soBa de Jesacristo; y bajo este ooncepto, obedecerlos 
paBtuatanente y an rept^rls. 

34 Con respeeto k la hamildad, debeis amar ks 
oficios mas bajos y ordinarios. Escoger para si las 
cosas mas pol^: humillarsa Uunbien bika con las 
hermanas inferiores. No hablarni baeno ni malo desi 
misma, porqne algonas veces, ann el dedr mal de si 
fomenta la soberbia; no alegar excuses en las repren- 
i^nes', ni tampoeo en las caiomoias qae nos impnten; 
4 no ser qne absolntamente Caere neeesaiM para evitar 
el esdmdalo de otros. 

85 Yisitar yasistir todo lomasque sepneda4 las 
enfermas, y particularmente k las qne padezcan ma¬ 
yor abandono. 

36 Decirse 4 si misma con frecnencia: To no be 
venido al convento para recrearme, sino para padeeer; 
no para disfrntar de eomodidades, sine para xixir en 
pobreza; no paraser honrada, sino despreciada; no 
para hacer mi Tohmtad propia, sino para cumplir con 
la de otros. 

37 Renovarfrecoenteioenleelpropdsitodebaccrae 
Santa; y no desmayar nunca en cual^erB estado de 
tibieza en qne se encneotre. 

38 RenoTarlosTolosdelaprolbaontodosloBdias. 

39 Conformarse con la vcduntad divina en tedas 
las cosas contrarias 4 nnestra natoraleza; como oi Ion 
doknes, en las enfennedsdes, aftoitas, contradiedo- 
nes, pdrdidadetrienestareaoSfiiraeriedelospnieB- 
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tes, 6 de otras personas amadas; dirigiendo & este fin 
todas nuestras obras, las sagradas comoniones, las me- 
ditaciones y las suplicas; y piditedole siempre & Dios 
qne nos haga amar y segnir en todo sn volontad san- 
tlsima. 

40 Reoomendamos 4 las oradraes de las periMas 
devotas; pero mas principalmente k los Santos qoe ya 
est4n en el paraiso, y con toda especialidad k Marfa 
santfsima; haciesdo on grande apredode ladevodon 
para con esta divina Madre, y procurando infondir en 
otrosel mucho amor qne debemos k tan digna Senora. 


QUI DIBB SABBR V HBDiTAR UNA RBLI6I0SA. 


^De qu4 serviria ganar todo el mnndo, si llegaba a 
perderse el alma? 

Todas las cosas de egle mnndo tienen fin, pero la 
etemidad nonca se acaba. 

Qne se pierda todo, con tal qne 4 Dios no lo per- 
damos. 

Nittgun pecado, por leve qne sea, pnede llamarse 
un mal leve. 

Si qnerdnos agradar 4 Dios, es menestor qne nos 
negnemos 4 nosotros mismos. 

Todo lo qne se hace por satisfacdon proina, viene 
4 ser perdido. 

38 


TOMO 11. 






594 HiXUfAS BSPIRITCALBS. 

Para saivamos oonviene que siempre temamos cnal- 
quiera caida espiritual. 

Aunqae nos coeste la vida, no dejemos de agradar 
4 Dios. 

Solo el pecado es el mal que debe temerse. Todo lo 
que Dios quiere es bneno, y todo debenaos tambien qoe- 
rerlo. 

El qne no qniere otra cosa mas que it Dios, est& siem- 
pre contento en todos los acaecimientos que le sobre- 
Tienen. 

Debo fignrarme queen el mnndo no bay nadie mas 
que Dios y yo. 

Todo el mundono puede contentarnuestTocorazon 
en realidad; solo Dios es el que dulcemente lo con¬ 
tents. 

Todo nuestro bien consiste en amar 4 Dios; y el 
amorde esie Senor est^compendiado en bacer su vo- 
luntad divioa. 

En el rogar estriba toda nuestra riqueza: el que sn- 
plica debidamente, alcanza cuanto quiere. 

T^ngase por perdido aquei dia en que se omite la 
oracion mental. Quien deja la oracton, dice santa Te¬ 
resa, se mete en elinfiemo por sus proptos pesos. 

No dejar pasar ningun dia sin leer en algun libro 
espiritual. 

Conooer que los puntillos de honor son la peste del 
espiritu. 

Para ser humilde, node boca, sinodecorazon, no 
basta decir que se merecen todos los desprecios, sino 
que es necesario complacerse al vase despreciada. 
qu6 sabe de provecho una monja, si el sufrir ana afiren* 
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ta por DiostodaTia loignora? Cnando, pues, osveais 
injuriada, tomadio todo 4 cosa de risa. 

Al qae coAoce bien que tiene el infierno merecido 
toda cualquiera pena le parece ligera. 

El que ama la pobreza ea dueno de todo. Ck>nTiene 
escoger lo peor en las cosas del mundo, y en las de 
Dios hemos de abrazar lo mejor. 

Una religiosa obediente es la alegria de Dios, y tam- 
bien del convento. 

La verdaderacaridad consiste en hacer bien at que 
nos hace mal, y ganarlo para Dios de este modo. 

£Dequ4 sirven las riquezas y los honores al tiempo 
de nuesb^ moerte? 

Es un gran farorel que Dios hace 4 la persona que 
llama 4 su amor santo. 

No deja Dios de premiarnos todo buen deseo que ten- 
gamos. 

Todo afecto desordenado viene 4 ser malo, aanque 
se dirija 4 las cosas buenas. 

Seamos agradecidos, pero con Dios sobre todo. Re- 
solT4monos por lo tanto 4 no aegarle 4 Dios nada, es- 
cogiendo siempre aquellas cosas que fuerende su ma¬ 
yor agrado. 

La mejor oracion que podemos hacer cuando estemos 
enfermos es la de conformarnos con la voluntad divina. 

Vida Santa y placeres en los senlidos no pueden ave- 
nirse 4 un mismo tiempo. 

El que en si mismo confia est4 perdido; pero el que 
confia en Dios todo lo puede. 

i Y qu6 mayor placer puede tener un alma que sa¬ 
ber que agrada 4 Dios? 

38* 
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Dios estii pronto 4 entregarse todo 4 qoien todo lo 
deja por amor snyo. 

£1 unico camino para llegar 4 ser santos es el de los 
padecimientos. 

Con seqnedades y tentaciones hace Dios la prneba 
de sus amantes. 

No puede perderse el qne ama 4 Dios, yeaH pone 
sa coi^anza. 

Todo lo snfre con paz el qne bien mira 4 Jesus cru- 
cificado. 

El qne mas ama 4 Dios en este mundo, es el qoe est4 
mas contento. 

Todo lo que no se hace por Dios vieneluego 4 con- 
vertirse en penas. 

No puede venir jam4s de Dios ninguna clase de in- 
quietud, aunque esta se tenga por un fin bneno. 

Basta que no deje de caminarse para que se llegne 
al fin deseado. 

El que solo a Dios quiere, est4 rico y contento; no 
tiene necesidad de nada, y se rie del mundo. 


A JESUCRISTO. 


i Jesus mio! Yos solo me bastais. 

No permitais, amor mio, qoe vo jam4s me separc 
de Vos. 
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^Ca&Bdo TOidrii aquella bon en qoe yo llegne 
k deciros: Dios mio, ya do pnedo nunca p«^ros? 

^Tqui^n soy yo, Senor, pan qne con tantoempefio 
procareis ser amado por mi? 

a qnienqoioo yoamar, Jesds mio, si b Vos no 
06 amo? 

Aqoi meteneis, Senor; disponed de mi como foere 
de Tuestro agndo, 

Dadme, Jesds mio, el amor vnestro, y nada mas os 
pido. 

Haced qne yo sea toda vnestn antes qne Hegue 4 
perder mi vida. 

jElerno Padre I por el amor de Jesocristo os ptdo 
qne tengais piedad de mi. 

Dios mio, 4 Vos solo quiero, y nada mas. 

I Oh si yo pudiese, Jesds mio, sacrificarme toda por 
Vos, ya qne tuvisteis la dignacion de sacriBcaros todo 
por mi I 

Si yohubiesemnerto cnandoestabaenpecado, ;ay 
de mi! qne no pudiera amaros ya mas; pues ahon qne 
pnedo, qniero amaros todo lo mas, 6 con la mayor 
perfeccion qne me sea posible. 

A Vos consagro, Sefior, toda la vida qne me qneda. 

To qniero solamente, Redentor adorable, todo aqne- 
Ho qne Vos tambien qnereis. 

Haced, Jesus mio, qne yo os encnentreaplacado la 
primera vez qne Hegue 4 Tmm 

Yoe no me dejardis 4 mi; pnes yo tampoco habrd de 
abmidmiaros. En todo tiempo, pnes, nos amardmos, 
Dios mio, mi esta y en la otn vida. 

Mny ingnta seria yo contra Yos, si despnds de tan- 
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tos beneficioscomo me habeis dispensado, os amase 
yo ah(H*a poco. 

Vos os habeis entregado todo k mi, pues yo, Senor, 
k Yos enteramente me consagro. 

Yos, Senior, amais k quien os ama: yo en Terdad 
os amo; amadme Yos tambien k mi. T si os amo poco, 
concededme todo aquel amor qae de mi querais. 

Mucho me habeis obligado, Jesus mio, k qae os 
ame; haced, pues, que yo io venza todo para compla- 
ceros. 

Admitid ea vuestro amor k esta mi alma que tantos 
disgustos os ha dado. 

Hacedme conocer, Dios mio, el inmeoso biea que 
Yos sois, para que de este modo llegae yo 4 amaros 
mucho. 

Qaiero amaros mucho en esta vida, para amaros 
tambien mucho en la otra. 

iOh Dios etemo! yo espero amaros eternainente. 

i Oh si yo siempre os hubiese amado! j oh si hubiese 
muerto antes que ofenderosi 

Os doy, Senior, mi voluntad y mi libertad; diq>o- 
ned de mi segun vuestro beneplhcito. 

Quiero que mi dnicb contento (oh bonded infinita' 
sea complaceros en todo tiempo. 

iOh Dios miol yo me gozodeque seaisinfinitamente 
bienaventarado. 

Yos que sois omnipotente, hacedme santo. 

Yos me habeis bus^o cuando yo hnia de Yos; me 
am^bais cuando yo despreciaba vuestro amor: pnes no 
me abandoneis ahora que ya os busco, y que lambimi 
os amo. 
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Sea el dia de hoy, Senor, en el qae yo k Vos me 
entregoe enteramente. 

Imponedme toda clase de castigos; pero no me pri- 
veis el qae paeda amaros. 

Os doy gracias porqne Son me concedeis tiempo para 
qae os ame. Os amo paes, Jesus mio, os amo ana y 
mil veces, y espero acabar mi vida diciendo: Fo os 
amo, Smor, yo os amo. 

Quiero amaros sin algana reserva, y hacer todo 
aquello qae entienda ser de vnestro agrado. 

To amo mas vnestra voluntad adorable qae todos los 
gustos del mando. 

Acepto porqne os amo [oh Dios mio! todas las pe- 
nas que me ordeneis. 

jOh si yo pudiese, Jesus amoroso, morir por Vos, 
ya que tnvisteis la dignacion de morir por mi I 
j Oh si me fuera posible hacer qae todos os amasen, 
segun mereceisi 

iOh Toluntad de Dios! td eres el amor mio. 
iOh Dios de amor! concededme vuestro amor. 
iOh Yirgen Maria I atraedme toda hdcia Dios, 
i Oh dulce Madre mia I baced qae yo siempre k Vos 
acuda. Vos, Senora, me habeis de hacer santa: asi 
de Vos lo espero. 


VIVA JESCS NUESTBO AMOB, T MABIa NUESIBA BSPEBANZA. 






0E LAS HATERIAS CONTENIDAS EN ESTA OBRA. 


A. 

Abadeia. Obligaciooes de la Abadaaa, cap. XXIII. Vide 
Advertenciat. 

Abitintnoia. AbaUnencia d« la earae j del vino, cap. VUl, 
g II, ndm. 7. Otraa absUnenciaa de la gnla, ndm. 16. 

Aeeion da graoiat por la eomunion, cap. XVIU, g HI, 
ndm. 10. 

Aetoi erUtianoi, cap. XXIV, nOm 7. 

Advartanctoi; 1 la Abadesa, cap. XXm: aeerca hw abu- 
sos, oflcioa T amiaUdes, ndm. 2: dd ^enaplo, ndm. 3; aea 
sola 1 gobecnar, ndm. 4: aea bomilde j alkbie acerca dar 
los oficios, obediencias, correcciooea, etc., niiin. 3: acerca 
las licencias, nOm. 6: acerca el proveer b las hermanas en lo 
espiritual j temporal, jr especialmente para que teagan con- 
fesores extraordinarioe, y qua las misaa se oelebren devota- 
namte, ndra. 7: aeerca la mOsIca y canto de las monjas, 
nOm. 8: acerca las converses, nOm. 8. Advertencies i la Vi- 
caria, 4 la Maestra de novicias, 4 la Procoradora, 4 la Sacris- 
tana, 4 la Tomera y Portcra, 4 la Enfermera, 4 las Consnl- 
toras, 4 las Converses, cap. XXIU. 

AmUtad. Amistad con segiares, cap. X, g II, ndmeros 1 
4 3: con religiosos y eclesUsticoe, n(un. 6 y 7. Seiales de 
afaeto no pnro, nOm. 8. Amistadea particularea con las mis* 
mas bermanas, nOm. 9 y sigoientes. Afecto 4 las bestias es 
bestial, ndm. 13. Obii^cion de la Abadesa de impedir las 
amistades, cap. XXllI, ndm.'2. 




602 INDICE DE HATEBIAS. 

Amor. Amor propiocaAn danoso sea, cap. VIl, ii6m. S y 
4. El amor divino vueWe dalce el padecer, cap. 11, ndm 15. 
Obligacion de amar A lesucristo, cap. XXll, g I. De los me- 
dios para amar A lesucristo, ibid, g 11: deseo, ndm. 2: des- 
pego, ndm. 3 al 6 ; meditar la pasion, ndm. 7 y 8; actos de 
amor, ndm. 9 y siguientes. El amor vneWe dolces las cruces, 
cdp. 11, ndm. 18, y cap. Ill, n6m. 8. 

Aneianas. Las moujas aocianas deben dar bnen ejempio, 
cap. Vll,glV,nfim. 8y9. 

Apego. Cualquier apego impide la perfeccion, cap. Ill, nd> 
mero 4, y cap. Vll, ndmeroll. Veniales con apego,cap. VI, 
ndm. 1 y siguientes. 

Apreci'o de las virgenet, cap. 1. Vide Virgen. 

Arides 6 sequedad. VAase Detolaekm. 

Ateneion al oficio divino, cap. XXIV, ndm. 3. 

Ayuno. Ayunos indiseretos, cap. VUl, gll, ndm. 16. 

Axotaree. VAase Diteiplina. 


Bienee del eetado reiigioeo. VAase Beligioea. Bienes 6 niili* 
dades de la mortiflcacion externa del cuerpo, cap. Vlll, nd- 
mero 6, 7 y 8. De las tentaciones, cap. XID, n6m. 2, 3 y 4. 

€. 

Canto. CuAI es el que conviene A las monjas, cap. XXIU. 
VAanse las advertencias A la Abadesa sobre este particular, 
ndm. 8. 

Caridad. Caridad para con Dios. VAase Amor. Caridad pa¬ 
ra con el prdjimo, cap. XU, g 1, uAm. 1 basta el 6. Caridad 
en el juzgar, ndm, 7. Si el prdjimo padece, entristecerae, 
ndm. 8: si se goza, goarse, nfim. 9. Caridad en las palabras, 
g 11. No murmurar, ndm. 12 y 13. No snsnrrar, ndm 4. No 
zaherir, no porflar, y responder con dulzura, ndm. 5 basta 
el 8. No enojarse, ndm. 9. Si la bermana pide pardon, n6- 
mero ii. Si vos la habeis ofendido, ndm. 12. Caridad en las 
obras, g ill. Hacer limosna, ndm. 1. Ayudar A las qoe tra- 



fffiDlCB DB H&TBBU8. 608 

bajan, nthn. 2. Celo de laa almas, nbm. 3 y 4. Celo por los 
pacadores, ndm. 3: por las almas del purgatorio, ndm. 6: 
por las bermsDas, ndm. 7. Caridad con las rnfennas, nb- 
mero 8: con las contrarias, ndm. 9 y siguientes. 

Carlos de Lorena (p.J. cap. II, aAm. 17. 

Camavol. De los divertimieotos de las monjas en tiempo de 
carnaval, cap. XXIV, adm. 6. 

Casadas. Las casadas tieoeo mocbos impedimentos para 
hacersesaDtas, cap. I, ndmero 6: sos peligros, odm. 7 : so 
Vida iofeliz, ndm. 8. 

Castidad. Medics para cooservarla, cap. I, ndm. 14, y ca- 
pitalo XIII, S III > odm. 8 y 6. Santos tentados contra casti¬ 
dad, cap. VIII, g I, ndm. 4. Vicio de la gala, fdmite contra 
la castidad, cap. VIII, g II, ndm. 3. La came y el vino fo- 
mentan las tentaciones sensnales, ndm. 7. 

Oslo. Vdase Paraiso. 

Cilieios. Cdmo deben nstrse, cap. VIII, g III, ndm. 2.' 

ComutUon. De la frecoencia de la comnnion, cap. XVin, 
S ni. Decreto de Inocencio XI sobre la frecuente comnnion, 
ndm. 7. De la preparacion, ndm. 8 y 9. De la accion de gra- 
cias, ndm. 10. Excasas de los qoe comalgan rarasveces, nd- 
mero 11 y sigaientes. De la comnnion espiritnal, ndm. 20, 
21 y 22. No se deje la comnnion por pecados reniales cnando 
no bay proporcion de confesarse, cap. XVIII, g II, ndm. 13. 

Confesion. De la frecnente confesion, cap. XVIII, g I« nd- 
mero 1,2 y 3. Del exlmen, ndm. 4. Del dolor, ndm. 3 y 6. 
Del propdsito y fnga de las ocasiones, ndm. 7 y 8. Sobre ce¬ 
llar los pecados, ndm. 9 hasta el 12. De los pecados dndosos, 
ndm. 13, 6 dndosamente confesados, ndm. 14 y 13. Discnr- 
sos indtiles en la confraion, ndm. 16. Tdngase un director del 
alma, ndm. 17,18 y 19; basta para ello el confesor ordina- 
rio, ndm. 20. De los escrdpnlos, cap. XVIII, g II. 

Confesor. Delos confesores extraordinarios, cap. XXIII. 
Vdanse las advertencias d la Abadesa, ndm. 7. Cnalqnier con¬ 
fesor estd en Ingar de Dios, cap. XVIII, g II, ndm. 8 y si¬ 
gaientes. 

Confianza. Confianza en Dios, cap. VI, ndm. 7, ycapitnlo 
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D. 

Deteo de la perfaccion, cap. lY. Deseo de perezosos, nd- 
mero 9. 

Deeeonflar de sf mismo, cap. XI, gI, nOm. 3, ; cap. XIU, 
gill, nOm. 8. No deeeonflar-despots del peeado, cap. XI, 
gl, n6m. 6. 

Deeolaeion. Pacienda en-las desolacioaes, cap. XIII, g II, 
ttOm. 10,11 7 13, j cap. XIY,g 11, nOm. 3 j 6. Bn tiempo 
de desoladon no se d^e la oracion, cap. XY, g U, ndme- 
ro 13. 

Detpego. Despego de la propia volnnlad, cap. YII, g I: de 
los parientes, cap. X, g I. No eoUegarse 4 los negeckw lem- 
poraies, ibid. ndm. 7 y 8. Oespego de los seglares, cap. X, 
g 11, ndm. 1 7 signientea. Despego de las nosmas bermanas, 
nflm. 9 7 siguientes. Despegsrse de lodo para agradar 4 Jean- 
cristo, cap. XXU, g II, nOm. 3 y signieates. 

Detpreeio. Humildad eo redbir los despredos, cap. XI, 
g lY, ndm. 1 y dgnlentes. Sofrirlos con paz, nOm. 3 y si- 
gnientes; y con goto, ndm. 11 y 13. Padencia en losdespre- 
cios, cap. XIU, g il, nOm. 8 y 9. 

, Dinero. Dinm« si^rflaos, cep. IX, g U, nOm. 6. Gastos 
superfluos, ndm. 7 y 8. 

Diot. Dios dispone todas las cosas para noeatro bieo, ca- 
pftnlo XIY, g I, ndm. 3. 

8 n*"****"^’ ^•*^“®** cnando se pierde el director, cap. XUI, 
S , ndm. 7. Conviene descnbrirle las tentaciones, g HI, 
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n<im. 9. El 9nico remedio cootra loe escrdpnloa eg la obedien- 
cia al director, cap. XVIII, § II, ndm. S y signieates. 

DitelpiMaadazotes, edmodebcD naarse, cap. YIII, gill, 
Ddm. 3. 

Domitila (SantaJ, cap. I, ndm. A. 

E. 

Sximen. Para la confesion,cap.XVIII,gl, adm.d: exd- 
men de concieDcia geaerat y particolar, cap. XXIY, ndm. 7. 

Sjemplo. Dar baen ejempto dejaodo ver el bien, cap. lY, 
ndm. 14. Las ancianas deben dar cjemplo, cap. YII, g lY, 
odm. 8 y 9. La modestia e$ oecesaria tambieo para ejempio 
de las otras, cap. YIII, g I, ndm. 7 y 8. Bl buen ejempio 
que da el que safre los desprecios, cap. XI, g lY, ndna. 10. 
Del ejempio qoe debe dar la Abadesa, cap. XXIII; adverteo- 
cias i la Abadesa, ndm. 3. 

SjercieiotesptrUualu. Meditaciooes para echo dias,qae 
deben practicarse particniar dprivadameote, t. II, pig. 446. 

Bnferma y Enfermera. No bacer caso de las eafermedades 
leves, cap. YII, g III, ndm. 13. Sufrir la Yalta de algona cosa 
en el tiempo de enYerroedad, cap. IX, g II, ndm. 10. Caridad 
con las enferraas, cap. XII, g III, ndm. 8. Pacienda en las 
enlermedades, cap. XIII, g II, ndm. 1 y sigoientcs. Resig- 
narse en las enlermedades, cap. XIY, g II, ndm. 2 y 3. Ad¬ 
vertencies k la Enfermera, cap. XXIII, p4g. 407. 

Bnemigoi. Caridad con toe enemigos, cap. XII, g III, nd- 
roere 9 y signientes. 

Bnvidia. Cndnto debe apartarse la envidia, cap. XII, g I, 
ndm. 9. 

Btertipulot y Sterupuloia. Avisos y remedios para las mon- 
jas escmpnlosas, cap. XYIII, gll. Escrdpulos falsos, ibid, 
ndm. 2. Escrdpnlos acerca las conlesiooes pasadas, ndm. II, 
12y 13. Escrdpulos acerca las acciones actuates, ndm. 14 y 17. 

Bxeusat de qnien no frecuenta la comnnion, cap. XYIII, 
g III, ndm. 11 y signientes. 

BtfMtu de religiosa en qndconsiste, cap. II, ndm. 18. 

Etpota y Biposo. La monja es esposa de Jesncristo, cap. I, 
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n^im. 2, 3 y 4. Virgenes santas que rebuaaron ser eaposas del 
mundo, ndm. 4. Jestis es esposo celoso, ndm. IS. El esposo 
quidre el corazoQ entero de la esposa, cap. Ill, adm. 2 y 3. 
•iBufemia (Santa), se cortd los labios, cap. I, ndm. IS. 

. F. 

Fiesta. Gastos superfluos en las G'estas, cap. IX, § II, nd- 
mero 7 y 8. 

Fuierza, Hooja becha por faerza ^qad debe bacer? capl- 
tulo XXiy, odm. 8. 

Georgia, vfrgen cortejada de los Angeles, cap. I, adm. 1. 

Gloria. Vdase Vanagloria. 

Gula. MortiScacion de la gula, cap. VIII, § II. El vicio de 
la gula es un incenllYO contra lacastidad, ndm. S. 

II. 

Bablar. Modestia en el bablar, cap. VIII, § I, ndm. 11 y 
12. Caridad en el bablar, cap. XII, §11. YbaseCaridadpara 
eon el prdjimo. Eiaminar las palabras, rap. XVI, § 1, od- 
mero 12. Hablar de Dios, ndm. 13. 

Honor. VCase Vanagloria. 

Humildad y Humilde. Ventajas de la humildad, cap. IX, 
§ I, udm. 14 y IS. Paz de los hnmildes, ndm. 4 y S. Humil- 
dad de conocimiento, § II. No confiar en si, ndm. S. No des- 
confiar despuds del pecado, ndm. 6. Si otra cae, no envane- 
cerse, ndm. 7. Tenerse por la peor de todas, ndm. 8,9 y 10. 
Humildad de voluntad, cap. XI, § III. Sufrir las repren* 
siones, ndm. 1. No alabarse, ndm. 3, y § II, ndm. 3 y 4. 
Cuando oye que la aiaban, § III, ndm. 4 y S. No buscar las 
honras y la gloria mundana, ndm. 4 y siguientes. Humildad 
en sufrir los desprecios, cep. XI, § IV. No enfadarse, y no 
defenderse en las reprensiones, ndm. 1 y siguientes. Aceptar 
con paz las bumiliaciones, ndm. S y siguientes. Humillarse 
para veneer las tentaciones, cap. XIII, § HI, ndm. 8. 
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lyj. 

indulgeneia phnaria ea la profesioa, cap. II, dAd. 22. Id- 
duIgCDCia baciendo los actos cristiaoos, cap. XXIY, ndm. 7. 

JfUmeion. De la pureza de ialcncioD, cap. XIX. 

Ira. NoDca conviene la ira, cap. XII, SII, dAdi. 9. 

Jaeinta Mareicotti (B.), cap. lY, nAm. 2, y cap. XXIY, 
nAn. 8. 

Jesueritto. Es esposo celoso, cap. I, dAoi. 11.8e nos ha da¬ 
do todo, cap. Ill, dAcd. 6. So vida mortiBcada, cap. Ill, nA- 
mero 6. Su pobreza, cap. IX, S1, nAm. tf y 6. 

Ki. 

Leeeion etpiritual, cap. XYII, pig. 180. 

Lieeneia: acerca el dar licencias la Abadesa, cap. XXIII: 
adVerteocias A la Abadesa, nAm. 6. 

limottM, cap. XII, g III, nAm. 1. 

Locutorio. Cuinto debe evitarse, cap. X, § I, nAm. 4, y 
g II, nAm. 1 y sigaientes, y cap. XYI, § I, nAm. 10 y 11. 
CAmo debe estarae en AI, cap. X, g II, nAm. 4 y II. 

n. 

IfaaairadenovteAM.AdverteDciasparaella, cap. XXIil, 
pAg. 400. 

Uaria taatiiima. De la devocion A Marla sanltsima, capi- 
tulo XXI. De su poder, nAm. 2,3 y 4. De su piedad, nAm. IS 
y signientes. Obseqnios que se le pueden tributar, nAm. 12 y 
siguientes. 

Medios; para conservar lacastidad, cap. I, nAm. 14. Y sou 
la mortlQcacion y la bonestidad, nAm. 14. El retiro, nAm. 18: 
apartar las ocasiones, nAm. 16. Medios para la perfeccion e\- 
piicados brevemente, cap. Ill, nAm. 12; para salir de lati- 
bieza, cap. YI, nAm. 10 y siguientes: para amar A Jesii- 
cristo, cap. XXII, g II, nAm. 8. 

JWelancolia. La religiosa debe buirla, cap. XXIY, nAm. 8. 
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Jtfereeer. Cainto merece uoa-monja, cap. II, n6m. 4, 2i 

y 28 . 

JUitas. Be la asisteoeia 4 la misa, cap. XXIV, § IV. Que 
sa despidan los sacerdotes que la dieeu sia devo^u, ibid. 
Adverteuciaa 4 la Abadeaa, ndm. 7. 

Modestia. Es necesaria tambien para cjemplo de los otros, 
cap. VIII, S I, odm. 7 y 8. De la modestia en general, y en 
especial en el vestir, ndm.9: en el andar y en el comer, n(i- 
mero 10: eo el hablar, ndm. 11en el reir, ndm. 12, y tani' 
bien deolro al ndm. 6. 

Monja, V^ase Heltgiosa. 

JUorlificaeion. De la mortificaeion itUtma, cap. VII. Ac- 
tos de la mortificaeion interna, ibid. nfim. 8. Vida mortifica- 
da de Jesucristo, num. 9. Regies para practicar la mortiflea- 
cion, especialmente venciendo la pasion predominanle, nfi- 
mero 11 y 12: resistiendo al principio, nfim. 13: mndando de 
objeto, ndm. 14. 

De la mortificaeion externa de los senUdos, cap. VUI. Aba- 
tenerse tambien de los placeres Itcitos, nfim. 4. Dtilidadesde 
las mortificaciones corporales, niim 6 y sigaientes. Mortiflea* 
cion de la viela, ibid, g I, nfim. 1 y signientes. Es necesaria 
tambien para ejempio de los demls, n6m. 8 y 6. MortiBca- 
cion de la ffula, es incentivo contra la castidad, g II, nfim. 8. 
Abstinencia acerca la calidad de los manjares, nfim. 7. De la 
came y del vino, ibid.Desalsasdcondimentos, nfim. 8: acer- 
ca la cantidad, nfim. 10,11 y 12; acerca el modo, no fnera 
de la mesa, nfim. 13: no con voracidad, nfim. 14: no bacten- 
do ayunos indiscretos, nfimero 18. Otras abstinendas, nO- 
mero 16. Mortificaeion del oido, olfato y tacto, ibid, g III. De 
losbilicios, nfim. 2. De lasdiscipiinas, n6m.3. Delasvigitias 
6 privacion del sueno, nOm. 4 y 8. La mortificaeion externa 
conserve la castidad, cap. I, nfim. 14. 

lUuebles. Pobreza en los mnebles, cap. IX, g II, nOm. 8. 

Muerte f^ix de lot ra«pt<wo*, cap. I, nfim. 19, io y 21. 

Mundo. Ocasiones de pecar que hay en 41, cap. II, nfim 6. 

tturmuraeion, cap. XII, nfira. 12 y 13. 

JWiitica. Yiase Canto, 
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N. 

Novma$ d lUaria santitima, cap. XXI, oAm. 13. 

O* 

Odedieneia. De la virtud de la obediencia, cap. VII, S II. 
La perfeocion d« ona religiosa esU eo el obedecer, ndm. i j 
siguientes. Obediencia d tos superiores, g III. Los superiores 
esUnen lugar de Dios, ndm. 2, 3 y 4. Obediencia en aceptar 
los oflcios, ndm. B, 6,10 y 11. Si pneden exponerse las difl- 
cultades, ndm. 12. Si la snperiora es 4spera, § V, nAm. 8. 
Obediencia 4 las regtas, g V. Grades de la obediencia; Pri- 
mero, obedecer con prontitnd, nOm. 1 y 2. Segundo, obede* 
cer con eiacUtud, oAm. 3 y 4. Tercero, obedecer con alegria, 
ndni. B, 0 y 7. Caarto, obedecer eon simplicidad, sujetando 
eljuicio, ndm. 9 y siguientes. La obediencia bace las obras 
paras, cap. U, ndm. 3. 

Obligacton. Obligacion de los religiosos de aspirar 4 la per- 
feceion, cap. Ill, nAm. 8, cap. V, nAm. 10. Obligacion de 
amar 4 Jesucristo, cap. XXII, g L Obligaciones de la Aba- 
desa, cap. XXIII, p4g. 380. 

Ocationes; ca4nto deben hnirse, cap. VI, nAm. 12. La 
monja est4 apartada de las ocasiones peligrosas del mnndo, 
cap. II, nAm. 0. De los propAsitos de eritar las ocasiones, ca- 
pUnlo XVIII, g I, nAm. 7 y 8. 

Octd ; debe bnirse, cap. XVI, g II, nAm. 13 y siguientes. 

Opeio dieino, cap. XXIV, nAm. 3. De las distracciones 
que se padecen en 41, nAm. 2 y siguientes. Atencion qne bas- 
ta para satisfacer con 41, nAm. 6 y 7. Privilegios de los reli¬ 
giosos acerca el oficio divino, nAm 8. 

OficioB del eonvento: conviene aceptarlos sin r4piica, capi- 
tnlo VII, g III, nAm. B, 10 y 11. CAmo debe portarse la 
Abadesa en distribuirlos, cap. XXIII, uAm. B. 

Oraeion. La oracion mental es necesaria 4 las monjas, ca- 
pituloXV, g I. Pr4ctica para hacerla, g II. En la oracion 
conviene meditar las tribulaciones que pneden sobrevenirnos, 
cap. XIII, g II, nAm. 13. 

39 


TOMO II* 
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F. 

Paeienda. D« la paciencia an general, cap. Xlil, § I, a6- 
mero 1 y signientes. Con paciencia se va al cielo, n6m 6. Pa- 
decerporamorde Jesucristo, ndm. 10 y signientes. Santos 
enamorados del padecer, ndm. 13. El amor voelve dulce el pa- 
decer, cap. U, niim. IS. Paciencia en las enftrmedadu, ca- 
pltnlo XIII, g II, ndm. 1 y signientes: en la pobreta, nO- 
mero S: en la pbrdida dt ku eriaturas, ndm. 6: en la del 
ditditor, ndm. 7 : en los detprecioi y per$eeueione$, ndm. 8 
y 9: ed las desolaeionet de etpiritu, nOm. 10 y signientes : 
en las tmtaeiones, g III. Conviene premeditar las tribnla- 
ciones quepneden sueeder, g II, nOmero 13. 

Paraito. Gloria de los religiosos, cap. II, ndm. 23 y 34. - 

Pofkntet. Despego de los parientes, cap. X, g I. TIo enre- 
darse en sns negocios temporalea, nOm. 7 y 8. 

Poston. De la pasion predominante, cap. VII, ndm. 11 y 
12. Hesistirla il principk), nOm. 13. Meditar la pasion de Je- 
sncristo, cap. XXll, g II, nOm. 7 y 9. HeOexiones y sfectos 
sobre la pasion de Jesncristo, tomo II, pdg. S21. 

Poi. Paz de los religiosos, cap. IV, nOm. 11 y signientes. 
P. Carlos de Lotena, beato Serafin de Aseoli, moqjes de san 
Bernardo, nOm. 17. Paz de los obedientes, cap. VII, g I, nO- 
roeto 6. Paz de los hnmildes, cap. XI, g I, nOm. 4 y 8. Paz 
qne se balls en segnir la voluntad de Dios, cap. XIV, g I, 
ndm. 6, y g II, nOm. 8 y signientes. 

Pteado. De los pecados teniaies indeliberados, cap. V, nO- 
mero, 2, y cap. VI, ndm. 8. De los deliberados,cap. V, nd- 
mero 3: pero si se cae en ellos raras veces, etc., cap. VI, 
nOm. 9. De los veniales con apego, cap. VI, ndm. 1 y si¬ 
gnientes. Pecado mortal de una religiosa, cuanto, etc., nO- 
mere 9. Medios para salir de la tibieza, nOm. 10 y signientes. 
Sobre cellar los pecados en la confesion, cap. XVIII, g I, nO* 
mero 9 y signientes. Con Is profesion se perdonan los pecados, 
cap. II, ndm. 22. 

Peeador. Rogar por los peeadores, cap. XII, g III, ndm. #. 
eotdio ;comoes Ifcito, cap. IX, gII, ndm. 14 y signientes. 
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PiUgro da una rMgiota imperfecta. cap. V. 

PeniteneUu de lot monjes antiguoi, cap. Vlll, nPin. 11 . 

PMida de las criaturoe, cap. XIII, g II, 0601 .0. P^rdi- 
da del director, ndm. 7. 

Perdon. Viase Caridad. 

Perfeeeion. Deseo de la perTeccion, cap. IV. El que as ade- 
lanta vuelve atrds, o&m. 2. Poco d poco se llega d ella, nd- 
mero 16. La perfeeeion regnlarmente se halla en los religio- 
sos,cap. 11, ndm. 10 j 23. Para llegar d consegairla cooriene 
bacerse rioleocia, cap. Ill, ndm. 8 . Perfeeeion de la pobreza, 
cap. IX, S1, num. 4. Los qne andan por el camino de la per- 
feccion ban de ser perseguidos, cap. U, g IV, ndm. 11 j 12 . 

Perexo.sg. Deseos de los pereiosos, cap. IV, ndm. 9. 

Peregrino eandenadoporlatoberbia, cap. XI, g I, ndm. 2. 

Pereeguido j psraaetietbn. Los bnenos ban de ser persegni- 
dos,eap. XI, g IV, ndm. 11 y 12. Resignarse en las paise- 
cuciones, cap. XIV, g I, num. 8 . 

Pobreza. De la perfeeeion de la pobreza, cap. IX, g I. Qnd 
obligaciones lleva consigo el yoto de pobreza, ndm. 2 y 3. 
Cndl ea la perfeeeion de esta yirtnd, nOm. 4 y siguientes. Pre* 
mio de los pobres de esplritn, ndm. 7 y 8 . CudI es la pobreza 
de espiritn, ndm. 9,10 y 11. De la yida comnn y del pecalio, 
ndm. 14,18 y 16. Grados de la pobreza perfects, cap. IX, 
g II. Grado priniero, no tener cosa algnna como propia, nd- 
mero 1. Segnndo, no tener cosa algnna snperflua, ndm. 2 y 
3, ni de yestidos, ndai.3 y 4, ni de mnebles, ndm. 8 , nl de 
dinero, ndm. 6 . Pobreza en el gastar, nOm. 7 y 8 . Tercero, 
as qnejarse cnando falta lo necesario, ndm. 0,10 y 11 , es-. 
pecialmente en las enfermedades, ndm. 10. Cnarto, elegir las 
cosas mas pobres, ndm. 11 y 12 . 

Portera. Adyertencias d la porters, cap. XXIII, pdg. 408. 

Prietioade laoraeion mental, cap. XV, g II, pdg. 102. 
Prdctica de la presencia de Dios, cap. XVI, g III, nOm. 8 y 
siguientes. Prdctica para rectiOcar la intencion, cap. XIX, 
ndm. 4 y siguientes. 

De la presencia de Dios, cap. XVI, § III. 

Privilegiot de los religiosos aeerea el oficio divino, capi- 
taioXXlV,ndm.3y8. 

39* 
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Proeuradora. Adveitencias k ta Procaradora ,cap. XXIII, 
pig. 402. 

Profttion, Ea la profesion se perdonan todos los pecados, 
cap. II, nOm. 22. 

Pr(tpiedad aeerea la pobreza, cap. IX, g I, nOm. 14, j 
SII,nOm.l. 

Proveer. La Xbadesa debe proveer k las moojas en lo tem¬ 
poral y en lo espiritual, cap. XXIIl, nOm. 7. 

Pureza. \iese Castidad k InteneUm. 

Purgatorio. Debe rogarse porjas almas del porgatorio, ca- 
pitnlo XII, S III, nOm. 6. 


Beereaeion. C6mo debe estarse en la recreacion, cap. XXIV, 
ndm. 6. De las recreaciones en tiempo de carnaval, ibtd. nu- 
mero 3. 

Beglamento de vidapara una religiota, cap. XXIV, p4- 
gina 418. Del levantarse, g I. De la oracion mental, g II. Del 
oflcio divino, g III. De la asisteneia k la misa, g IV. C6mo 
debe estarse en el refectorio, g V, y en la recreacion, g VI. 
Del eilmen de conciencia y de los actos cristianos, g VU. 
Sobre apartar la melancolia, § VIU. Sobre la qne se balla 
monja por fuerza, ibid., nOm. 3 y siguientes. 

Beglcu. Obediencia k las leglas, cap. VII, g IV. Eicosa 
primera, soncosas minimas, nOm. 4, 8 y6. Segnnda, la re¬ 
gia no obliga a pecade, nOm. 7, y cap. IV, nOm. 3. Terce- 
ra, somos ancianas, nOm. 8 y 9. Cuarta, no qneremos fes- 
tidiar 4 la snperiora pidiendo tantas licencias, nOm. 10 y 11. 
Keglas para la mortlGcacion interna, cap. VII, ndm. 11 y si- 
gnientes: para veneer la pasion dominante, nOm. Iiyl2. 
Resistir al principio, nOm. 13. Hudar de objeto, nOm. 14. 

Jtaltptora.-debesertodadeDios.cap. I, nOm. 7 y signien- 
tes, y cap. Hi, p4g. 73. En todo lo qne bace alaba 4 Dios, ca- 
pitnlo II, nOm. 1 y 3: ca4nto merece, n4m. 4; est4 lejoa de 
jos peligros del mundo, nOm. 6: es socorrida por las compa- 
Beras, ndm. 8 y 0: tiene otras ayodas, nOm. 10: gou de 
par, Ddm. 11 y siguientes. 'Cu4n importanie es tener el eapi- 
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ritH <ie roHgioM, Diini. 18: el ser religiosa es senal de predes- 
tinacion, ndm. 21. 

Beprensiomt: La qae es homilde las agradece, cap. XI, 
S III, Ddm. 1. Ed las reprensioaes no enojarse ni defender- 
se, § IV , ndm. 1 y signientes. Abadesa, acerca reprender, 
cap. XXIII, advertencies & la Abadesa, ndm. B. 

Betigruusion d la voluntad de Dios, cap. XIV, g I. Paz de 
los qne se resignan, ndm. 6 y 7, y g II, n6ni. 8 y signientes. 
Resignarse en los defectos naturales, D6m. 4. Vdase Pa- 
ciencia. 

Beiolucion. Para hacerse santa es necesaria la resolution 
de vencerlo todo por Dios, cap. XXII, n6m. 13, y cap. VI, 
ndm. 12. 

Botitrio de Maria santiHma, cap. XXI, ndm. 12. 

». 

Sderietana. Advertencies 4 la Sacristana, cap. XXIII, p&- 
gina 404. 

Sanidad. El cnidado de la salad sea discreto, cap. VI, 
gIII,n(iin. 13. 

Serial de afeeto nopwro, cap. X, g II, nOm. 8. Senales do 
alma escrnpnlosa, cap. XVIII, g II, nOm. 3. 

Sequedad d arides. V^ase Detolaeionee. 

Stlenetd: cap. XVI, g 1. 

Singtilatidadee pemieiosas, cap. VII, g III, num. 13: lau- 
dables, cap. IV , nOm. 14. 

Soledad. Del amor de la soledad, cap. XVl, g II. Soledad 
del corazon, nOm. 10 y signientes. 

Superiora. Sns obligaciones, cap. XXIII. St es dspera, etc., 
cap. VII, g V, nOm. 8. 

SuturroTMi: coin perniciosas son, cap. XII, g II, nOm. 4. 

T. 

Tentaeumes: hacenal alma mas hnmilde, cap. XIII, g Ill, 
nOm. 1: y le hacen adqnirir m4rito, nOm. 3 y 4. Medios pa¬ 
ra vencerlas; la oracion, nOm. 8 y 6: la senal de la cruz, nO- 
mero7: hnmillarse ydesconfiarde si, nOm. 8: descubrirlas 
al director, nOmt 9: huir las ocasioncs, num. 10. Algunas 
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teaUciooesse venceo despreciiadotas, Dum. 11. TentaeKmes 
con capa de bien, ndm. 12. 
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nen A set como loa ingeles, ndm. 1: eapoaaa de Jeaucriato, 
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